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Resumen

La presente investigacion titulada “Conocimiento y medidas de prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 5 afios en el Puesto de Salud Puerto América de Loreto, 2025”
tendra como principal objetivo determinar la relacion entre los conocimientos y las medidas de
prevencion de la anemia en madres de nifios menores de 5 afios en que asisten a dicho
establecimiento de salud. El estudio se efectud con una perspectiva basada en un enfoque
cuantitativo, en base a disefio no experimental, de tipo correlacional y de corte transversal. Se
llevara a cabo con una poblacién compuesta por 247 madres de nifios menores de 5 afios, y la
muestra fue de 50 madres seleccionadas a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para recolectar los datos se aplicara un cuestionario. Los instrumentos fueron
sometidos a validez y confiabilidad, la validez fue establecida por medio de juicio de cinco
expertos en enfermeria, aplicando el coeficiente V de Aiken, que arroj6 un resultado de 1.00. En
base a la confiabilidad esta fue establecida por medio del coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0.968, en donde indica una alta consistencia interna del instrumento.

Palabras clave: Conocimiento, medidas de prevencion, anemia en nifios.



Planteamiento del Problema
Identificacion del Problema

La anemia representa una importante dificultad para el sistema de salud, particularmente
dentro de poblaciones vulnerables como nifios, mujeres gestantes y en edad reproductiva. Su
causa fundamental es la carencia de hierro, donde incide desfavorablemente al desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los menores. Esta condicidn esta presente en naciones industrializados
como en aquellas en proceso de desarrollo y tiene repercusiones sociales y econdmicas. Segun se
considera anemia a la disminucién de hemoglobina en sangre por debajo de los valores normales
segun edad, sexo o embarazo (Haddad et al., 2020; Gonzales Rengifo & Paz-Aparicio, 2024).

A nivel global, se calcula que alrededor de 1,620 millones de personas viven con anemia,
lo que representa una cuarta parte de la poblacién global, a su vez esta condicidn no solo afecta
la salud individual, sino que también esta asociada a serias repercusiones en la sociedad. Entre las
mas relevantes destacan el aumento de la mortalidad materna, nacimientos prematuros, bajo peso
neonatal, significativa disminucion de las capacidades cognitivas y del rendimiento académico.
Todo ello refleja que la anemia no es Gnicamente un problema clinico, sino también un desafio
de salud publica que impacta el desarrollo humano y social.(Gonzales Rengifo & Paz-Aparicio,
2024).

En América Latina, la incidencia de la anemia presenta cifras alarmantes, ya que afecta al
41.1% de los nifios menores de cinco afios y al 24.8% de las mujeres en edad
reproductiva, de acuerdo con el informe sobre el Estado Mundial de la Alimentacion y la
Agricultura 2g020 emitido por la FAQ. Este porcentaje evidencia las dificultades estructurales
que enfrenta la region para erradicar esta problematica estrechamente relacionadas con factores

econdmicos, el acceso limitado y la desigualdad a los servicios salud, asi como con patrones



alimentacion inadecuados que no garantizan una ingesta suficiente de nutrientes esenciales
(Haddad et al., 2020).

Diversos estudios internacionales han puesto en evidenciado la magnitud del problema de
la anemia infantil. En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion informo que el 35.4%
de los nifios menores de cinco afios presentan algun grado de anemia, situacion que se agrava en
aquellas zonas con mayore indices de pobreza y limitado acceso a servicios de salud (Instituto
Nacional de Salud Publica, 2022). De manera similar en Guatemala, la Encuesta Nacional de
Salud Materno Infantil (ENSMI) reveld que el 47.7% de los menores de cinco afios padece esta
condicion, lo cual representa casi la mitad de esta poblacién infantil (Instituto Nacional de Salud
Pablica, 2022).

Por su parte, en India, el National Family Health Survey reporto que el 67.1% de los
nifios entre 6 y 59 meses presentan anemia, un porcentaje que ha mostrado un incremento en
comparacion con encuestas anteriores, lo cual pone en evidencia la persistencia de esta
problematica pese a la implementacion de programas nacionales de suplementacién con hierro
(Ministry of Health & Family Welfare, 2022). De manera similar, en Africa subsahariana,
investigaciones realizadas por UNICEF y la OMS revelan que alrededor del 60% de los nifios
menores de cinco afios padecen de esta condicidn, siendo los paises mas afectados Nigeria, Chad
y Republica Democrética del Congo (UNICEF, 2020).

Dichos datos afirman que dan a conocer con bastante claridad la magnitud de la infancia
constituye un problema de salud publica global, especialmente en paises con bajos niveles de
desarrollo humano, Dichos datos afirman que la anemia en la primera infancia sigue siendo uno
de los mayores retos para la salud publica a nivel mundial, esto asi que un impacto mas relevante

en aquellas naciones presenta bajos niveles de desarrollo humano. En estos escenarios, la



combinacion de una alimentacion deficiente en nutrientes esenciales, la elevada prevalencia de
enfermedades infecciosas y la escasa cobertura de los servicios sanitarios intensifica de manera
considerable la magnitud del problema. La presencia de cifras tan elevadas en distintos
continentes pone de relieve la necesidad de implementar una respuesta inmediata, integral y
multisectorial que no se limite Unicamente al &mbito de la salud. Es indispensable la articulacion
de politicas publicas sélidas, el disefio de programas de nutricion adaptados a las realidades
locales, el fortalecimiento de la infraestructura y capacidad del sistema sanitario, asi como la
promocion de acciones comunitarias que fomenten la participacion activa de las familias. Solo a
través de un esfuerzo conjunto y sostenido sera posible reducir el impacto de esta condicion en la
nifiez y garantizar mejores perspectivas de desarrollo humano y social.

En el Per(, la anemia persiste como una de las principales preocupaciones en materia de
salud publica. De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, un
43.6% de nifios menores de tres afios y un 23.6% de mujeres en edad reproductiva Padecen esta
condicion. Lo que evidencia su alta prevalencia en sectores de la poblacion considerados
altamente vulnerables. EI panorama se vuelve ain mas complejo en regiones como Loreto,
donde las dificultades geograficas, la carencia de servicios basicos de salud esenciales complican
la ejecucion de estrategias efectivas para su prevencion y tratamiento (Instituto Nacional De
Salud, 2020).

En el contexto peruano, multiples investigaciones han demostrado que la anemia sigue
siendo un problema persistente de salud publica. Por ejemplo, una investigacion realizada en el
Hospital Municipal de Los Olivos revelo que el 53.3% de las madres presentaban un nivel
intermedio de conocimiento sobre prevencion de anemia, lo cual se reflejaba en préacticas

preventivas poco adecuadas (Zegarra, 2023).



De manera complementaria, otra investigacion llevada a cabo en el Centro de Salud
Pedro Sanchez Meza, en la region Junin, mostro que, si bien el 70% de las madres contaba con
conocimientos suficientes respecto a la prevencion de esta enfermedad Gnicamente el 35.41%
ponia en practicas conductas efectivas para evitar la anemia infantil (Melgar y Roman, 2022).
Estos hallazgos evidencian la brecha existente entre el nivel de conocimiento y la aplicacion de
medidas preventivas, lo que refuerza la necesidad de intervenciones educativas mas eficaces y
sostenidas en las comunidades.

De manera similar, en la ciudad de Ayacucho, Juarez et al. (2022) evidenciaron que el
89.5% de las madres presentaba un nivel de conocimiento moderado sobre la anemia
ferropénica, lo que revela la existencia de una brecha entre el entre el conocimiento teérico
adquirido y la aplicacion practica de acciones de prevencién y cuidado Por otra parte en la regién
Ica, Iparraguirre (2020) identificd una correlacion estadisticamente significativa entre un mayor
nivel de conocimientos y la adopcion de préacticas preventivas mas efectivas, lo que resalta el
papel central de la educacion en salud como herramienta para enfrentar esta enfermedad. Estos
hallazgos reflejan que, aunque se vienen desarrollando esfuerzos desde el sistema sanitario para
capacitar a las madres, persiste una brecha considerable entre la comprension y la practica
adecuada de medidas preventivas, situacion que se hace ain mas preocupante en regiones con
alta prevalencia como Loreto.

Durante el tiempo de intervencion en la comunidad, se pudo constatar que el distrito de
Morona, especificamente la localidad de Puerto América se encuentra en una zona
geograficamente aislada, lo que representa una barrera importante para que la poblacion acceda a
servicios de salud de calidad, oportunidades educativas y una alimentacién balanceada que

asegure el adecuado crecimiento y desarrollo, especialmente en la nifiez. Se observo una limitada



comprension sobre la importancia de una dieta rica en hierro, asi como escaso conocimiento
sobre las consecuencias de la anemia en los nifios. Las madres, indican que no recibieron una
orientacion clara ni constante en cuanto a la prevencion de la anemia, este hecho llamo la
atencion de muchos profesionales de salud, asimismo estas vivencias se convirtieron en un punto
de partida para el presente estudio pues se evidencio que a pesar de los esfuerzos institucionales
implementados, aun se evidencia la existencia de una brecha considerable entre el conocimiento
que posees las respectivas madres y las correspondientes acciones que aplican en la vida
cotidiana para la proteccion de los hijos de esta enfermedad.
Formulacion del Problema
Problema General
¢Cual es la relacion entre los conocimientos y las medidas de prevencion de la anemia
en madres de nifios menores de 5 afos en el Puesto de Salud de Puerto América de Loreto,
2025?

Objetivos de la Investigacion
Obijetivo General

Determinar la relacion entre los conocimientos y las medidas de prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 5 afios en el Puesto de Salud de Puerto América de Loreto, 2025
Obijetivos Especificos

Identificar los conocimientos sobre la anemia en madres de nifios menores de 5 afios en el
Puesto de Salud de Puerto América de Loreto, 2025.

Determinar las medidas de prevencién de la anemia en madres de nifios menores de 5

afos en el Puesto de Salud de Puerto América de Loreto, 2025.



Justificacion
Justificacion Tedrica

Los hallazgos y conclusiones obtenidos en este estudio contribuyen a enriquecer el
cuerpo de conocimientos existentes sobre la anemia infantil, desde una perspectiva
contextualizada al nivel local. Esta investigacion responde a un vacio identificado en el campo
de la enfermeria, relacionado con la escasa evidencia sobre el nivel de conocimientos y las
practicas preventivas de las madres en zonas geograficamente aisladas, como la comunidad de
Puerto América. Al aportar datos concretos sobre la realidad de esta poblacion, el estudio
permite fortalecer el rol del profesional de enfermeria en la promocion de la salud infantil y en la
prevencion de enfermedades carenciales. Ademas, la presente investigacion se fundamenta en la
Teoria de la Promocion de la Salud de Nola Pender, la cual sostiene que el fomento de
conocimientos y comportamientos saludables puede influir positivamente en la toma de
decisiones de las personas respecto a su salud y la de sus hijos. Bajo este marco, los resultados
recogidos pueden orientar futuras investigaciones e intervenciones enfermeras mas eficaces para
reducir la anemia infantil desde un enfoque preventivo y educativo.
Justificacion Metodolégica

Este estudio utilizd un instrumento previamente estructurado, cuya validez de contenido
fue evaluada mediante juicio de expertos. Para ello, se cont6 con la participacién de cinco
profesionales en enfermeria con experiencia en salud materno-infantil, quienes valoraron la
claridad, congruencia, contexto y dominio del constructo de cada item, aplicando el coeficiente
V de Aiken, cuyo resultado fue de 1.00, lo que indica una validez alta. Esta validacion permiti
asegurar la pertinencia del instrumento en relacion con las variables estudiadas: nivel de

conocimiento y précticas preventivas frente a la anemia. El uso de este instrumento validado



aporto rigor metodologico al estudio y ofrece una base sélida para futuras investigaciones que
aborden esta problematica desde un enfoque cuantitativo.
Justificacion Practica y Social

Desde una perspectiva aplicada, esta investigacion resulta fundamental para detectar las
carencias existentes en las estrategias preventivas que las madres emplean frente a la anemia
infantil. Reconocer estas limitaciones permitira al personal de enfermeria disefiar e implementar
intervenciones educativas y campafias de concientizacion focalizadas, orientadas a promover una
alimentacion adecuada en hierro, fomentar la lactancia materna y asegurar el uso oportuno de
suplementos nutricionales. Estas medidas concretas pueden contribuir de manera significativa a
disminuir la prevalencia de anemia en la nifiez, favoreciendo tanto su salud integral como su
calidad de vida.

Desde una mirada social, este trabajo aborda una problematica de salud publica que
impacta de forma mas severa a poblaciones excluidas o0 con escaso acceso a servicios sanitarios.
Al centrarse en la comunidad de Puesto América, se destaca la necesidad de que las
intervenciones se ajusten a las caracteristicas socioculturales y econémicas del entorno. Brindar a
las madres conocimientos y herramientas practicas para prevenir la anemia infantil no solo
fortalece su rol dentro del ndcleo familiar, sino que también impulsa transformaciones positivas a
nivel comunitario, incentivando una mayor participacion en decisiones vinculadas al bienestar y
la salud familiar.

Linea de Investigacion

Finalmente, este estudio se justifica por los aportes realizados a las lineas de

investigacion desarrolladas por la Unidad de posgrado Ciencias de la Salud de la Universidad

Peruana Unidn segun la linea de investigacion de la Gestion del cuidado y cuidado enfermero.



Desarrollo de las perspectivas tedricas

Antecedentes de la investigacion
Antecedentes Internacionales

Hierrezuelo et al. (2022) realizaron su estudio con el propdsito de investigar nivel de
conocimientos que poseen las madres de nifios menores de un afio sobre la anemia ferropénica.
El estudio, de tipo descriptivo y transversal, se realizé en el policlinico "Ramoén Lopez Pefia”, y
se desarrollo6 con la intervencion de 352 madres que accedieron voluntariamente a formar parte
del estudio. Para recolectar la informacion se aplic6 un cuestionario enfocado en medir el nivel
de conocimientos. Los hallazgos revelaron que, en relacion con los cocimientos generales sobre
la prevencidon de esta forma de anemia, el 54,7% de las madres alcanz6 un nivel alto; sin
embargo, en cuanto a medidas preventivas, el 53% obtuvo un nivel bajo, mientras que, en
relacion con el tratamiento, el 54,2% presentd un conocimiento intermedio. En términos
globales, el 38,9% de las participantes evidencié un conocimiento moderado respecto a la
prevencion de la anemia ferropénica. Como conclusién, a pesar de que las madres presentan un
nivel de conocimiento que varia entre medio y alto, se resalta la urgencia de reforzar las los
procesos de educacién en salud, orientandolos no solo a la transmision de informacién sino
también al desarrollo de habilidades practicas que permitan aplicar lo aprendido en la vida
cotidiana, estas estrategias no solo permitira mejorar la comprension de las madres sobre la
importancia de una alimentacion adecuada sino que también contribuira a que adopten préacticas
sostenibles y efectivas en el cuidado de la salud infantil.

Wondu et al. (2023) desarrollé un estudio en Etiopia, con el objetivo de evaluar los
conocimientos maternos sobre la anemia y la adherencia a sus estrategias de prevencion.

Centrado en un enfoque cuantitativa con disefio transversal, aplicada en establecimientos
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publicos de salud. La muestra estuvo conformada por 230 madres responsables del cuidado de
nifilos menores de cinco afios. La técnica de recoleccion fue la encuesta, y se utilizé un
cuestionario estructurado aplicado mediante entrevistas cara a cara. Los resultados revelaron que
el 54.3% de las encuestadas poseia conocimientos suficientes sobre la anemia, asi mismo se
encontrd que el 49.1% mostré un adecuado cumplimiento las estrategias preventivas, como la
suplementacion con hierro y el mantenimiento de una alimentacion adecuada. Se evidencid un
vinculo estadisticamente significativo entre el nivel de conocimientos y la adherencia a las
practicas preventivas (p < 0.05). lo que confirma que un mayor dominio de informacion favorece
directamente la adopcion de conductas adecuadas para prevenir la anemia. asimismo, se
identificd que factores como el grado educativo y el acceso a informacion sobre salud ejercen
una influencia importante en la adherencia a las practicas preventivas. Se concluye que fortalecer
el conocimiento materno puede mejorar sustancialmente las practicas preventivas contra la
anemia infantil.

Khalid et al. (2023) realizaron un estudio en un hospital pediatrico de Jartum, Sudan, con
el objetivo de evaluar el conocimiento, actitud y practica (CAP) de las madres en relacion con la
anemia en nifios menores de cinco afios. El estudio fue cuantitativo, con disefio transversal
descriptivo. Conto con la Participacion de 180 madres, seleccionadas mediante muestreo
aleatorio simple, y para la recoleccién de la informacion se utilizé la técnica la encuesta, y el
instrumento fue un cuestionario estructurado de 20 preguntas, que abarcaban aspectos sobre el
conocimiento general de la anemia, actitudes hacia la prevencion y practicas alimenticias. Los
hallazgos mostraron que el 75% de las madres identificaba la anemia como un problema de
relevancia, y el 60% reconocia que la enfermedad esta extramente relacionada con la deficiencia

de hierro. Sin embargo, muchas de ellas no proporcionaban alimentos ricos en hierro ni
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utilizaban suplementos adecuados. Lo que dejo en evidencia la existencia de una brecha
considerable entre la compresion intelectual y la puesta en practica de medidas preventivas. El
estudio concluyd que se requieren programas educativos mas efectivos en salud publica para
mejorar la comprension y accién materna frente a la anemia infantil.

Pokharel y Adhikari (2022) llevo a cabo una investigacion en Katmandu, Nepal, con el
objetivo de evaluar los conocimientos que poseen las madres sobre la anemia infantil. El estudio
fue de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo y transversal. 206 madres con infantes menores
de cinco afios, seleccionadas las participantes fueron seleccionas mediante muestreo no
probabilistico. La técnica empleada para la recoleccion de informacion fue la encuesta y el
instrumento aplicado correspondi6 a un cuestionario estructurado que incluia preguntas sobre
causas, sintomas, prevencién y tratamiento de la anemia. Los resultados indicaron que el 62.1%
de las madres poseian un grado significativo de conocimiento, el 32% nivel medio y el 5.8%
bajo. Se observé una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y variables como nivel
educativo, ocupacion y asistencia previa a servicios de orientacion sanitaria. La investigacion
concluy6 que mejorar el acceso a informacion y fortalecer los programas educativos en salud
puede aumentar el nivel de conocimientos y, por ende, mejorar las practicas preventivas frente a
la anemia.

Kalala et al. (2024) realizaron un estudio en la ciudad provincial de Kinshasa con el
objetivo de evaluar el nivel de conocimientos de las madres sobre la prevencion de la anemia en
nifios menores de cinco afios. La investigacion se desarrollé dentro de un enfoque caracter
cuantitativo se empled un disefio de tipo transversal. La muestra estuvo constituida por 639
madres que formaron parte del estudio que fueron seleccionadas en centros de salud

comunitarios. Asimismo, para la obtencién de la informacion se aplicé la técnica de la encuesta.
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Como instrumento de recoleccion de datos se utilizo un cuestionario estructurado disefiado de
manera especifica para explorar aspectos relacionados con las causas, sintomas, prevencion y
respuestas que adoptan las madres frente a los signos de anemia. Este instrumento facilité la
obtencion de informacion organizada comparable que permitié una mejor aproximacion al
analisis de las percepciones y practicas de las participantes frente a esta problematica de salud
publica y los resultados evidenciaron que 62.5% de las madres alcanzaba un grado aceptable de
aprendizaje general sobre la anemia. Ademas, el 92.1% de las participantes manifesto que
llevaria a su hijo al centro de salud en caso de sospechaba de anemia lo que refleja una actitud
positiva hacia la busqueda de atencion profesional, aunque Unicamente 18.3% considero
administrar suplementos de hierro como medida preventiva. Se concluye gue, aungue existe una
conciencia basica respecto a la importancia de la anemia como problema de salud, las acciones
concretas para evitar su aparicion aun son limitadas. En este sentido, el estudio resalta la
necesidad de implementar estrategias educativas mas solidas y sostenidas, dirigidas no solo a
incrementar el nivel de conocimiento, sino también a fomentar cambios de comportamiento
orientados hacia la prevencion activa de la anemia infantil.
Antecedentes Nacionales, Regionales y Locales

Zegarra (2023) realizé un estudio con el propésito de evaluar el nivel de conocimiento
que poseen las madres de nifios menores de 2 afios respecto a la prevencion de la anemia. La
investigacion se desarroll6 en el Hospital Municipal de Los Olivos, ubicado en Lima Norte,
durante el afio 2022. Se aplico un enfoque metodoldgico cuantitativo, el estudio se enmarco
dentro de un disefio de caracter descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 30 madres consideradas como fuente principal de los datos recolectados donde se les aplic

una encuesta estructurada mediante un cuestionario de 23 items donde estuvieron distribuidas en
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dos dimensiones tematicas. Los hallazgos se identificaron, una distribucion diferenciada del

nivel de conocimientos un grupo mayoritario con comprension adecuada sobre las medidas
preventivas, seguido por otro con un nivel intermedio y, finalmente, un segmento de madres que
mostré conocimientos bajos, lo que evidencia la necesidad de intervenciones mas focalizadas. Al
desagregar los datos por dimensiones, se observo que en el area de generalidades sobre la anemia
predominaba el conocimiento medio, mientras que los niveles bajo y alto se presentaban en
menor proporcion. Respecto a las acciones preventivas, el grado moderado resulto ser el mas
predominante, seguido por el grado mas bajo y en Gltima instancia, el nivel mas alto.

Arco (2022) desarrollé un estudio donde el propdsito central es en examinar el vinculo
entre el grado de conocimientos que tienen los apoderados en lo que respecta al tratamiento de la
anemia, este se entiende como el conjunto de intervenciones médicas y nutricionales orientadas a
corregir el déficit de hierro y mejorar el estado de salud de las personas afectadas. en el distrito
de Ricardo Palma. La investigacion se realizo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
transversal y de tipo correlacional, en cuanto a la muestra se mantuvo en 62 padres de familia de
los infantes entre los 6 y 48 meses de edad que recibian tratamiento contra anemia. Entre los
participantes, el 90% eran madres y el 75.9% de los nifios tenia menos de dos afios. En la
obtencion de informacion se empled un cuestionario estructurado, que estuvo validado por los
respectivos especialistas, que hizo posible la evaluacién del grado de conocimientos, actividades
preventivas y actitudes frente al tratamiento. En relacion con los resultados, se identificé que el
58,1% de los apoderados alcanzé un nivel adecuado de conocimientos sobre la anemia, lo que
refleja una base informativa relativamente sélida. Asimismo, el 54,8% puso en evidencia la
puesta en practica de conductas apropiadas orientadas a la prevencion, mientras que el 53,2%

mostré una disposicion moderada hacia el tratamiento, No obstante, el analisis estadistico revel6
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que no hubo evidencia de una asociacién significativa entre los conocimientos, actitudes y
practicas, como lo demuestran los valores obtenidos de p (0.827 y 0.872) y de r (-0.28 y -0.21).
En conclusién, los hallazgos resaltan la necesidad del replanteamiento y fortalecimiento de las
estrategias de orientacion a padres sobre el tratamiento de la anemia.

Melgar y Romén (2022) desarrollaron un trabajo de investigacion destinado a evaluar los
conocimientos y practicas adquiridos y aplicados por las madres, entendidos como el conjunto de
saberes y conductas que influyen directamente el estudio se centro6 en el cuidado y la salud de
nifios de entre 6 y 36 meses de edad, considerados dentro de la investigacion en relacion con la
prevencion de la anemia, dado que este grupo etario atraviesa una etapa critica de crecimiento y
desarrollo. La investigacion se llevo a cabo durante el afio 2021 en un centro de salud con el
propdsito de analizar las condiciones y practicas relacionadas con esta problematica fue de tipo
basico, con un nivel aplicado y empled un enfoque descriptivo. Se utilizé un muestreo no
probabilistico por conveniencia, seleccionando a 100 madres como muestra. La informacion se
recolectd mediante entrevistas, usando un cuestionario estructurado como instrumento principal.
En cuanto a los resultados, se evidencio que el 70% de las madres tenian con conocimientos que
son adecuados para prevenir la anemia, mientras que el 30% no contaban con el respectivo grado
de compresion. Sin embargo, respecto a las practicas preventivas, el 64.59% realizaba acciones
inadecuadas, y solo el 35.41% seguia practicas correctas. En las conclusiones, se destaca que, si
bien la mayoria de madres tiene conocimientos apropiados, esto no se traduce en conductas
alimentarias adecuadas para sus hijos, lo que evidencia una brecha entre el saber y el hacer. Por
ello, se plantea la necesidad de que el personal de enfermeria, durante el control CRED, refuerce
la educacion a las madres mediante sesiones demostrativas y seguimiento en visitas

domiciliarias, con el fin de disminuir la incidencia de anemia infantil a nivel nacional.
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Juérez et al. (2022) realizaron una investigacion con el objetivo de identificar y describir
los niveles de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios menores de cinco
afios, pertenecientes a una institucion educativa inicial ubicada en la ciudad de Ayacucho, Perd.
El estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, adopt6 un disefio no experimental,
descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 93 madres, y para
recolectar la informacion se utilizo el cuestionario titulado "Aprendiendo Juntos sobre Anemia
Ferropénica”, compuesto por 25 preguntas distribuidas en 14 indicadores y tres dimensiones
principales: conocimientos generales, tratamiento y consumo de alimentos ricos en hierro. Los
resultados obtenidos mostraron que Unicamente el 10.5% de las madres alcanzé un nivel alto de
conocimiento respecto a esta condicion mientras que la gran mayoria equivalente al 89.5%, se
ubicé en un nivel medio. Este hallazgo refleja que, aunque la mayoria de las participantes posee
una base informativa sobre la anemia adn persisten limitaciones que les impiden alcanzar un
dominio mas profundo y aplicado de la problematica y en conclusién, se identifico que las
madres presentan conocimientos intermedios en cuanto a los aspectos fundamentales, el manejo
terapéutico y las practicas alimentarias necesarias para prevenir la anemia ferropénica. Estos
resultados aportan insumos relevantes para el desarrollo de intervenciones educativas y sanitarias
mas eficaces, orientadas a reducir esta problematica de salud publica.

Iparraguirre (2020) llevé a cabo una investigacion con el proposito de analizar la relacion
existente entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas que aplican las madres frente
a la anemia ferropénica en nifios menores de cinco afios en la region de Ica. La investigacion se
desarrollo bajo un disefio observacional, analitico, prospectivo y de corte transversal, empleando
encuestas aplicadas a una muestra de 113 madres de familia. Los resultados obtenidos

permitieron identificar una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el nivel de
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conocimientos y las practicas maternas orientadas a la prevencion de la anemia (r = 0,22; p =
0,018). En conclusidn, este hallazgo demuestra que, a mayor comprension de la enfermedad,
mayor es la probabilidad de que las madres adopten conductas preventivas adecuadas, lo que
refuerza la importancia de promover estrategias educativas en salud como mecanismo para
disminuir la prevalencia de esta condicién en la infancia. Asimismo, se identifico una correlacién
inversa entre la edad de las madres y la frecuencia de préacticas inadecuadas (r = -0,241; p =
0,10); sin embargo, este resultado no alcanzo el umbral de significancia estadistica.

Marco Conceptual

Conocimiento

El conocimiento se entiende como la adquisicion de informacion que se genera a partir de
la experiencia, la formacion académica y la capacidad de asimilacion tanto conceptual como
practica de un tema vinculado con la realidad, constituyéndose en una herramienta Gtil para la
toma de decisiones y la resolucion de problemas concretos que contribuyen al desarrollo
personal y colectivo (Mastropieri & Scruggs, 2021).

Su finalidad es llegar a una verdad objetiva y sirve como herramienta fundamental para
interpretar y modificar el entorno que nos es alcanzar una verdad objetiva y consolidarse como
un recurso esencial para comprender interpretar y transformar el entorno que nos rodea. De este
modo el conocimiento no solo posibilita explicar y comprender la realidad, sino que también
impulsa la generacion de cambios significativos que favorecen el progreso individual y colectivo
orientando la toma de decisiones hacia soluciones mas eficaces y sostenibles que respondan a las
necesidades del entorno y promuevan un desarrollo equilibrado en distintos ambitos de la vida

(Fierro et al., 2024).



17

Conocimiento sobre Anemia

Anemia. La anemia es una condicién de salud que se presenta cuando los niveles de
hemoglobina en la sangre se encuentran por debajo de los valores de referencia considerados
normales para la edad, el sexo o el estado fisioldgico de la persona (Mejia, 2022).

Esta disminucion compromete la capacidad de la sangre para transportar oxigeno de
manera eficiente hacia los tejidos, lo que puede afectar el crecimiento, el desarrollo y el bienestar
general. (Gonzales y Suarez, 2024).

Causas. La anemia causada por deficiencia de hierro puede originarse por una ingesta
inadecuada de este mineral en la alimentacion, una baja absorcion del hierro presente en los
alimentos o un aumento en los requerimientos del organismo, como ocurre en etapas de
crecimiento, durante el embarazo o la lactancia. Ademas, condiciones como la menstruacion en
mujeres en edad fertil y la presencia de infecciones parasitarias también representan factores que
pueden agravar la carencia de hierro (Gonzales & Suarez, 2024).

La anemia ferropénica puede generar consecuencias, entre las que destacan el retraso en
el desarrollo psicomotor, las alteraciones en el funcionamiento del sistema nervioso central Por
ello, resulta fundamental adoptar estrategias preventivas que disminuyan su incidencia, tales
como la promocién de la educacion nutricional, el uso de suplementos de hierro, la fortificacion
de alimentos y la implementacion de politicas de salud pablica orientadas al fortalecimiento de la
atencion primaria y a la prevencion de enfermedades infecciosas enfermedades infecciosas
(Mejia, 2022).

Dimensiones. El conocimiento sobre la prevencidn de la anemia hace referencia al nivel
de informacion y comprensién que poseen las madres respecto a los factores que la originan, las

consecuencias y que conlleva y las medidas preventivas necesaria para reducir su incidencia.
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Este conocimiento resulta fundamental ya que constituye la base para la adopcion de practicas
adecuadas de cuidado y alimentacion que favorecen la salud de los nifios. pues brinda a las
madres la capacidad de reconocer oportunamente los riesgos, adoptar practicas de alimentacion
adecuadas que aseguren el aporte necesario de nutrientes (Matta 2024).

Dimension: Preparacion. Esta dimension evalla el nivel de conocimiento que poseen las
madres sobre la correcta seleccion y preparacion de alimentos ricos en hierro junto con otros
nutrientes esenciales cuya incorporacion adecuada en la dieta diaria se convierte en un factor
determinante para prevenir la aparicion de la anemia y al mismo tiempo fortalecer el estado
nutricional de la poblacion infantil vulnerable. Esta dimensidn también contempla la
identificacion de aquellos alimentos que favorecen la absorcidn del hierro como las frutas ricas
en vitamina C, asi como la comprension de préacticas culinarias orientadas a conservar o
potenciar su valor nutricional (Matta 2024).

Dimension: Administracion. Esta dimension se centra en el nivel de conocimiento que
poseen las madres sobre la frecuencia, cantidad y la forma correcta de administrar tanto los
alimentos y como los suplementos orientados a la prevencién de la anemia. Melgar y Roman
(2022) encontraron que el 70% de las madres contaba con los conocimientos necesarios para la
prevencion de la anemia. Dichos saberes incluian no solo la identificacion de alimentos ricos en
hierro, sino también la adecuada administracion de estos y el uso correcto de suplementos
nutricionales cuando resultaban indicados. Estos hallazgos ponen de relieve la importancia de
fortalecer la educacion en salud, de manera que el conocimiento adquirido pueda traducirse en
practicas preventivas efectivas y sostenibles.

Dimension: Conservacion. Esta dimension se enfoca en el conocimiento relacionado con

las précticas adecuadas para la conservacion de alimentos y suplementos con el fin de mantener
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su valor nutricional y su eficacia en la prevencion de la anemia e incluye aspectos como el
almacenamiento en condiciones higiénicas y seguras la proteccion frente a factores ambientales
que puedan degradar los nutrientes como la humedad el calor excesivo o la exposicion a la luz
resulta fundamental porque permite que los alimentos y suplementos conserven sus propiedades
nutricionales hasta el momento de su consumo asegurando asi un aporte real y efectivo a la salud
infantil (Matta 2024).

Segun el estudio de Melgar y Roman (2022), se identifico que un porcentaje considerable
de madres mantenia practicas alimenticias inadecuadas lo que limita la efectividad de las
acciones dirigidas a prevenir la anemia infantil y este comportamiento podria estar relacionado
con un conocimiento insuficiente sobre la adecuada conservacion de los alimentos, este hallazgo
pone en evidencia la necesidad de fortalecer la educacion sanitaria para que las madres no solo
incorporen informacidn tedrica sino también desarrollen habilidades practicas que les permitan
un manejo adecuado de los alimentos dentro del hogar.

Prevencion de la Anemia. La prevencion de la anemia comprende un conjunto de
estrategias que deben adaptarse tanto a la severidad del trastorno como al tiempo de evolucion de
la enfermedad. En los casos mas graves, se requiere una intervencion médica urgente y
especializada para evitar consecuencias serias e incluso letales. Sin embargo, muchas formas de
anemia pueden evitarse mediante acciones sencillas y sostenibles, como adoptar habitos de vida
saludables. Esto incluye mantener una dieta equilibrada y diversa, conservar un peso corporal
adecuado y practicar buenas normas de higiene alimentaria que ayuden a prevenir enfermedades
infecciosas relacionadas con el consumo de alimentos (Gonzales y Suarez, 2024).

La incorporacion de hierro en alimentos de consumo habitual en el hogar, asi como en los

complementos alimenticios destinados a lactantes durante su primer afio de vida, ha permitido la
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reduccion de la prevalencia de deficiencia de hierro. Una estrategia adicional de gran eficacia es
promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de edad ya que la leche
materna aporta los nutrientes esenciales para el adecuado crecimiento y desarrollo del nifio y esta
medida debe complementarse con la administracion de sulfato ferroso a partir del cuarto mes de
vida del lactante lo que contribuye a reforzar las reservas de hierro y a disminuir de manera
significativa el riesgo de desarrollar deficiencias en esta etapa critica (Mejia, 2022).

La prevencion de la anemia debe abordarse desde distintos enfoques, que incluyen las
acciones preventivas, el diagndstico, el tratamiento y sus repercusiones. De acuerdo con De la
Roca y Tinco (2022), en el ambito preventivo se destaca la deteccidén oportuna de casos, la
adecuada alimentacion complementaria, la administracion de suplementos y la promocion de la
lactancia materna mientras que, en lo referente al diagndstico y tratamiento, se consideran las
caracteristicas del paciente, los niveles de hemoglobina y el uso adecuado de farmacos.
Finalmente, las consecuencias de la anemia abarcan alteraciones fisicas, asi como efectos en el
desarrollo psicomotor e intelectual (Marquina, 2021).

Medidas de Prevencion de Anemia. Entro las estrategias generales para prevenir la
anemia en poblacion infantil menor de cinco afios resulta fundamental que el personal de salud
brinde una atencidn integral durante los controles de crecimiento y desarrollo (CRED), donde no
solo se vigila el estado nutricional y se detecten de manera temprana los factores de riesgo sino
que también se oriente a las familias sobre practicas de alimentacion adecuadas el uso correcto
de suplementos y la importancia de mantener habitos saludables que favorezcan el bienestar
integral de los nifios a través del CRED incorporando ademas el tamizaje de anemia como una
medida clave de prevencion y junto con ello es esencial ofrecer consejeria a los padres o

cuidadores informandoles sobre los efectos irreversibles que puede ocasionar esta condicion y
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orientandolos respecto al tratamiento oportuno y a la relevancia de mantener una alimentacion
nutritiva y equilibrada para sus hijos (Gonzales & Suarez, 2024).

Es importante que los padres comprendan como la anemia afecta el desarrollo infantil, ya
que puede ocasionar dafios irreversibles en las capacidades cognitivas del nifio. Su prevencion
incluye la administracion de hierro en forma de sulfato ferroso o complejo polimaltosado,
siempre bajo indicacion del personal de salud, y la realizacion de pruebas como la medicion de
hemoglobina o hematocrito para su deteccion temprana. Asimismo, desde los seis meses de edad
se debe promover una alimentacion adecuada con alimentos ricos en hierro, de origen animal y
vegetal, como visceras, carnes, legumbres y vegetales de hoja verde, a fin de favorecer un
crecimiento y desarrollo saludable y reducir el riesgo de anemia infantil (Marquina, 2021).

Alimentacidn del nifio ara Prevenir Anemia Practica Materna. Las practicas de cuidado
infantil abarcan un conjunto de acciones cotidianas que influyan de manera directa en el estado
nutricional del nifio. Estas incluyen aspectos relacionados con la alimentacion, la higiene, la
asistencia oportuna a los controles de salud, todos ellos determinantes garantiza un crecimiento y
desarrollo adecuados en las primeras etapas de vida. Estas condiciones estan estrechamente
vinculadas con el nivel educativo de los padres, siendo la madre la figura central en este proceso,
ya que su formacion y conocimientos influyen directamente en la toma de decisiones favorables
para la salud del hijo. Cuando el conocimiento es insuficiente, se incrementa el riesgo de
repercusiones negativas en el desarrollo fisico, cognitivo e inmunoldgico del menor (Mejia,
2022).

Y dentro de este marco, el consumo regular de alimentos de origen vegetal y animal ricos
en hierro se convierte en un componente esencial de la dieta diaria por su aporte clave en la

formacion de ya que mantener reservas adecuadas de hierro resulta indispensable para asegurar



22

un crecimiento saludable y un desarrollo integral y entre los alimentos mas recomendados
destacan la sangrecita el higado y el pescado (Marquina, 2021).

Alimentos de Origen Animal Ricos en Hierro. En la alimentacion, el hierro se presenta
en dos formas principales: hierro hemo y hierro no hemo. Cada uno con caracteristicas distintas
en cuanto a su absorcion y aprovechamiento por el organismo. El hierro hemo se encuentra
principalmente en alimentos de origen animal como la carne, el higado, el pollo y el pescado sus
derivados, y se caracteriza por tener una mayor biodisponibilidad en comparacion con el hierro
no hemo, esté presente en alimentos de origen vegetal como las legumbres, las verduras de hoja
verde, frutos secos y cereales cuya absorcion menos eficiente y puede verse afectada por la
presencia de ciertos compuestos o sustancia de la dieta (Gonzales & Suarez, 2024).

Dimensiones.

Medidas Preventivas. Priorizar a los controles médicos periddicos es esencial para
deteccidn temprana y la aplicacion de tratamiento oportuno y su realizacion de regular permite
identificar a tiempo deficiencias nutricionales, o sintomas iniciales de la enfermedad lo que
disminuye la probabilidad de complicaciones futuras y esta practica adquiere todavia mas
relevancia en los grupos en situacion de vulnerabilidad como los nifios menores de cinco afios y
las gestantes. De igual manera, la lactancia materna exclusiva durante los primeros meses de vida
cobra relevancia desde la teoria del apego, al ser reconocida no solo por sus beneficios
alimentarios, sino también por su influencia positiva en el bienestar emocional del infante
(Gonzales y Suarez, 2024).

Diagnostico y Tratamiento. Para establecer un diagnéstico preciso resulta indispensable
considerar factores como la edad, el sexo y el estado nutricional de la persona ya que estos

influyen de manera directa en la interpretacion de los resultados clinicos y del mismo modo es
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fundamental la realizacion de examenes especificos entre los cuales destacan los analisis de
sangre que permiten medir los niveles de hemoglobina y otros parametros estrechamente
vinculados con la presencia de anemia ofreciendo informacion objetiva precisa y confiable que
hace posible identificar tanto el tipo como la gravedad de la condicion y convirtiéndose en un
recurso esencial que brinda a los profesionales de la salud la posibilidad de orientar con mayor
exactitud la toma de decisiones clinicas. (Gonzales y Suarez, 2024).

Consecuencias. La anemia es una condicién clinica que se caracteriza por la disminucion
de la hemoglobina de la sangre lo que limita la capacidad de los glébulos rojos para transportar
oxigeno de manera eficiente hacia los distintos tejidos y érganos del cuerpo y esta reduccion
compromete funciones vitales del organismo que de no ser tratadas a tiempo pueden generar
alteraciones que afectan el bienestar general y el rendimiento fisico e intelectual de la persona
vulnerable, las consecuencias mas comunes de esta enfermedad es la reduccion de la capacidad
para concentrarse, aprender y rendir bien en el colegio (Mejia, 2022).

Bases Teoricas
Definicion de Términos

Anemia: Se trata de una condicion médica caracterizada por la falta de glébulos rojos
Saludables O pon una cantidad insuficiente de hemoglobina en la sangre, Esta deficiente.
Transporte no exigiéndose los distintos tejidos. Fatiga constante, Reduccion de la capacidad de
realizar actividades fisicas

Hemaoglobina: Es una proteina presente en un lébulo rojos. Que incumplen una funcién es en
serio en el organismo Transportar oxigeno desde los pulmones hace los diferentes 6rganos y tejidos.

Prevencidn: Acciones o medidas tomadas para evitar que ocurra una enfermedad o

condicion médica.



Conocimiento: Se entiende como la Comprension o El conjunto de conocimientos
adquiridos acerca de un tema especifico, en ese caso la pandemia y las diferentes formas de
prevenir.

Madres: Mujeres que tienen hijos menores de 5 afios.

24
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Metodologia

Descripcion del Lugar de Ejecucion

La investigacion se llevara a cabo en la comunidad del distrito de Morona, en el Puesto
de Salud de Puerto América, situado en la region de Loreto. Esta zona se caracteriza por su
condicion rural, con diversidad en los aspectos socioeconoémicos y un acceso limitado a los
servicios sanitarios. La poblacion local estd compuesta, en su mayoria, por familias con nifios
menores de cinco afos. El establecimiento de salud dispone de servicios médicos, obstétricos,
control de enfermedades metaxenicas y el area DIT-ESNI, siendo esta ultima la unidad donde se
llevara a cabo el estudio. La recoleccidn de datos esta prevista para los meses de septiembre, a
noviembre del 2025.
Poblacion y Muestra
Poblacion

La presente investigacion tendra como poblacién de estudio general a madres de nifios
menores de 5 afios que acuden al consultorio Crecimiento y Desarrollo en Puesto de Salud de
Puerto América tomando como referencia 247 madres.
Muestra

La muestra sera obtenida mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia a
través de una formula estadistica, obteniendo como muestra un total de 50 madres que asistan al
control durante el mes.

Criterios de Inclusién y Exclusion.

Criterio de Inclusién.

v Madres de Familia, que acuden a la Comunidad Puesto América voluntariamente.

Madres de familia que tienen nifios menores de 5 afios.
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v Madres de familia que desean participar del estudio Madres que sepan escribir.

Criterio de Exclusion. Madres gque sean transeuntes.
Tipo y Disefio de Investigacion

Este estudio se basa en un enfoque cuantitativo, porque busca recoger y analizar
informacidn usando ndmeros. Se usé un método descriptivo-correlacional, lo que permite no solo
mostrar los datos de manera clara, sino también ver si existe una relacion entre las dos variables
estudiadas, de acuerdo con lo que se observa en la realidad. El disefio del estudio es no
experimental, ya que no se van a modificar las variables, solo se van a observar tal como se
presentan. Ademas, el estudio es de corte transversal, porque la informacion se recogera en un
solo momento especifico, dentro del contexto elegido (Ruiz y Valenzuela 2022).
Formulacion de Hipotesis
Hipotesis General

H1: Existe relacion entre Conocimiento y las medidas de prevencidn de anemia en madres
de nifios menores de 5 afios en la Comunidad de Puerto América

Ho: No existe relacion entre Conocimiento y las medidas de prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 5 afios en la Comunidad de Puerto América
Identificacion de Variables

Variable 1: Conocimientos sobre la prevencion de anemia en nifios menores de 5 afios.

Variable 2: Medidas de prevencion de anemia en nifios menores de 5 afios.
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Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de

operacional medicion
Variable 1 Conocimiento de Informacion Preparacion Preparacion Combinacion Nominal
Conocimientos informacion alcanzada obtenida o que Consistencia Acompafiamiento

de las madres
sobre

prevencion de la
anemia en nifos
menores de 5 afios

Variable 2
Medidas de
prevencion de
anemia en nifos
menores de 5 afios.

mediante experiencia o posee la madre

aprendizaje, sus acciones  con respecto a la

implican un proceso anemia. Administracion
intelectual de ensefianzay Bueno

aprendizaje sobre la anemia 15 a 20 puntos

en nifios (Coronel etal.,  Regular
2024) 8 a 14 puntos
Deficiente
0 a7 puntos

Conservacion

Son todas aquellas medidas Para saber acercade Medidas
que tienen la finalidad de  las précticas de los preventivas
reducir la probabilidad de  cuidados maternos Diagnostico y
contraer anemia (Melgar y Decidimos realizar un tratamiento
Quiquia, 2022b). cuestionario

Bueno

15 a 20 puntos

Regular Consecuencia

8 a 14 puntos

Deficiente

0 a7 puntos

Medidas higiénicas

Cantidad por dia Tiempo para la
Administracion

Conductas higiénicas
Temperatura del alimento

Lugar de almacenamiento
Temperatura del ambiente
Humedad del ambiente
Exposicion a la luz Accesibilidad

Identificacion de anemia Nominal
Alimentacion complementaria
Suplementacidn Lactancia

Materna

Caracteristicas Pruebas de

diagnostico Conocimientos de

edad para tamizaje

Conocimientos de valores de Hb Uso

de medicamentos

Fisicas Psicomotriz Intelectual
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Técnica e instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

Para la obtencion De la informacidn. En esta investigacion Se aplico la técnica de la
encuesta, Utilizando como instrumento un cuestionario que esta disefiado para evaluar
Conocimiento y medidas de prevencion de anemia en madres de nifios menores de 5 afios en la
Puesto de salud Puerto América.
Instrumento

Para la investigacion se aplico un instrumento de recoleccion de datos con formato
estructurado que permitié la recoleccién de la informacion Del segmento poblacional escogido
como. Por otra parte, Bach. Mejia Cruz, Rocié Juliana. Respecto a la validacion del instrumento,
esto se obtuvo a través de juicio de experto, donde a través de sus observaciones y
Recomendaciones, contribuyeron a la optimizacion de la estructura forma y contenido del
cuestionario, en este método de participaron cuatro respectivos Profesionales, licenciados En
enfermeria quiénes enfocaron sus aportes en la coherencia de los objetivos y variables planteados
Indicando asi que el instrumento resulta pertinente para su aplicacion. Por otro lado, lado, la
confiabilidad del instrumento fue determinado a través de la prueba estadistica Alfa de Cronbach
resultando en un valor de 0,786 que segun la escala de interpretacion el instrumento es bueno.

Se recabo informacion sobre las caracteristicas generales y datos personales, que consta
de 6 items: Edad, grado de instruccion ocupacion, numero de hijos, idiomay estado civil.

El cuestionario presento los items del nivel de conocimiento con un total de 10 preguntas
que puntlan a 2 puntos por respuesta correcta, los que luego son sumados y categorizados con
los siguientes valores:

Bueno: 16 a 20 puntos
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Regular: 10 a 15 puntos

Malo: 0 a 9 puntos

Contiene los items de la practica sobre la anemia que presentaba 10 items que punttan
con 2 puntos cuando la respuesta es siempre, 1 punto cuando la respuesta es a veces y 0 cuando la
respuesta es nunca, de esta forma se suman los puntajes para categorizarlos en la siguiente.
escala:

Bueno: 16 a 20 puntos

Regular: 10 a 15 puntos

Malo: 0 a 9 puntos

Validez y Confiabilidad.

Validez. La validez del instrumento de recoleccion de datos se establecio mediante el
juicio de expertos, contando con la evaluacién de cinco Lic. Enfermeria Especialistas en el area
de salud con estudios de posgrado. Estos especialistas examinaron minuciosamente el
cuestionario, y su evaluacion se complementé con la aplicacion del coeficiente V de Aiken, que
arrojo un resultado de 1.0, confirmando asi la validez del instrumento (Apéndice B).

Confiabilidad. La confiabilidad del instrumento fue determinado a través de la prueba
estadistica Alfa de Cronbach resultando en un valor de 0,968 que segun la escala de
interpretacion indica un nivel de consistencia interna muy alto entre los items del instrumento.
Apéndice C
Proceso de Recoleccion de Datos

Con anterioridad a la implementacién de la encuesta se enviara una solicitud dirigida al
Gerente del cargado del Puesto de Salud. Junto con una carta de presentacion con la finalidad de

obtener los permisos necesarios para llevar a cabo la investigacién. Luego se realizaran las
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coordinaciones pertinentes con la jefa del servicio del area de DIT- ESNI para no interferir con
las actividades programadas, luego se procedera a seleccionar a las madres sin el criterio de
inclusién y exclusion. Previo a la aplicacion de las encuestas se le brindara a las evaluadas el
consentimiento informado, donde se le explicara el objetivo del estudio y solo con su firma y
aprobacion se procedera con la encuesta. Una vez finalizada esta etapa, se procedera a recopilar
los datos obtenidos.
Procesamiento y Analisis de Datos

Todos los datos obtenidos seran procesados y posteriormente analizados mediante el
programa SPSS, por medio del modelo estadistico descriptivo con frecuencias absolutas y
relativas, asi como el disefio de tablas que faciliten el entendimiento.
Consideraciones Eticas

La investigacion se lleva a cabo respetando el principio de autonomia, dado que se
inform0 a los participantes de manera previa sobre el propdsito del estudio y el uso previsto de
toda la informacidn recolectada. Asimismo, se adhiere al principio de beneficencia, al
proporcionar a cada participante la informacion completa sobre los posibles resultados esperados
y la utilidad que estos podrian tener para investigaciones futuras. Asimismo, se aplico el
consentimiento informado a las madres de familia.

Para el desarrollo de la investigacion, se utilizo los siguientes principios éticos.

Autonomia: es la obligacion de respetar los valores y opcionales personales de cada
individuo en aquellas decisiones basicas que le atafien.

Beneficencia: es la obligacion de hacer el bien.

No maleficencia: es el respeto de la integridad del ser humano, lo que se hace cada vez

mas relevante ante los avances técnico-cientificos.



Justicia: es el reparto equitativo de cargas y beneficios en el ambito del bienestar vital.

Evitando la discriminacion en el acceso a los recursos sanitarios.
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Administracion del Proyecto de Investigacion

Cronograma de ejecucion

Afios/Meses 2025

Actividades Ene Feb Mar Abr May Jun
Enunciado del problema
Revision bibliografia para la
base tedrica
Consulta de antecedentes
referentes al trabajo
Planteamiento del Problema
Formulacion del problema
Formulacion de Objetivos
Formulacion de Justificacion
Busqueda de Marco teérico
Formulacion de Hipotesis
Operacionalizacion de
Variables
Definicién conceptual
Seleccion del material y
método
Realizacion de la poblacién
Realizacién del Instrumento
Recoleccion de Datos
Procesamiento de Datos
Entrega del Informe Final

Presupuesto
Descripcion Unidad Cantidad Costo (s/)

Unitario Total

Personal

Asesor estadistico Horas 60 50 3000

Bienes

Papel bond A-4 Hojas 150 0.35 5.25

Lapiceros Unidad 5 0.5 2.50

Engrapador Unidad 1 15 15.0

Grapas Unidad 1 2 2.0

CD - USB Unidad 1 35 35.0

Internet Horas 150 2.5 375.0

Fotocopias Hojas 50 0.20 10.0

Movilidad Viaje 20 5.0 100.0

Costo total 583.0
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Apéndices

Apéndice A: Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento para conocimientos sobre anemia
I. Datos generales:

1. Edad de la madre
a) Menor de 18 afios.
b) De 18 a 25 afios.
c) De 26 a 35 afios.

d) Més de 35 afios.

2. Grado de instruccion
e) Sin estudios
f) Primaria
g) Secundaria.

h) Superior.

3. Ocupacion
i) Trabajo dependiente
j) Trabajo independiente
K) Estudiante

[) Ama de casa.

4. Numero de hijos
m) De 1 a 2 hijos.

n) De 3 a 4 hijos.



0) De 5 a més hijos.

5. Idioma
p) Quechua.
q) Castellano
r) Ashéninka

s) Otros

6. Estado civil
t) Madre soltera
u) Conviviente
v) Casada

w) Viuda.

Il. Conocimiento sobre anemia
7) ¢Como define usted la anemia?
a) Es la disminucion de la hemoglobina.
b) Es el exceso de la hemoglobina.
c) Es la disminucion de la bilirrubina.
d) Es la acumulacion de azUcar en la sangre.
8) ¢ Cual cree usted que es la causa de la anemia?
a) Consumir pocos alimentos ricos en hierro.
b) Consumir pocas frutas.
c¢) Consumir alimentos contaminados.
d) Consumir comida chatarra

9) ¢ Cuél es la consecuencia de la anemia en un nifio?
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a) Bajo rendimiento escolar.
b) Nifios con huesos fragiles.
¢) Nifio con cabello rojizo.
d) Nifio con pie plano
10 ¢CAmo se ve un nifio con anemia?
a) Cansando, de suefio y con palidez.
b) Un nifio deprimido y que llora muy seguido.
c) Aumento de apetito, pero no sube de peso.
d) Ojos amarillos y sarpullido en la piel.
11) ¢ Cual es el examen que se realiza para diagnosticar anemia?
a) Tamizaje de hemoglobina.
b) examen de glucosa
c) prueba de Elisa
d) Examen parasitologico de Heces
12) ¢Con qué se trata la anemia en los nifios?
a) Sulfato ferroso.
b) Glucosa
¢) Insulina
d) Compuesto de sales y minerales
13) ¢ Como previene usted la anemia?
a) Consumiendo alimentos que tienen hierro.
b) Consumiendo alimentos que tienen calcio.

c¢) Consumiendo alimentos que tienen azlcar.
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d) Consumiendo alimentos que tienen minerales.
14) Para usted, ¢Qué es el hierro?
a) Es un nutriente presente en los alimentos.
b) Es una vitamina y mineral
¢) Es un condimento
d) Es un antiparasitario
15) ¢Con qué bebida se ayuda a la absorcion del hierro?
a) Jugo de naranja, limonada.
b) Té, leche, café.
c) Mates, té, bebidas rehidratantes.
d) Agua mineral.
16) ¢Qué alimentos sabe usted que contienen hierro?
a) Carnes, higado, sangrecitas, menestras.
b) Fideos, harina.
c) Frutas, verduras.

d) Cereales azucarados.

I11. Prevencion sobre anemia
Nunca: Cuando no realiza la practica
A veces: Cuando realiza algunas veces la practica
Siempre: Cuando siempre realiza la practica
17) ¢Brinda alimentos de origen animal (viseras, carnes rojas y pescado) a su nifio?
a) Siempre

b) A veces
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¢) Nunca

18) ¢ Usted brinda alimentos de origen vegetal como espinaca, brocoli o lentejas a su
a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

19) ¢ Usted le brinda bebidas como leche evaporada?
a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

20) ¢ Usted le brinda suplementacion con micronutrientes “chispitas”
(vitamina A y Hierro) a su nifio?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
21) ¢ Usted le da de tomar jugo de frutas citricas después de consumir
alimentos con hierro a su nifio?
a) Siempre

b) A veces
c) Nunca

22) ¢Usted le brinda alimentos fortificados (harina de trigo y sus derivados) a su nifio?
a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca
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23) ¢Usted le brinda de comer entre 2 a 3 cucharadas diarias de alimentos ricos en
hierro a su nifio?

a) Siempre
b) A veces
c) Nunca

24) ¢ Usted le brinda alimentos procesados (Alimentos instantaneos) a su nifio?
a) Siempre
b) A veces
c¢) Nunca

25) ¢ Usted le brinda sangrecita dentro de las comidas de su nifio?
a) Siempre
b) A veces
c¢) Nunca

26) ¢Usted cumple con los controles CRED de su nifio?
a) Siempre
b) A veces

c) Nunca
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Medidas de prevencion de anemia en niflos menores de 5 afios

items

Criterio
Claridad

Congruencia

Contexto

Dominio del
constructo
Claridad
Congruencia
Contexto
Dominio del
constructo
Claridad
Congruencia
Contexto
Dominio del
constructo
Claridad
Congruencia
Contexto
Dominio del
constructo
Claridad
Congruencia
Contexto
Dominio del
constructo
Claridad
Congruencia
Contexto
Dominio del
constructo
Claridad
Congruencia
Contexto
Dominio del
constructo
Claridad
Congruencia
Contexto
Dominio del
constructo
Claridad

Jueces Acuerdos

1 2 3 4 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5

1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5

V Decision

Aiken

1.00 Validez
fuerte

1.00 Validez
aceptabl
e

1.00 Validez
débil

1.00

1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
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Congruencia
9 Contexto
Dominio del
constructo
Claridad
Congruencia
10 Contexto
Dominio del
constructo
Claridad

Congruencia
Indice
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Apéndice C: Confiabilidad de los instrumentos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N de elementos
elementos estandarizados
.976 978 26

La fiabilidad de un Alfa de Cronbach de 0,968 indica un nivel de consistencia interna muy
alto entre los items del instrumento. Esto significa que los 20 items incluidos en la escala estan
midiendo de manera consistente el mismo constructo, en este caso, el aprendizaje del idioma
inglés. Un valor de 0,968 sugiere que el instrumento es muy confiable y adecuado para evaluar las
competencias linguisticas de los estudiantes. En general, un Alfa de Cronbach superior a 0,9 se

considera excelente, lo que confirma la solidez del instrumento para fines de evaluacion.



Estadisticas de total de elemento
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Media de escala si el elemento se ha Varianza de Correlacién Alfade
suprimido escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido corregida suprimido
¢ Coémo define usted la anemia? 51,12 172,038 814 ,966
¢Cudl cree usted que es la causa de 51,33 174,715 77 ,966
la anemia?
¢Cual es la consecuencia de la 51,24 177,379 741 967
anemia en un nifio?
¢COmMo se ve un nifio con anemia? 51,36 176,235 ,765 ,967
¢ Cuél es el examen que se realiza 51,28 175,958 718 967
para diagnosticar anemia?
¢Con qué se trata la anemia en los 51,38 176,240 146 ,967
nifios?
¢ Como previene usted la anemia? 51,34 174,265 ,789 ,966
Para usted, ;Qué es el hierro? 51,31 177,411 ,762 ,967
¢Con qué bebida se ayuda a la 51,14 178,261 748 ,967
absorcion del hierro?
¢Qué alimentos sabe usted que 51,28 174,449 801 ,966
contienen hierro?
¢Brinda alimentos de origen animal 51,64 180,796 ,802 ,966
(viseras, carnes rojas y pescado) a
su nifio?
¢Usted brinda alimentos de origen 51,59 182,036 ,796 ,966
vegetal como espinaca, brécoli o
lentejas a su nifio?
¢Usted le brinda bebidas como 51,59 180,913 ,799 ,966
leche evaporada?
¢Usted le brinda suplementacion 51,60 182,033 794 ,966
con micronutrientes “chispitas”
(vitamina A y Hierro) a su nifio?
¢Usted le da de tomar jugo de 51,55 182,778 791 ,967
frutas citricas después de consumir
alimentos con hierro a su nifio?
¢Usted le brinda alimentos 51,64 184,340 ,694 ,967
fortificados (harina de trigo y sus
derivados) a su nifio?
¢Usted le brinda de comer entre 2 a 51,53 184,078 752 ,967
3 cucharadas diarias de
alimentos ricos en hierro a su nifio?
¢Usted le brinda alimentos 51,66 179,283 827 ,966
procesados (Alimentos
instantaneos) a su nifo?
¢Usted le brinda sangrecita dentro 51,74 177,739 ,883 ,965
de las comidas de su nifio?
¢Usted cumple con los controles 51,64 182,481 ,768 ,967

CRED de su nifio?
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Base de datos

P23 |P24| P25

P22

P21

P20

P19

P18

P8 | P9 |P10|P11|P12 |P13|P14| P15 |P16| P17

P1|[P2 | P3|P4|P5|P6| P7

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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28
29
30
31

32
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Apéndice D: Consentimiento informado

Yo, Maria Julia Mena Huapaya con DNI N° 43144217 y Betseyda Villanueva DNI N°
43663424 con la finalidad de obtener mi tesis, solicito su participacion personal en el estudio
titulado: Tengo el agradado de presentarme “Conocimiento y medidas de prevencion de
anemia en madres de nifios menores de 5 afios en el puesto de salud Puerto América de
Loreto, 2025”, que estoy realizando, sin prejuicios ni riesgo de vida hacia usted, este
procedimiento es basico y de cumplimiento de las normas de ética y responsabilidad cientifica,
anticipandole de antemano por su anticipacion en este evento.

Le anticipo mi agradecimiento por su participacion.

Firma
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Titulo: Conocimiento y medidas de prevencion de anemia en madres de nifios menores de 5 afios en la Puesto de salud
Puerto América - Loreto, 2025

Problema Objetivos Variables Hipotesis Metodologia
Problema general Objetivo general Variable 1 Hipotesis general Enfoque:
¢Cual es la relacion entre los Determinar la relacion entre los Conocimientos de las Ha: Existe relacion Cuantitativo
madres sobre entre Conocimientoy  Disefio: No

conocimientos y la practicas de
prevencion sobre la anemia en
madres de nifios menores de 5
afos en la comunidad de Puerto
América de Loreto, 2025?

Problemas especificos

¢ Cuales don conocimientos
sobre prevencion de la anemia
en madres de nifios menores de
5 afios en la comunidad de
Puerto América de Loreto, 2025
¢ Cudles son las practicas de
prevencion sobre la anemia en
madres de nifios menores de 5
afos en la comunidad de Puerto
Ameérica de Loreto, 2025?

conocimientos y la practicas de
prevencion sobre la anemia en madres
de nifios menores de 5 afios en la
comunidad de Puerto América de

Loreto, 2025
Obijetivos especificos

Identificar los conocimientos sobre
prevencion de la anemia en madres de
nifios menores de 5 afios en la
comunidad de Puerto América de

Loreto, 2025

Identificar la practicas de prevencion
sobre la anemia en madres de nifios
menores de 5 afios en la comunidad
de Puerto América de Loreto, 2025

prevencion de la
anemia en nifos
menores de 5 afos

Variable 2

Medidas de prevencion
de anemia en nifios
menores de 5 afos.

practica sobre la
prevencion de anemia
en madres de nifios
menores de 5 afios en
la Comunidad de
Puerto América

Ho: No existe
relacion entre
Conocimiento y
practica sobre la
prevencion de anemia
en madres de nifios
menores de 5 afios en
la Comunidad de
Puerto América

Experimental

Tipo: Correlacional
Corte: Transversal
Poblacién: 247
madres

Muestra: 50 madres
Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario




Apéndice F: Autorizacién institucional
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Puerto América 15 de octubre del 2024

Tec Enf Ouo Tomes Chumbe
Gerente de la Micro Red Morona
Presente

de mi consideracitn:

rwdmhmmymmmwmmwumm
ym*dmmmus.ywvnmm-emomw4mm
mammmnmahwaww«w
de Clencias de 1a Salud de la Universidad Peruana Unitm, quicn me encucotro

mmuuummwsmmumy.du-a
M«m.-mum-masu.uuaauuuh

Puerto América de Loreto, 2024

.wbwmmmm-hhMyMomeuw
para el desarrollo d¢ mi tesis en el Arcs de Crecimiento y Desarolio.

Mnino.mmmamlmrn-mmhdelmo@ukyfo
investigaciin a realizar,

Agrdezco deo antemano su colaborncion
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