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Resumen 

El adobe es uno de los materiales de construcción más utilizados en viviendas rurales debido a su disponibilidad, bajo 

costo y reducido impacto ambiental; sin embargo, su elevada absorción de agua, limitada resistencia mecánica y baja 

durabilidad frente a la humedad restringen su aplicación. El objetivo de este estudio fue evaluar la influencia de la 

incorporación de celulosa de cartón reciclado (CCR) y ceniza puzolánica natural (CPN) sobre las propiedades físicas, 

mecánicas y térmicas del adobe. Se fabricó una mezcla de control y tres mezclas estabilizadas con un contenido 

constante de 10 % de CPN y adiciones de 1.0, 1.5 y 2.0 % de CCR, respecto al peso seco del suelo. Se evaluaron la 

absorción de agua por capilaridad, la resistencia a la erosión acelerada, la resistencia a compresión de unidades, la 

resistencia axial de pilas, la resistencia diagonal de muretes y la conductividad térmica; los resultados fueron analizados 

mediante ANOVA y la prueba de comparaciones múltiples de Tukey (α = 0.05). La mezcla con 10 % de CPN y 1.0 % de 

CCR presentó el mejor desempeño integral, alcanzando una absorción de agua de 20.43 %, una resistencia a compresión 

de unidades de 19.25 kg/cm², una resistencia axial de pilas de 8.64 kg/cm², una resistencia diagonal de muretes de 0.104 

kg/cm² y una conductividad térmica de 0.41 W/m·K. Asimismo, redujo aproximadamente un 81 % la profundidad de 

erosión respecto a la mezcla de control. Estos resultados demuestran que la combinación de CCR y CPN genera un 

efecto sinérgico que mejora simultáneamente la durabilidad, la resistencia mecánica y el aislamiento térmico del adobe, 

constituyéndose en una alternativa sostenible para el desarrollo de materiales de construcción de bajo impacto 

ambiental. 
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