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Influencia de la inteligencia emocional y satisfaccién marital
sobre los sentimientos de soledad en parejas de la ciudad de

Puno - Peru

Resumen

El estudio aborda la relaciéon entre inteligencia emocional, satisfaccion marital y
sentimientos de soledad en una muestra de parejas de la ciudad de Puno. Se examinaron
datos sociodemogréficos, inteligencia emocional (TMMS-24), satisfaccion marital (ESM) y
sentimientos de soledad (UCLA). La muestra de 213 sujetos reveldé una distribucion
equitativa entre géneros, con la mayoria casados por mas de 10 afios y con dos hijos. Los
resultados indicaron niveles moderados de inteligencia emocional, con la atencion
emocional siendo la mas baja. Respecto a la satisfaccién marital, el 48.4% report6 niveles
bajos, mientras que el 51.6% mostrd niveles moderados o altos. Solo el 2.4% manifesto
sentimientos de soledad, con un 75.6% exhibiendo niveles bajos. La regresién multiple
revelé que la satisfaccion marital predice negativamente los sentimientos de soledad (B =
-0.3034, p = 0.000), mientras que la inteligencia emocional no demostré ser un predictor
significativo. Los resultados sugieren que una mayor satisfacciéon marital esta asociada con
menores sentimientos de soledad, aunque el modelo solo explico el 28.9% de la varianza

en los sentimientos de soledad.

Palabras clave: inteligencia emocional, satisfaccion marital, sentimientos de soledad,

interaccion matrimonial y parejas.



Influence of emotional intelligence and marital satisfaction on

feelings of loneliness in couples from the city of Puno — Peru

Abstract

The study addresses the relationship between emotional intelligence, marital
satisfaction and feelings of loneliness in a sample of couples from the city of Puno.
Sociodemographic data, emotional intelligence (TMMS-24), marital satisfaction (ESM) and
feelings of loneliness (UCLA) were examined. The sample of 213 subjects revealed an
equal distribution between genders, with the majority married for more than 10 years and
with two children. Results indicated moderate levels of emotional intelligence, with
emotional attention being the lowest. Regarding marital satisfaction, 48.4% reported low
levels, while 51.6% showed moderate or high levels. Only 2.4% expressed feelings of
loneliness, with 75.6% exhibiting low levels. Multiple regression revealed that marital
satisfaction negatively predicted feelings of loneliness (B = -0.3034, p = 0.000), while
emotional intelligence did not prove to be a significant predictor. The results suggest that
higher marital satisfaction is associated with lower feelings of loneliness, although the model

only explained 28.9% of the variance in feelings of loneliness.

Key words: emotional intelligence, marital satisfaction, feelings of loneliness marriage

interaction and couples.



