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Relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico en estudiantes
de medicina humana: Un modelo de ecuaciones estructurales
Relationship between social skills and academic performance in human
medicine students: A structural equation model

Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo principal dilucidar la existencia en la relacion entre las habilidades sociales y el
rendimiento académico debido a la existencia de informacion que apoyan la existencia de esta relacion y otras
investigaciones que niegan su existencia. Este articulo tuvo un enfoque cuantitativo del tipo observacional transversal,
donde se selecciond, mediante muestreo aleatorizado conformado por 248 estudiantes de medicina de la escuela de
medicina de la Universidad Peruana Unién. Los datos fueron recolectados mediante la encuesta de habilidades sociales en
universitario (CHS-U) y con el promedio del ciclo 2025-1. El analisis de datos se realizd mediante programa estadistico
RStudio; para el analisis de asociacion se us6 el modelo de ecuaciones estructurales (SEM). Los resultados mostraron una
asociacion estadisticamente no significativa y prediccion del 0.03% de habilidades sociales sobre el rendimiento
académico. En conclusion, los hallazgos del SEM mostraron que las habilidades sociales no tienen relacion, ni prediccion
del rendimiento académico, aunque se puede apertura la investigacion a factores acompaflantes que se relaciones
directamente con las habilidades sociales y repercutan sobre rendimiento académico.

Abstrac

The main objective of this article was to elucidate the whether a relationship exits between social skills and academic
performance, given the existing evidence that supports the existence of this relationship and other research that denies its
existence. This article took a quantitative, observational, cross-sectional approach, selecting a random sample of 248
medical students from the School of Human Medicine at a private university. Data were collected using the Social Skills
Questionnaire for College Students (SSQ-U) and the average for the 2025-1 cycle. Data analysis was performed using the
RStudio statistical program,; the structural equation model (SEM) was used for the association analysis. The results showed
a statistically insignificant association and a 0.03% prediction of social skills on academic performance. In conclusion, the
SEM findings showed that social skills are not related to or predictive of academic performance, although further research
could be conducted on accompanying factors that are directly related to social skills and have an impact on academic
performance.
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