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Efectividad del programa educativo “Cuidando mi salud”, en el nivel 

de conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevención de la 

tuberculosis en estudiantes de un colegio secundario nacional de 

Juliaca, de la región de Puno – 2023 

RESUMEN:  

Objetivo: Determinar la efectividad del programa educativo Cuidando mi salud, en el 

nivel de conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevención de la tuberculosis en 

estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la región de Puno – 2023. 

Metodología: Cuantitativo, de corte longitudinal, fue de nivel aplicativo ya que se llevó a 

cabo una intervención educativa y con un diseño cuasiexperimental. Participaron un total 

de 420 estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la región de Puno – 

2023. Respecto al análisis, los resultados descriptivos se presentaron mediante tablas de 

frecuencias. Resultados: Al iniciar el programa educativo resulto que el 95.2% de los 

estudiantes tenían un conocimiento bajo, asimismo el 92,6 % de los estudiantes 

presentaron una actitud negativa hacia las medidas de Prevención de la Tuberculosis. 

Posteriormente después de concluir el programa educativo el 68,8% de los estudiantes 

presentaron un alto nivel de conocimientos sobre tuberculosis y el 99.0% de los 

estudiantes presentaron una actitud positiva hacia las medidas de Prevención de la 

Tuberculosis. Conclusiones: Se concluye que el programa educativo “Cuidando mi Salud” 

fue efectivo en el nivel de conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevención de la 

tuberculosis en estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca; con un nivel de 

significancia de 0,00 (<5%). 

Palabra clave: Tuberculosis, Conocimientos, Actitudes. 
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Effectiveness of the educational program “Taking care of my health”, at the level of 

knowledge and attitudes about tuberculosis prevention measures in students of a 

national secondary school in Juliaca, in the Puno region – 2023 

 

SUMMARY: 

Objective: Determine the effectiveness of the educational program Taking care of my 

health, in the level of knowledge and attitudes towards tuberculosis prevention measures 

in students of a national secondary school in Juliaca, in the Puno region - 2023. 

Methodology: Quantitative, cross-sectional and with a quasi-experimental design 

because an educational intervention was carried out. A total of 420 students from a 

national secondary school in Juliaca, in the Puno region - 2023 participated. Regarding 

the analysis, the descriptive results were presented using frequency tables. Results: At 

the beginning of the educational program it turned out that 95.2% of the students had low 

knowledge, likewise 92.6% of the students presented a negative attitude towards the 

Tuberculosis Prevention measures. Subsequently, after completing the educational 

program, 68.8% of the students presented a high level of knowledge about tuberculosis 

and 99.0% of the students presented a positive attitude towards Tuberculosis Prevention. 

Conclusions: It is concluded that the educational program “Taking Care of My Health” 

was effective in the level of knowledge and attitudes towards tuberculosis prevention 

measures in students from a national secondary school in Juliaca; with a significance 

level of 0.00 (<5%). 

Keyword: Tuberculosis, Knowledge, Attitud. 
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conhecimentos e atitudes sobre medidas de prevenção da tuberculose em alunos de 

uma escola secundária nacional de Juliaca, na região de Puno – 2023 

 

RESUMO:  

Objetivo: Determinar a eficácia do programa educativo Cuidando da minha saúde, ao nível 

dos conhecimentos e atitudes frente às medidas de prevenção da tuberculose em alunos de 

uma escola secundária nacional de Juliaca, região de Puno - 2023. Metodologia: 

Quantitativo, seccional longitudinal, foi aplicado em nível de aplicação e realizada uma 

intervenção educativa com desenho experimental. Participaram 420 alunos de uma escola 

secundária nacional de Juliaca, região de Puno - 2023. Quanto à análise, os resultados 

descritivos foram apresentados por meio de tabelas de frequência. Resultados: No início do 

programa educativo constatou-se que 95,2% dos alunos tinham baixo conhecimento, 

enquanto 92,6% dos alunos tinham uma atitude negativa em relação às medidas de 

Prevenção da Tuberculose. Após a conclusão do programa educativo, 68,8% dos alunos 

demonstraram um elevado nível de conhecimento sobre a tuberculose e 99,0% dos alunos 

demonstraram uma atitude positiva em relação às medidas de prevenção da tuberculose. 

Conclusões: Conclui-se que o programa educativo “Cuidando mi Salud” foi eficaz ao nível 

de conhecimentos e atitudes em relação às medidas de prevenção da tuberculose entre 

alunos de uma escola secundária nacional em Juliaca; com nível de significância de 0,00 

(<5%). 

Palavras-chave: Tuberculose, Conhecimento, Atitudes. 

 

 

 

  


