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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la validez, confiabilidad e invarianza de medida de la 

General Anxiety Disorder (GAD-7) awajún en adultos de la selva peruana. Material y 

métodos: Estudio psicométrico desarrollado en una muestra no probabilística de 488 

adultos awajún con edades de 18 a 59 años, mayormente de sexo femenino (51.6%) 

todos del departamento de San Martín. Luego de la traducción directa e inversa, 5 

expertos revisaron los ítems de la General Anxiety Disorder (GAD-7) y posterior a ello 

un grupo focal conformado por 10 adultos awajún revisaron la claridad y comprensión 

de los ítems. Se realizó el análisis factorial confirmatorio (AFC), análisis de la 

consistencia interna, invarianza de medida y validez basada en la relación con otras 

variables. Resultados: Encontramos que un modelo unifactorial del GAD-7 Awajún 

mostró un buen ajuste (CFI = 0.989, TLI = 0.983, SRMR = 0.032, RMSEA = 0.032) con 

una consistencia interna fue adecuada (α = 0.771 y ω = 0.776), presentó invarianza 

por grupos de edad, sexo, grado de instrucción y estado civil (ΔCFI = −.008 a .000; 

ΔRMSEA = .000 a .039). Conclusiones: La versión awajún del GAD-7 con un modelo 

unidimensional presenta adecuadas evidencias de validez estructural, confiabilidad e 

invarianza de medida entre distintos grupos sociodemográficos (edad, sexo, grado de 

instrucción y estado civil). Estos hallazgos indican que el instrumento es culturalmente 

pertinente para la evaluación de la ansiedad en la comunidad awajún de San Martín.  

 

Palabras clave: General Anxiety Disorder, ansiedad, pueblos originarios, 

Awajún  

 

 

 

 

 


