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ADAPTACIÓN Y VALIDACIÓN DE UNA ESCALA DE 
EXPECTATIVAS DE TRATAMIENTO PARA PACIENTES 
HOSPITALIZADOS - VERSIÓN PACIENTE EN ESPAÑOL 

RESUMEN 
Las expectativas de los pacientes hospitalizados son un factor determinante en 
los resultados clínicos, influyendo en la adherencia al tratamiento, la satisfacción 
del paciente y la percepción de los efectos secundarios. Este estudio tuvo como 
objetivo adaptar y validar la 
Scale - Patient Version (HOPE-P) al español, considerando las particularidades 
culturales del contexto peruano. Se empleó un diseño metodológico con 277 
pacientes hospitalizados de entre 18 a 85 años (M=45.87, DE = 17.09). Los 
análisis factoriales confirmatorios (AFC) mostraron que el modelo final, tras la 
eliminación de un ítem, presentó un ajus
= 0.97, TLI = 0.94, RMSEA = 0.06, SRMR = 0.04. La consistencia interna fue 
adecuada, con coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald superiores 
a 0.75 para ambas dimensiones de la escala. La HOPE-P-S demuestra ser una 
herramienta válida y confiable para evaluar las expectativas de tratamiento en 
pacientes hospitalizados peruanos, facilitando la identificación de áreas críticas 
en la atención médico-paciente. Esto permitirá el diseño de intervenciones 
personalizadas que mejoren la calidad del cuidado y optimicen los resultados 
clínicos.  

Palabras clave: 

Hospitalización; Expectativas; Paciente; Relaciones Médico-Paciente; Calidad 
de la atención en salud. 

ABSTRACT 
Hospitalized patients' expectations are a crucial factor in clinical outcomes, 
influencing treatment adherence, patient satisfaction, and the perception of side 
effects. This study aimed to adapt and validate the 
Expectations for Treatment Scale - Patient Version (HOPE-P) into Spanish, 
considering the cultural particularities of the Peruvian context. A methodological 
design was employed, involving 277 hospitalized patients aged between 18 and 
85 years (M = 45.87, SD = 17.09). Confirmatory factor analyses (CFA) showed 
that the final model, after removing one item, had a satisfactory fit: ² = 24.980, 
df = 13, CFI = 0.97, TLI = 0.94, RMSEA = 0.06, SRMR = 0.04. Internal 

coefficients exceeding 0.75 for both dimensions of the scale. The HOPE-P-S 
proves to be a valid and reliable tool for assessing treatment expectations among 
hospitalized Peruvian patients, facilitating the identification of critical areas in 
medical-patient care. This will enable the design of personalized interventions 
that enhance care quality and optimize clinical outcomes. 

 


