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Resumen

El estudio titulado “Nivel de ansiedad en pacientes postoperadas de histerectomia en un
hospital regional de Arequipa, 2025 tiene como objetivo determinar el grado de ansiedad que
presentan las mujeres tras esta intervencion quirurgica. La histerectomia, al implicar la
extirpacion del dtero, no solo genera repercusiones fisicas, sino también psicoldgicas, siendo la
ansiedad una de las respuestas emocionales mas frecuentes que puede afectar la recuperacion y
calidad de vida de las pacientes. La investigacion se desarrollara bajo un disefio basico,
descriptivo y transaccional, ya que busca describir el nivel de ansiedad en un momento
especifico sin manipular variables. La poblacion estara conformada por 120 pacientes que fueron
sometidas a histerectomia en el hospital regional durante el afio de estudio. Para la recoleccion de
datos se empleara un cuestionario estructurado, previamente sometido a una prueba piloto que
permitié evaluar su pertinencia y claridad. La confiabilidad del instrumento se determino
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de 0,940, lo que evidencia una
alta consistencia interna.

Palabras clave: Ansiedad, histerectomia, post operatorio.



Planteamiento Del Problema
Identificacion del Problema

Diversos organismos internacionales como la OMS en sus diversos informes mencionan
que en cada afo se producen un grave problema que son las muertes sobre todo las maternas
aproximadamente entre los 60000 y 40000 a nivel global. Solamente en la region de las
Américas se reportan 30 000 defunciones, la mayoria de ellas evitables con un tratamiento
médico quirdrgico oportuno (Cabrera et al., 2022).

Existe un grave problema a nivel mundial y es que la ansiedad es un problema complejo
y multifacético. La ansiedad es una de las condiciones de salud mental mas comunes en todo el
mundo y puede manifestarse en una amplia gama de sintomas, desde preocupaciones excesivas
hasta ataques de panico (Munayco & Pérez, 2023).

La ansiedad afecta a toda persona independientemente de su nivel economico social u
otra caracteristica. Segun la (OMS), se estima que alrededor de 264 millones de personas en todo
el mundo sufren de trastornos de ansiedad (Alonso et al., 2018).

Ademas, el 4% y 6% padece o sufre entre ansiedades u otro trastorno a nivel mental.
Asimismo, la pérdida del Gtero puede provocar sentimientos de pérdida, especialmente si la
persona tenia planes de tener hijos en el futuro (Diaz, 2020).

En un estudio en Latinoamérica mencionan que el 37,5% de las pacientes
histerectomizadas presentan ansiedad pre quirdrgica. Otro estudio colombiano encontr6 que el
28,6% tuvieron sintomas de ansiedad durante su hospitalizacion postoperatoria.

Sin embargo, el a nivel nacional se reportaron aproximadamente 440 000 casos de
ansiedad, esta emocion que podria convertirse en patoldgica sino se regula de manera adecuada

(De la Cruz et al., 2023).



Otros informes como (EESM) 2018, reportan que el 20,7% sufre de ansiedad sobre todo
en departamentos como Puno, Cusco, etc. Los estudios realizados en las zonas rurales del pais
encontraron que esta prevalencia es de 10,4%, siendo mayor en la zona rural de la regién Lima
(Salud, 2002).

De acuerdo a la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar [ENDES 2019], del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el 32.3 % de jovenes de 15 a 29 afios presentaron
algun problema de salud y autoestima en los ultimos 12 meses, siendo las mujeres jovenes las
que afrontan mas problemas de salud mental (Ansiedad en un 30.2 %), en comparacién con los
hombres (22.9 %) (Gobernabilidad, 2015).

En el contexto de la realidad en Arequipa no es ajeno a este grave problema ya que en
estudios realizados en investigaciones por la UNSA el 75% de pacientes que fueron sometidos a
histerectomia en el hospital Goyeneche sufria de una ansiedad moderada a severa, asociada con
esta experiencia traumatica (De la Cruz et al., 2023).

En Arequipa los casos de histerectomia y ansiedad son preocupantes ya que después de la
se brinda apoyo emocional y control inmediato para para mitigar estos cambios. Se establece un
plan de seguimiento, incluyendo visitas regulares al médico y para detectar posibles problemas
de ansiedad.

La ansiedad en pacientes post operadas de histerectomia se ha incrementado en los
ultimos afios y esta siendo un problema cada vez més grave por afectar radicalmente la salud
emocional de aquellas mujeres que se sometieron a esta operacién muchas pacientes
experimentan de alguna manera una mejora, mientras que otras pueden enfrentar desafios
emocionales, como ansiedad, depresion o problemas de autoestima, especialmente si la cirugia

afecta su percepcion de la feminidad o la fertilidad.



Por lo tanto, es necesario investigar la ansiedad con un enfoque integral puede contribuir
a un mejor manejo de los aspectos fisicos y emocionales asociados con la histerectomia,
promoviendo asi una recuperacion mas completa y satisfactoria para las pacientes.
Formulacion del Problema
Problema General

¢Cudl es el nivel de ansiedad en paciente post operadas de histerectomia en un hospital
regional de Arequipa, 2025?
Problemas Especificos

¢Cudl es el nivel de ansiedad en su dimension afectiva en paciente post operadas de
histerectomia en un hospital regional de Arequipa, 2025?

¢Cudl es el nivel de ansiedad en su dimension fisica en paciente post operadas de
histerectomia en un hospital regional de Arequipa, 2025?

¢Cudl es el nivel de ansiedad en su dimension cognoscitiva en paciente post operadas de
histerectomia en un hospital regional de Arequipa, 2025?

¢Cudl es el nivel de ansiedad en su dimension psicolégica en paciente post operadas de
histerectomia en un hospital regional de Arequipa, 2025?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar el nivel de Ansiedad en paciente post operadas de histerectomia en un
hospital regional de Arequipa, 2025.
Obijetivos Especificos

Identificar el nivel de ansiedad en su dimension afectiva en paciente post operadas de

histerectomia en un hospital regional de Arequipa, 2025.



Identificar el nivel de ansiedad en su dimensién fisica en paciente post operadas de
histerectomia en un hospital regional de Arequipa, 2025.

Identificar el nivel de ansiedad en su dimension cognoscitiva en paciente post operadas
de histerectomia en un hospital regional de Arequipa, 2025.

Identificar el nivel de ansiedad en su dimensidn psicoldgica en paciente post operadas de
histerectomia en un hospital regional de Arequipa, 2025.
Justificacion
Justificacion Tedrica

Se enmarca en contribuir a llenar los vacios conocimiento relacionado a la variable de
estudio. Los hallazgos obtenidos pueden servir como antecedentes para nuevas investigaciones
relacionadas con el tema a investigar.
Justificacion Metodologica

El aporte es la actualizacion y re disefio de los instrumentos materia de investigacion que
es una encuesta, el cual servira de base para diversas investigaciones.
Justificacion Practicay Social

Entender los niveles de ansiedad en pacientes post-histerectomia permite a adaptar sus
enfoques y brindar un apoyo emocional mas efectivo. Esto puede incluir la implementacion de
intervenciones psicologicas especificas. Al abordar estos aspectos, se promueve una
recuperacion mas completa y satisfactoria, lo que puede prevenir o mitigar posibles

complicaciones psicoldgicas a largo plazo, como la depresién y ansiedad.



Linea de Investigacion
Presuposicion Filosofica

La Biblia no menciona explicitamente la enfermeria como profesién moderna, hay
pasajes que contienen principios relevantes en el entorno del cuidado.

"El corazon alegre es una buena medicina, pero el espiritu abatido seca los huesos." -
Proverbios 17:22 (NVI)

"Palabras amables son como un panal de miel: dulces al alma y medicina para el cuerpo.”
- Proverbios 16:24 (NVI)

Aunque estos proverbios no se refieren especificamente a la enfermeria, transmiten
principios importantes sobre la importancia de la sabiduria, la compasion, el cuidado y las

palabras de aliento en el proceso de curacion y cuidado de los enfermos.



Desarrollo De Las Perspectivas Tedricas

Antecedentes de la Investigacién
Antecedentes Internacionales

Ajenjo (2020), en Madrid, en su investigacion titulada "Efecto de la informacién en la
ansiedad pre quirargica™ realizada en un centro especifico, plantea como objetivo explicar los
niveles de ansiedad preoperatoria. La metodologia del estudio es un céntrica, analitica,
longitudinal, cuasi experimental. Los resultados obtenidos confirman la hipoétesis, siendo
significativamente menores la ansiedad en aquellos que recibieron la intervencién informativa
estructurada. Esto sugiere que la informacion proporcionada a los pacientes disminuye su
impacto, respaldando su inclusion en la practica clinica habitual para mejorar la experiencia del
paciente durante el periodo preoperatorio.

Garcia (2021), en México, en su investigacion titulada "Estudio de la influencia de la
ansiedad, la depresién y el distrés psicoldgico preoperatorios en pacientes intervenidos
quirargicamente por presentar Sindrome del Tunel Carpiano”, realizada en el Hospital
Universitario de Guadalajara, analiza la influencia de las variables preoperatorias en los
resultados de la cirugia para el sindrome del tunel carpiano. Se seleccionaron de forma
consecutiva 234 pacientes entre febrero de 2015 y diciembre de 2017. Los resultados fueron que
en comparacion de los grupos hubo un incremento de ansiedad y como conclusion es que tanto la
depresion, ansiedad y distrés son prevalentes en intervenciones quirdrgicas.

Berenice et al., (2022) en Ecuador en su investigacion titulada "Intervencion de
enfermeria para disminuir la ansiedad en el perioperatorio en cirugia cardiovascular”, llevada a
cabo en el Centro de Investigaciones Médica Quirurgicas, tiene como objetivo desarrollar una

intervencion personalizada de enfermeria para disminuir la ansiedad durante el preoperatorio de



personas que requieren cirugia cardiovascular. Se realiz6 un estudio aplicado, preexperimental.
Los resultados fueron 40% (p=0,000) de disminucion, lo que sugiere la ansiedad bajo
significativa a en intervenciones de enfermeria en el preoperatorio.

Veronica, (2021), en México, en su investigacion titulada "Proceso enfermero en el nivel
de ansiedad del paciente en el periodo preoperatorio”, tuvo como objetivo otorgar cuidados de
enfermeria para mitigar la ansiedad. La metodologia basica, y transversal. Los resultados fueron
significativos con un p. 000 por lo que se concluy6 que el enfermero y su atencién disminuye la
ansiedad.

Alonso et al. (2018), en Colombia, su investigacion titulada "Intervenciones enfermeras
dirigidas a la ansiedad de los pacientes en el bloque quirtrgico", realizada en un entorno de
estudio no especificado, tuvieron como objetivo conocer las intervenciones de enfermeras que
reducen la ansiedad de los pacientes durante el proceso quirurgico. El estudio fue basico y
descriptivo. Los resultados fueron que tanto las intervenciones demuestran una disminucién de
un 70% de la ansiedad por ello, Se concluye que las intervenciones en base a la comunicacion y
diagnostico son mas efectivas y factibles.

Antecedentes Nacionales, Regionales y Locales

Munayco y Pérez (2023), en Trujillo, llevaron a cabo la investigacion titulada "Apoyo
emocional y ansiedad del paciente en preoperatorio, Hospital Belén de Trujillo-2019". Este
estudio, de tipo cuantitativo y método descriptivo-correlacional, tuvo el objetivo analizar los
niveles de apoyo y ansiedad. Los resultados evidencian una asociacion negativa entre las
variables en fase preoperatoria, lo que sugiere que un mayor apoyo emocional se asocia con

niveles mas bajos de ansiedad preoperatoria.



Tlalolini (2021) realiz6 en Lima la investigacion titulada "Nivel de ansiedad que presentan los
pacientes en el pre y post operatorio de la clinica quirtrgica abierta Novo. Lima 2021". El
objetivo fue analizar el en la Clinica Quirargica privada Novo en 2021. Se utiliz6 un método
aplicado. Los resultados fueron el 80% presentd ansiedad grave, y postoperatorio el 50, %
presentd ansiedad grave. Se concluyé que la ansiedad antes y después disminuye
significativamente.

El estudio realizado por Cristobal (2022) en Chimbote, titulado "Relacién entre nivel de
informacion y grado de ansiedad del paciente en el periodo preoperatorio en una clinica privada
de Chimbote 2020", el objetivo analizar la ansiedad y la informacién, siendo de tipo cuantitativo
y transversal. Los resultados en cuanto a la informacion el 52% fue alto y la ansiedad, el 88 %
fue alto. Ademas, Rho fue = -0,702, p = 0,000.

La investigacion realizada por Ching y Pérez (2023) en Chincha, cuyo titulo es
"Informacion sobre tratamiento quirdrgico y grado de ansiedad en el paciente preoperatorio del
servicio de cirugia, del Hospital San Jose de Chincha —2021", se llevé a cabo en el Hospital San
José de Chincha durante los meses de agosto a octubre de 2021. El objetivo fue describir la
ansiedad en el paciente preoperatorio. de tipo aplicado y un corte transversal, se utilizé un
cuestionario de 08 items en 4 dimensiones, cuyo autor es Rebaza R (1998). Para evaluar el nivel
de ansiedad en el paciente preoperatorio, se empleé el Inventario de Ansiedad-Estado para el
paciente preoperatorio creado por Spielberg (1975), que consta de 20 items.

La investigacion realizada por Fontela y Renato (2023), en Lima, titulada "Ansiedad
preoperatoria en pacientes quirargicos en el area de cirugia del Hospital Cayetano Heredia, Lima

2023", tuvo como objetivo determinar el nivel de ansiedad preoperatoria en pacientes quirdrgicos
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en el area de cirugia del Hospital Cayetano Heredia en Lima. Este estudio cuantitativo y
transversal. Los resultados obtenidos permitiran establecer datos fidedignos donde la ansiedad
fue en un 65% alto y 25 % moderada y las conclusiones fueron.

Marco Conceptual

Ansiedad

Se interpreta como una respuesta o reaccion innata del organismo frente a contextos que
se interpretacion peligrosa o de tensién, una emocion habitual que puede expresarse mediante
sensaciones de inquietud, tension en respuesta a escenarios inciertos. La ansiedad puede ser Util
en ciertas circunstancias al ayudarnos a anticipar peligros y prepararnos para enfrentarlos
(Sendra, 2020)

Los trastornos de ansiedad son condiciones médicas que afectan la salud mental y pueden
incluir sintomas como preocupaciones excesivas, dificultad para controlar los pensamientos
ansiosos, sensacion de tension o nerviosismo, irritabilidad, dificultades para concentrarse,
problemas para conciliar el suefio y sintomas fisicos como palpitaciones, sudoracion, temblores,
dolores de cabeza o problemas gastrointestinales (Sanchez Garcia, 2021)

Estos trastornos pueden ser desencadenados por factores genéticos, bioldgicos,
psicologicos 0 ambientales, y pueden requerir tratamiento profesional, que puede incluir terapia
cognitivo-conductual, medicacion u otras intervenciones (Pallares, 2023 .) Es importante
reconocer y abordar la ansiedad de manera adecuada para el bienestar general. Si alguien
experimenta sintomas de ansiedad que interfieren con su vida diaria, es recomendable buscar
ayuda de un profesional de la salud mental para recibir un diagnéstico preciso y desarrollar un
plan de tratamiento adecuado. Sanchez, (2021) Sigmund Freud, el famoso psicoanalista

austriaco, en su obra "Inhibicion, sintoma y angustia™ y otras obras, exploro la ansiedad como
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una respuesta emocional basica que surge del conflicto entre impulsos inconscientes y las
defensas del ego (Copelo, 2022).

Aaron T. Beck, este psiquiatra estadounidense, conocido por su desarrollo de la terapia
cognitiva, ha definido la ansiedad como el resultado de interpretaciones distorsionadas y
pensamientos negativos sobre eventos futuros. Su trabajo destaca la importancia de los
pensamientos automaticos en la ansiedad (Alonso et al., 2018). David H. Barlow, este psicologo
clinico estadounidense ha investigado y escrito extensamente sobre los trastornos de ansiedad.
Su enfoque destaca el papel de la evitacién y la seguridad percibida en el mantenimiento de la
ansiedad. Pallares (2023). Jerome Kagan, este psicdlogo del desarrollo estadounidense ha
investigado la ansiedad en nifios y su relacion con la biologia y la genética. Su trabajo destaca la
influencia de factores temperamentales en la predisposicion a la ansiedad desde una edad
temprana (Garcia, 2021).

La "Ansiedad de Spielberger" se refiere a un concepto desarrollado por el psicélogo
estadounidense Charles Spielberger. En la década de 1960, Spielberger desarrollo el "Inventario
de Ansiedad Estado-Rasgo™ (State-Trait Anxiety Inventory, STAI), una herramienta
psicométrica utilizada para medir la ansiedad en adultos (Copelo, 2022).

Dimensiones de la Ansiedad. Se define operacionalmente como un estado emocional
caracterizado por la presencia de sentimientos de preocupacion, tension y miedo anticipatorio,
acompafado de manifestaciones fisioldgicas, cognitivas y conductuales que afectan el bienestar
y desempefio de la persona (Berenice et al., 2022).

Dimensidn Afectiva. Se refiere a las emociones subjetivas que experimenta la persona

frente a una situacion percibida como amenazante. Incluye sentimientos de nerviosismo,
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inquietud, temor, inseguridad y malestar emocional generalizado. Se evaluaré a través de items
que midan la intensidad y frecuencia de estas emociones (Copelo, 2022).

Dimension Fisica. Hace referencia a las respuestas fisioldégicas que acomparfian la
ansiedad. Comprende sintomas como taquicardia, sudoracion, tension muscular, temblores,
respiracion acelerada, molestias gastrointestinales o dolor de cabeza. Se medird mediante el auto
reporte de estos signos y su frecuencia en situaciones de ansiedad (Berenice et al., 2022).

Dimensién Cognoscitiva. Corresponde a los pensamientos y procesos mentales
vinculados a la ansiedad. Incluye preocupaciones excesivas, pensamientos negativos
anticipatorios, dificultades de concentracion, sensacion de pérdida de control e hipervigilancia.
Se evaluara con items que midan la presencia e intensidad de estos patrones de pensamiento
(Copelo, 2022).

Dimension Psicoldgica (Conductual). Hace referencia a las conductas y reacciones
observables que se derivan de la ansiedad. Se incluyen conductas de evitacion, inquietud motora,
dificultad para mantener la calma, dependencia o bloqueo en determinadas situaciones. Se
medira mediante la identificacion de la frecuencia y tipo de conductas ansiosas que manifiestan
los sujetos (Berenice et al., 2022).

La Histerectomia

Viene a ser un procedimiento médico que consiste en la extirpacion del érgano femenino
(Utero). Puede realizarse por diversas razones médicas, como problemas ginecolégicos graves,
como fibromas uterinos, endometriosis, cancer de Gtero o cérvix, sangrado uterino anormal,
prolapso uterino (descenso del Utero) u otras afecciones que no responden a tratamientos

conservadores (Fontela & Renato, 2023).
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Tipos de Histerectomia.

Histerectomia Total. Se extirpa el Utero y el cuello uterino.

Histerectomia Subtotal o Parcial. Se extirpa solo el cuerpo del Gtero, conservando el
cuello uterino. (Alulema, 2024).

La histerectomia puede realizarse a través de diferentes técnicas quirdrgicas, como la
laparoscopia (cirugia minimamente invasiva), la cirugia abdominal o la cirugia vaginal,
dependiendo de la situacion médica especifica de la paciente y la preferencia del cirujano
(Alulema, 2024).

Bases Teoricas
Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem

Enfatiza la importancia del autocuidado como componente central del proceso de
atencion de la salud. Desarrollada por la enfermera y tedrica Dorothea Orem, esta teoria
proporciona un marco para comprender como las personas participan en el autocuidado y como
los profesionales de la salud pueden apoyar este proceso, asimismo, "las actividades que las
personas realizan y que se inician y realizan por si mismas con el fin de mantener la vida, la
salud y el bienestar". Estas actividades pueden incluir cuidados basicos como la alimentacion, la
higiene personal, el descanso adecuado, el ejercicio fisico y la gestion de la salud (Estudiante et
al., 2023).

La componen tres vertientes principales:

Autocuidado. La acciones para mantener la salud, asi como para prevenir enfermedades
y lesiones. Deficit de autocuidado: Ocurre cuando una persona no puede realizar las actividades
de autocuidado necesarias para mantener su salud y bienestar debido a limitaciones fisicas,

emocionales o cognitivas Enfermeria de autocuidado: Se refiere, especialmente las enfermeras,
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en el apoyo y la promocién del autocuidado en los individuos. Esto implica ayudar a las personas
a identificar sus necesidades de autocuidado, proporcionar educacién y recursos, y fomentar la
autonomia y la responsabilidad en el manejo de su salud (Silva et al., 2021).

Teoria de Callista Roy

El modelo de adaptacién de Callista Roy ofrece un marco conceptual para comprender
como las personas responden a los cambios de su entorno, integrando aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociales y espirituales. Segin Roy, los seres humanos son sistemas de adaptacion
gue interactlan constantemente con estimulos internos, como variaciones fisioldgicas o
emocionales, y externos, como factores sociales, culturales o ambientales, los cuales
desencadenan respuestas encaminadas a mantener la homeostasis. Estas respuestas de adaptacion
pueden manifestarse en el plano fisico, cognitivo, emocional o conductual, permitiendo al
individuo afrontar las demandas del entorno (Ramirez et al., 2021).

Las metas de la adaptacion, de acuerdo con este modelo, se centran en promover la salud,
prevenir enfermedades, facilitar la recuperacion y mejorar el bienestar integral. En este proceso,
los profesionales de la salud, especialmente las enfermeras, cumplen un rol clave al brindar
acompafamiento, educacion y recursos que favorezcan la capacidad adaptativa de las personas.
De este modo, el modelo de Roy no solo busca comprender la reaccion humana frente a los
estimulos, sino también orientar las intervenciones del cuidado hacia un enfoque holistico que
impulse la calidad de vida (Ramirez et al., 2021).

Definicion de Términos
Ansiedad
Manifestacion de preocupacion ante cualquier situacion, es posible que se produzca

taquicardia, respiracion agitada, sudoracion y sensacion de cansancio (Berenice et al., 2022).
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Histerectomia
Reseccion quirurgica del Gtero y puede incluir la extirpacién completa del cuerpo, el

fondo y el cuello uterino, aungue se puede dejar el cuello en algunos casos (Berenice et al., 2022)
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Metodologia
Descripcion del Lugar de Ejecucién

El hospital publico de Arequipa esté en la parte céntrica de la ciudad de Arequipa cuyas
coordenadas son 16°24'09”S 71°31'39"0; el Hospital y brinda atencion a la poblacion local. El
hospital cuenta con instalaciones modernas y equipos médicos de ultima generacion para el
diagndstico, tratamiento y cuidado de pacientes en diversas especialidades médicas y
quirdrgicas. Ademas de la atencion médica general, en cuanto a la investigacion en
histerectomia, lleve a cabo estudios clinicos y proyectos de investigacion relacionados con este
procedimiento quirurgico, ya sea para mejorar las técnicas quirargicas, evaluar los resultados de
la cirugia o investigar nuevas terapias y enfoques de tratamiento.

El presente proyecto se ejecutara en el tiempo de 03 meses desde abril a junio del 2025.
Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacién se refiere al grupo completo de individuos, elementos o unidades que
cumplen con ciertas caracteristicas o criterios establecidos y que son objeto de estudio o analisis
(Hernandez y Mendoza, 2020). En este caso seran pacientes que hayan sido sometidos a una
histerectomia tanto sea total o parcial, haciendo un total de 120 pacientes que se les encuestara.
Muestra

El muestreo censal sera de 120, cuando se dice que una muestra es "censal”, significa que
se ha seleccionado o incluido a toda la poblacion. En otras palabras, no se ha realizado una
seleccion aleatoria 0 un muestreo, sino que todos los individuos o unidades de la poblacién han
sido examinados o incluidos en la muestra. El uso de una muestra censal es menos comin en la

investigacion, ya que generalmente es impracticable o poco practico examinar a todos los
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miembros de una poblacion. Sin embargo, en ciertos casos, especialmente cuando la poblacién es
pequefia o facilmente accesible, puede ser factible y apropiado realizar un estudio censal.

Criterios de Inclusion y Exclusion.

Criterios de Inclusion.

v Los pacientes deben haber sido sometidos a una histerectomia, ya sea total, subtotal o
radical, independientemente del motivo de la cirugia (por ejemplo, fiboromas uterinos,
endometriosis, cancer de Utero, etc.).

v Pacientes mayores de edad.

v Los pacientes deben tener la capacidad de proporcionar un consentimiento.

v Los pacientes deben estar disponibles para seguir los protocolos de seguimiento del
estudio.

v’ Estado de salud general: Se pueden considerar ciertos criterios de salud general para
garantizar que los pacientes estén lo suficientemente estables para participar en el
estudio, como la ausencia de complicaciones médicas graves.

Criterios de Exclusion. Se va a excluir pacientes que no tengan la capacidad de

proporcionar un consentimiento informado, como aquellos con deterioro cognitivo grave.
Tipo y Disefio de Investigacion

El estudio se desarrollaréa bajo el enfoque cuantitativo, dado que se busca medir y describir
de manera objetiva el nivel de ansiedad en pacientes postoperados de histerectomia asimismo
este enfoque permitird obtener datos numéricos y verificables a través de la aplicacién de un
instrumento validado, ademas es un estudio basico, ya que pretende generar conocimiento
orientado a comprender el fenémeno de la ansiedad en este grupo especifico de pacientes, sin

intervenir de manera directa en su tratamiento ademas, en cuanto al disefio de investigacion, este
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serd de caracter descriptivo, pues se limitara a detallar las caracteristicas y niveles de ansiedad
presentes en las pacientes postoperados, sin establecer relaciones causales ni manipular
variables. El disefio descriptivo permitird identificar la prevalencia de los distintos niveles de
ansiedad (leve, moderada o severa), asi como sus manifestaciones mas frecuentes, brindando un
panorama claro de la situacion en el contexto hospitalario estudiado (Hernandez & Mendoza,
2018).
Formulacion de Hipotesis

Hipdtesis alterna EIl nivel de Ansiedad es significativo en paciente post operadas de
histerectomia en un hospital regional de Arequipa, 2025.

Hipotesis Nula El nivel de Ansiedad no es significativo en paciente post operadas de
histerectomia en un hospital regional de Arequipa, 2025.
Identificacion de Variables

Ansiedad



Operacionalizacion de Variables
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de
conceptual operacional medicién
Variable 1 “Estado emocional | Se evaluara a través | Sintomas -Preocupacion Nominal
Ansiedad caracterizado por de un cuestionario | Afectivos. excesiva
sentimientos de (Likert) que -Irritabilidad
tension, permita identificar -Sentimiento de
pensamientos de la presencia e angustia
preocupacion y intensidad de -Miedo
cambios fisicos sintomas Sintomas fisicos. Taquicardia:
como aumento del | psicolégicos y Sudoracion
ritmo cardiaco o fisiologicos Tension muscular.

sudoracién.”
(Contreras et al,
2022, pag. 23).

relacionados con la
ansiedad (Contreras
et al, 2022).

Siendo la
baremacion en tres
nivel alto (60-80),
regular (38-59) y
bajo (16-37).

Dificultad para
dormir

Sintomas
Cognoscitivos.

Pensamientos
intrusivos:
Dificultad para
concentrarse:
Pensamientos
catastroficos:
Blogueo mental.

Sintomas
Psicologicos.

Conductas de
evitacion
Aislamiento social
Dificultad para
relajarse
Sensacion de
pérdida de control




Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

La técnica serd la encuesta denomina Escala de Valoracion de la Ansiedad.
Instrumento

El instrumento a utilizar fue creado por Andrés et al (2022) y esta compuesto por de 16
items, los cuales se dividen en 4 dimensiones, la dimension 1, que son los sintomas afectivos con
5 items y la dimensién 2, sobre sintomas fisicos de 5 items, la dimension 3 son los Sintomas
cognitivos de 3 items y la dimensién 4 sintomas psicoldgicos de 3 items y cuantifica los niveles
de ansiedad: nunca (1), hasta (5) siempre. Asimismo, la escala proporciona una puntuacion del
nivel de ansiedad que tomo valores de 16 a 80 puntos y dividido en tres niveles (Andrés et al.,
2022)

Validez y Confiabilidad. Para su validez, fue por juicio de cinco de expertos entre
obstetras, ginecélogos, enfermeros, magisteres, asi como profesionales de salud que tengan un
dominio en la estadistica 0 metodologia, se aplicé la V de Aiken para la validez de contenido el
P valor menos de 0.05 por pregunta.

Ta = N° total desacuerdos

Td = N° total de desacuerdos

b = Grado de concordancia entre jueces

b=Ta

Ta+Td

Reemplazamos por los valores obtenidos:

b= 338

338+7



97.97

La confiabilidad fue Alpha de Cronbach, aplicado a 20 encuestados donde el resultado
fue un ,800.

Estadistico de Confiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.80 16
Proceso de Recoleccion de datos

Se realizara primero los permisos pertinentes directora de un Hospital de Arequipa,
posterior se establecera contacto con el personal que labora y los pacientes para aplicar la
encuesta en 10 minutos, previo consentimo.

Procesamiento y Andlisis de Datos

Para el procesamiento y andlisis de los datos, en primer lugar, se llevara a cabo una charla
informativa dirigida a las pacientes pos operadas de histerectomia, en la cual se les explicara de
manera clara y sencilla la finalidad del estudio, asi como el procedimiento para el llenado de la
encuesta. Esta etapa inicial busca garantizar que las participantes comprendan adecuadamente las
preguntas y respondan con veracidad, asegurando la calidad y confiabilidad de la informacién
recolectada (Ireneo et al., 2023).

Posteriormente, los datos obtenidos seran transcritos al programa Excel, donde se
procedera a la organizacion, clasificacion y codificacion de las respuestas, con el propoésito de
mantener un orden sistematico que facilite su tratamiento posterior. Una vez estructurada la base
de datos en Excel, esta sera exportada al software estadistico SPSS, que permitira realizar el

procesamiento de la informacion (Herndndez & Mendoza, 2018).



En el SPSS se aplicaran técnicas estadisticas descriptivas, generando tablas de frecuencia
y de distribucion, asi como medidas de tendencia central y dispersion, que permitan identificar y
representar de manera clara los distintos niveles de ansiedad presentes en las pacientes. Estos
resultados seran la base para el anlisis e interpretacion de la informacion, proporcionando una
visién objetiva de la problematica estudiada y facilitando la elaboracion de conclusiones
pertinentes al contexto hospitalario de Arequipa en el afio 2025 (Ireneo et al., 2023).
Consideraciones Eticas

El consentimiento informado es un principio ético fundamental en la investigacion y la
practica medica que implica obtener el permiso voluntario y consciente de un individuo antes de
participar en un estudio o recibir un tratamiento médico. Este proceso garantiza que los
participantes comprendan los riesgos, beneficios, procedimientos y alternativas disponibles
relacionadas con su participacion, y les permite tomar una decision informada sobre si desean
participar o no.
Autonomia

Para autodeterminacion y libre eleccion de los individuos. EI consentimiento informado
respeta este principio al permitir que los participantes tomen decisiones sobre su propia
participacion en un estudio o tratamiento médico.
No Maleficencia

Englobado en no causar dafio y proteger a los participantes al proporcionarles
informacion completa sobre los posibles riesgos y al permitirles tomar una decision informada

sobre si desean asumir esos riesgos.



Limitaciones del Proyecto

Durante el desarrollo del presente estudio sobre la ansiedad, no se identificaron
limitaciones significativas que afectaran el cumplimiento de los objetivos propuestos ni la validez
de los resultados obtenidos, con una muestra accesible, representativa y dispuesta a colaborar, lo

que permiti6 obtener informacion confiable y pertinente.



Administracion del Proyecto de Investigacion

Cronograma de Ejecucion

2025

Actividades

Elaboracién de Proyecto
Bibliografia
Elaboracion del
instrumento

Aprobacién
Recopilacion de datos
Procesamiento

Anélisis

Informe Final
Publicacion de informe




Presupuesto

Presupuesto Partidas y Cantidad  Costo S/ Total S/
Id subpartidas
1 Personal 1 100 100
Honorarios del investigador 1 700 700
Honorarios del revisor linguistico 1 400 400
Honorarios revisor APA 1 300 300
Honorarios estadista 1 500 500
Honorarios encuestadores 1 400 400
2 bienes 5 500 2000
Formatos de solicitud 50 1.00 50
Cd 5 3.00 7.5
Otros 100

Servicios 4 100 300
Inscripcién y dictaminarian del proyecto 1 50 50
Inscripcién del proyecto y asesor de tesis 3 100 300
Dictaminarian del informe final de tesis 1 50 50
Derechos de sustentacion, documentos y 1 250 250
derechos de graduacion
Impresion y anillados de ejemplares de la 600 0.5 100
investigacion
Fotocopias 550 100 50
Viéticos 100 600
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Apéndices
Apéndice A: Instrumentos de recoleccion de datos
I. DATOS DEMOGRAFICOS:

1.1. Edad:

() 20 a 29 afios () 30a 39arios () 40 a 49 afios () 50 a 59 afios
1.2. N° de hijos:

() Ninguno O1 ()2 )3 ()4 () 5amas
1.3. Estado Civil:

() Soltera () Viuda () Separada () Casada () Divorciada () Conviviente
1.4. Grado de instruccion:

() Primaria () Secundaria () Superior Técnico () Superior Universitario () Post grado
1.5. Ocupacion:

() Estudiante () Enfermera () Doctora () Abogada () Comerciante @)

Jubilada () Religiosa () Otro (eSPECITIQUE): ..o.eeveie et
I1. INFORMACION BASICA:

Marque con un aspa (X) la alternativa que corresponda:

2.1. ;Cual es la razon por la que se le realiza la histerectomia?

2.2. ¢Ha recibido informacion acerca de la histerectomia?
[1Si [1No

2.3. Le informaron sobre los exdmenes que le deben realizar
O si O No

2.4. Le han informado sobre las técnicas de relajacion

O si O No



2.5. Aplica las técnicas de relajacion cuando esté ansiosa

O Si O No

hospital regional de Arequipa 2025

CUESTIONARIO SOBRE LAS ANSIEDAD

INSTRUCCIONES

Este cuestionario es an6nimo, por favor sirvase marcar con una equis "X" la opcién que mejor

recoge su valoracion, considerando la siguiente escala para cada enunciado.

El nivel de Ansiedad en paciente post operadas de histerectomia en un

NUNCA CASI A CASI SIEMPRE
NUNCA VECES SIEMPRE
1 2 3 4 5
ite Dimensiones Valoracion
m
Dimension 1: 1 ]2 3 4 5
Sintomas afectivos N |CNJAV|CS |S
1 | Me siento abatida, desanimada y triste
2 | Tengo ataques de llanto o deseo llorar
3 | Siento que los demas estarian mejor sin mi, si estuviese
muerta.
4 | Me encuentro intranquila y no puedo estarme quieta
5 | Soy mas irritable que de costumbre.
Dimension 2:
Sintomas fisicos.
6 | Mi corazon lata mas rapido de los acostumbrado.
7 | Tengo problemas de estrefiimiento
8 | Me canso sin motivo
9 | Noto que estoy perdiendo peso
10 | Tengo problemas de suefio durante la noche
Dimension 3:
Sintomas cognoscitivos.
11 | Siento que soy Util y necesario
12 | Siento que mi vida esta completa
13 | Disfruto al mirar, conversar y estar con hombres
atractivos
Dimension 4:
Sintomas psicoldgicos
14 | Mi mente esta tan despejada como siempre L 1 1 ]




15

Como igual que antes.

16

Por la mafana es cuando mejor me siento.
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Apéndice B: Validez de los instrumentos
VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOQOS

Sefior

Mag. Dr.(a): Rufo Antonio Aguilar Oviedo
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Presente

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Gineco-obstetricia de la
Universidad Peruana Unidn, necesito verificar la validez del instrumento que utilizaré para recopilar los
datos de mi investigacion.

El titulo del trabajo de investigacion es: EI Nivel de Ansiedad en pacientes post operadas de
histerectomia en un Hospital Regional de Arequipa, 2024 dado que la aplicacion de estos instrumentos
requiere la aprobacidn de especialistas en el campo, me dirijo a usted en virtud de su amplia experiencia en
este tipo de conceptos.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Agradeciéndole su tiempo y consideracion, quedo a su disposicion.

Atentamente
Firma
Nombre completo del tesista
DNI



1. Datos generales del Experto

Nombre del juez:

Rufo Antonio Aguilar Oviedo

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (X) Social ()
Organizacional ()

Educativa ()

en el area:

Areas de experiencia profesional: Obstetricia
Institucién donde labora: Hospital Regional
Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escala de Ansiedad

Autor (a): Dr. William Zung

Objetivo: Medir la ansiedad en pacientes embarazadas
Administracion: auto administrada

Afo: 1971

Ambito de aplicacion: | Hospital Goyeneche de Arequipa
Dimensiones: 4

Confiabilidad: 940

Escala: Likert

Niveles o rango: 5 niveles 16-80

Cantidad de items: 16

Tiempo de aplicaciéon: | 10 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de Ansiedad elaborado por Dr. William Zung (EAA)
enel afio 1971, el cual asido adaptado y contextualizado de acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segln corresponda.

Experto Antonio Aguilar

Item/pregunta Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Dimension 1 Sintomas
afectivos
Me siento abatida, desanimada Si Si Si
y triste
Tengo ataques de llanto o Si Si Si
deseo llorar




Siento que los demas estarian Si Si Si
mejor sin mi, si estuviese

muerta.

Me encuentro intranquila y no Si Si Si
puedo estarme quieta

Soy mas irritable que de Si Si Si
costumbre.

Dimension 2: Sintomas Si si Si
fisicos.

Mi corazdn lata mas rapido de Si Si Si
los acostumbrado.

Tengo problemas de Si Si Si
estrefiimiento

Me canso sin motivo Si Si Si
Noto que estoy perdiendo peso Si Si Si
Tengo problemas de suefio

durante la noche

Dimension 3: Sintomas Si si Si
cognoscitivos.

Siento que soy Util y necesario Si Si Si
Siento que mi vida esta Si Si Si
completa

Disfruto al mirar, conversar y Si Si Si
estar con hombres atractivos

Dimension 4: Sintomas Si Si Si
psicol6gicos

Mi mente esta tan despejada Si Si Si
como siempre

Como igual que antes. Si Si Si
Por la mafiana es cuando mejor Si Si Si
me siento.

NOMBRE Y APELLIDOS Rufo Antonio Aguilar Oviedo

FIRMA

DNI 45083672




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior
Mag. Dr.(a): Ronald Andrada Alarcén

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Presente

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Gineco-obstetricia de la
Universidad Peruana Unidn, necesito verificar la validez del instrumento que utilizaré para recopilar los
datos de mi investigacion.

El titulo del trabajo de investigacion es: ElI Nivel de Ansiedad en pacientes post operadas de
histerectomia en un Hospital Regional de Arequipa, 2024 dado que la aplicacion de estos instrumentos
requiere la aprobacidn de especialistas en el campo, me dirijo a usted en virtud de su amplia experiencia en
este tipo de conceptos.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Agradeciéndole su tiempo y consideracion, quedo a su disposicion.

Atentamente

Firma
Nombre completo del tesista
DNI



1. Datos generales del Experto

Nombre del juez:

Ronald Andrada Alarcén

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (X) Social ()
Organizacional ()

Educativa ()

Areas de experiencia profesional: | Obstetricia
Institucién donde labora: Hospital Regional
Tiempo de experiencia 2 a4 afios () Mas de 5 afios (X))

profesional en el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Escala de Ansiedad

Autor (a): Dr. William Zung

Objetivo: Medir la ansiedad en pacientes embarazadas
Administracion: auto administrada

Afo: 1971

Ambito de aplicacion: | Hospital Goyeneche de Arequipa
Dimensiones: 4

Confiabilidad: 940

Escala: Likert

Niveles o rango: 5 niveles 16-80

Cantidad de items: 16

Tiempo de aplicaciéon: | 10 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de Ansiedad elaborado por Dr. William
Zung (EAA) en el afio 1971, el cual asido adaptado y contextualizado de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Experto Ronald Andrada
Item/pregunta

Claridad Observaciones/

Recomendaciones

Coherencia | Relevancia

Dimension 1 Sintomas
afectivos

Me siento abatida, desanimada
y triste

Tengo ataques de llanto o
deseo llorar

Siento que los demas estarian
mejor sin mi, si estuviese
muerta.

Si Si Si

Si Si Si

Si Si Si




Me encuentro intranquila y no Si si Si
puedo estarme quieta

Soy mas irritable que de Si Si Si
costumbre.

Dimension 2: Sintomas Si Si Si
fisicos.

Mi corazon lata més rapido de Si Si Si
los acostumbrado.

Tengo problemas de Si Si Si
estrefiimiento

Me canso sin motivo Si Si Si
Noto que estoy perdiendo peso Si Si Si
Tengo problemas de suefio

durante la noche

Dimension 3: Sintomas Si Si Si
cognoscitivos.

Siento gue soy util y necesario Si Si Si
Siento que mi vida esta Si Si Si
completa

Disfruto al mirar, conversar y Si Si Si
estar con hombres atractivos

Dimension 4: Sintomas Si Si Si
psicoldgicos

Mi mente esta tan despejada Si Si Si
como siempre

Como igual que antes. Si Si Si
Por la mafiana es cuando mejor Si Si Si
me siento.

NOMBRE Y APELLIDOS Ronald Andrada Alarcén

ETRA
BOB. 314nn

FIRMA

DNI 44802546
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior
Mag. Dr.(a): Gerardo Livin Quispe Alfaro

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Presente

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Gineco-obstetricia de la
Universidad Peruana Unidn, necesito verificar la validez del instrumento que utilizaré para recopilar los
datos de mi investigacion.

El titulo del trabajo de investigacion es: ElI Nivel de Ansiedad en pacientes post operadas de
histerectomia en un Hospital Regional de Arequipa, 2024 dado que la aplicacion de estos instrumentos
requiere la aprobacion de especialistas en el campo, me dirijo a usted en virtud de su amplia experiencia en
este tipo de conceptos.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Agradeciéndole su tiempo y consideracion, quedo a su disposicion.

Atentamente

Firma
Nombre completo del tesista
DNI



1. Datos generales del Experto

Nombre del juez:

Gerardo Livin Quispe Alfaro

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (X) Social ()
Organizacional ()

Educativa ()

Areas de experiencia profesional: Asesoria
Institucién donde labora: Hospital Regional
Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X))

en el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escala de Ansiedad

Autor (a): Dr. William Zung

Objetivo: Medir la ansiedad en pacientes embarazadas
Administracion: auto administrada

Afo: 1971

Ambito de aplicacion: | Hospital Goyeneche de Arequipa
Dimensiones: 4

Confiabilidad: 940

Escala: Likert

Niveles o rango: 5 niveles 16-80

Cantidad de items: 16

Tiempo de aplicaciéon: | 10 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de Ansiedad elaborado por Dr. William
Zung (EAA) en el afio 1971, el cual asido adaptado y contextualizado de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Experto Gerardo Livin Quispe Alfaro
Item/pregunta Claridad

Observaciones/
Recomendaciones

Coherencia | Relevancia

Dimension 1 Sintomas
afectivos

Me siento abatida, desanimada Si Si Si
y triste
Tengo ataques de llanto o Si Si Si
deseo llorar
Siento que los demas estarian Si Si Si
mejor sin mi, si estuviese
muerta.




Me encuentro intranquila y no Si si Si
puedo estarme quieta

Soy mas irritable que de Si Si Si
costumbre.

Dimension 2: Sintomas Si Si Si
fisicos.

Mi corazon lata més rapido de Si Si Si
los acostumbrado.

Tengo problemas de Si Si Si
estrefiimiento

Me canso sin motivo Si Si Si
Noto que estoy perdiendo peso Si Si Si
Tengo problemas de suefio

durante la noche

Dimension 3: Sintomas Si Si Si
cognoscitivos.

Siento gue soy util y necesario Si Si Si
Siento que mi vida esta Si Si Si
completa

Disfruto al mirar, conversar y Si Si Si
estar con hombres atractivos

Dimension 4: Sintomas Si Si Si
psicoldgicos

Mi mente esta tan despejada Si Si Si
como siempre

Como igual que antes. Si Si Si
Por la mafiana es cuando mejor Si Si Si
me siento.

NOMBRE Y APELLIDOS Gerardo Livin Quispe Alfaro

FIRMA

DNI 75798927




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior
Mag. Dr.(a): Natali Anita Gutierrez Salazar

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Presente

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Gineco-obstetricia de la
Universidad Peruana Unidn, necesito verificar la validez del instrumento que utilizaré para recopilar los
datos de mi investigacion.

El titulo del trabajo de investigacion es: ElI Nivel de Ansiedad en pacientes post operadas de
histerectomia en un Hospital Regional de Arequipa, 2024 dado que la aplicacion de estos instrumentos
requiere la aprobacidn de especialistas en el campo, me dirijo a usted en virtud de su amplia experiencia en
este tipo de conceptos.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Agradeciéndole su tiempo y consideracion, quedo a su disposicion.

Atentamente

Firma
Nombre completo del tesista
DNI



1. Datos generales del Experto

Nombre del juez:

Natali Anita Gutierrez Salazar

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (X) Social ()
Organizacional ()

Educativa ()

Areas de experiencia profesional: SIS
Institucion donde labora: Seguro integral de Salud
Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X))

en el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escala de Ansiedad

Autor (a): Dr. William Zung

Objetivo: Medir la ansiedad en pacientes embarazadas
Administracion: auto administrada

Afio: 1971

Ambito de aplicacion: | Hospital Goyeneche de Arequipa
Dimensiones: 4

Confiabilidad: 940

Escala: Likert

Niveles o rango: 5 niveles 16-80

Cantidad de items: 16

Tiempo de aplicacién: | 10 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario Escala de Ansiedad elaborado por Dr. William
Zung (EAA) en el afio 1971, el cual asido adaptado y contextualizado de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Experto Natali Gutierrez Salazar
Item/pregunta Claridad

Observaciones/
Recomendaciones

Coherencia | Relevancia

Dimension 1 Sintomas
afectivos

Me siento abatida, desanimada si si Si
y triste
Tengo ataques de llanto o Si Si Si
deseo llorar




Siento que los demas estarian Si Si Si
mejor sin mi, si estuviese

muerta.

Me encuentro intranquila y no Si Si Si
puedo estarme quieta

Soy mas irritable que de Si Si Si
costumbre.

Dimension 2: Sintomas Si si Si
fisicos.

Mi corazdn lata mas rapido de Si Si Si
los acostumbrado.

Tengo problemas de Si Si Si
estrefiimiento

Me canso sin motivo Si Si Si
Noto que estoy perdiendo peso Si Si Si
Tengo problemas de suefio

durante la noche

Dimension 3: Sintomas Si si Si
cognoscitivos.

Siento que soy Util y necesario Si Si Si
Siento que mi vida esta Si Si Si
completa

Disfruto al mirar, conversar y Si Si Si
estar con hombres atractivos

Dimension 4: Sintomas Si Si Si
psicol6gicos

Mi mente esta tan despejada Si Si Si
como siempre

Como igual que antes. Si Si Si
Por la mafiana es cuando mejor Si Si Si
me siento.

NOMBRE Y APELLIDOS Natali Anita Gutierrez Salazar

FIRMA

DNI 70002702




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior

Mag. Dr.(a): Rufo Antonio Aguilar Oviedo
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Presente

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Gineco-obstetricia de la
Universidad Peruana Unidn, necesito verificar la validez del instrumento que utilizaré para recopilar los
datos de mi investigacion.

El titulo del trabajo de investigacion es: ElI Nivel de Ansiedad en pacientes post operadas de
histerectomia en un Hospital Regional de Arequipa, 2024 dado que la aplicacion de estos instrumentos
requiere la aprobacion de especialistas en el campo, me dirijo a usted en virtud de su amplia experiencia en
este tipo de conceptos.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Agradeciéndole su tiempo y consideracion, quedo a su disposicion.

Atentamente
Firma
Nombre completo del tesista
DNI



1. Datos generales del Experto

Nombre del juez:

Rufo Antonio Aguilar Oviedo

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (X) Social ()
Organizacional ()

Educativa ()

Areas de experiencia profesional: Obstetricia
Institucién donde labora: Hospital Regional
Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X))

en el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escala de Ansiedad

Autor (a): Dr. William Zung

Objetivo: Medir la ansiedad en pacientes embarazadas
Administracion: auto administrada

Afo: 1971

Ambito de aplicacion: | Hospital Goyeneche de Arequipa
Dimensiones: 4

Confiabilidad: 940

Escala: Likert

Niveles o rango: 5 niveles 16-80

Cantidad de items: 16

Tiempo de aplicaciéon: | 10 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de Ansiedad elaborado por Dr. William
Zung (EAA) en el afio 1971 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin
corresponda.

Experto Antonio Aguilar
Item/pregunta

Claridad Observaciones/

Recomendaciones

Coherencia | Relevancia

Dimension 1 Sintomas
afectivos

Me siento abatida, desanimada Si Si Si
y triste
Tengo ataques de llanto o Si Si Si
deseo llorar
Siento que los demas estarian Si Si Si
mejor sin mi, si estuviese
muerta.




Me encuentro intranquila y no Si si Si
puedo estarme quieta

Soy mas irritable que de Si Si Si
costumbre.

Dimension 2: Sintomas Si Si Si
fisicos.

Mi corazon lata més rapido de Si Si Si
los acostumbrado.

Tengo problemas de Si Si Si
estrefiimiento

Me canso sin motivo Si Si Si
Noto que estoy perdiendo peso Si Si Si
Tengo problemas de suefio

durante la noche

Dimension 3: Sintomas Si Si Si
cognoscitivos.

Siento gue soy util y necesario Si Si Si
Siento que mi vida esta Si Si Si
completa

Disfruto al mirar, conversar y Si Si Si
estar con hombres atractivos

Dimension 4: Sintomas Si Si Si
psicoldgicos

Mi mente esta tan despejada Si Si Si
como siempre

Como igual que antes. si Si Si
Por la mafiana es cuando mejor Si Si Si
me siento.

NOMBRE Y APELLIDOS Rufo Antonio Aguilar Oviedo

FIRMA

DNI 45083672




Apéndice C: Confiabilidad de los instrumentos

Calcula del alfa de Cronbach

En el instrumento de medicion para la variable “Ansiedad”, se formularon 16 preguntas,
respectivamente. Previo a la aplicacion de la muestra, se aplicé una muestra piloto que estuvo
conformada por 15 encuestados del Hospital Goyeneche de Arequipa. Alfa de Cronbach, indica
que cuanto menor sea la variabilidad de respuesta de los encuestados, mas homogéneas son las
respuestas dentro de cada items, en consecuencia, mayor sera el alfa de Cronbach.

Los valores alfa de Cronbach se pueden ubicar en las escalas para medir el nivel de confiabilidad

de George y Mallery (Citado por Frias-Navarro, 2022):

Tabla 1

Escala y nivel del coeficiente Alfa de Cronbach

Coeficiente alfa Nivel
91a,95 Excelente
,81a,90 Bueno
,71a,80 Aceptable
,61a,70 Cuestionable
<,61 Inaceptable

Se muestra los datos de la muestra piloto y la salida del SPSS V26 respecto a la confiabilidad alfa

de Cronbach. En consecuencia, el valor obtenido mediante el SPSS se detalla en la siguiente tabla

Tabla 2
Estadisticas de fiabilidad para el cuestionario de la Ansiedad

Alfa de Cronbach N de elementos
,940 16

Alfa de Cronbach con un valor de 0.940, indica una excelente confiabilidad, lo que significa que
el cuestionario tiene una buena consistencia interna.

Resumen:



Tabla 2

Confiabilidad de los instrumentos de medicién

Instrumento

Alfa de Cronbach

Criterio

Ansiedad

0.940

Excelente confiabilidad

Por lo tanto, el cuestionario es confiable.
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Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacion

Preguntal
Pregunta2
Pregunta3
Pregunta4
Pregunta5
Pregunta6
Pregunta7
Pregunta8
Pregunta9
PreguntalO
Preguntall
Preguntal?
Preguntal3
Preguntald
Preguntal5
Preguntal6

3,67
3,73
1,47
3,33
3,80
3,73
3,60
3,40
3,67
3,47
3,73
3,87
3,73
3,80
3,53
3,87

1,047
,884
, 743
1,113
775
,704
,986
1,056
,900
1,125
,884
,640
,594
676
,834
, 743

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16



Apeéndice D: Consentimiento informado

Y 0, e con DNI...................... , como sujeto de
investigacion, en pleno uso de mis facultades mentales, libre y voluntariamente, expongo: Que he
sido debidamente informado por el responsable del proyecto de investigacion, titulado: “ Ansiedad
de pacientes prequirargicos de un hospital de Lima, 2025, y reconociendo la importancia de la
participacién de mi persona en este proyecto, manifiesto: Que he sido informado y estoy satisfecho
con todas las instrucciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion.

Por lo tanto, otorgo mi consentimiento para que sea aplicado la guia de observacion a mi

persona.



Apéndice E: Matriz de consistencia

Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de
conceptual operacional medicion
Variable 1 “Estado emocional Se evaluara a traveés Sintomas Afectivos. -Preocupacion Nominal
Ansiedad caracterizado por de un cuestionario excesiva
sentimientos de (Likert) que permita -Irritabilidad
tension, identificar la -Sentimiento de
pensamientos de presencia e intensidad angustia
preocupacion y de sintomas -Miedo
cambios fisicos como | psicoldgicos y Sintomas fisicos. Taquicardia:
aumento del ritmo fisiologicos Sudoracién

cardiaco o
sudoracion.”
(Contreras et al,
2022, pag. 23).

relacionados con la
ansiedad (Contreras
et al, 2022). Siendo
la baremacion en
tres nivel alto,
regular y bajo.

Tension muscular.
Dificultad para

dormir
Sintomas Pensamientos
Cognoscitivos. intrusivos:

Dificultad para

concentrarse:

Pensamientos
catastroficos:
Bloqueo mental.

Sintomas
Psicoldgicos.

Conductas de
evitacion
Aislamiento social
Dificultad para
relajarse

Sensacion de pérdida
de control




53

Titulo: Determinar el nivel de Ansiedad en paciente post operadas de histerectomia en un

hospital regional de Arequipa, 2025.

operadas de
histerectomia en
un hospital
regional de
Arequipa, 2025?
¢Cual es el nivel
de ansiedad en
su dimensién
fisica en
paciente post
operadas de
histerectomia en
un hospital
regional de
Arequipa, 2025?
¢Cual es el nivel
de ansiedad en
su dimension
cognoscitiva en
paciente post
operadas de

Problemas Objetivo
especificos especificos
¢Cual es el nivel Identificar

de ansiedad en el nivel de
su dimension ansiedad en su
afectiva en dimension
paciente post afectiva en

paciente post
operadas de
histerectomia en
un hospital
regional de
Arequipa, 2025.
Identificar
el nivel de
ansiedad en su
dimension fisica
en paciente post
operadas de
histerectomia en
un hospital
regional de
Arequipa, 2025.
Identificar
el nivel de
ansiedad en su
dimension
cognoscitiva en

(Contreras et al,
2022).

Problema Objetivos Variables Hipotesis Metodologia
Problema Objetivo Variable 1 Hipotesis Enfoque:
general general general cuantitativo
¢Cual es el nivel | Determinar el Estado emocional | el nivel de Disefio:
de ansiedad en | nivel de caracterizado por | ansiedad es descriptivo
paciente post Ansiedad en f::st:g‘r:emos de | significativo en Tioo: basico
operadas de, paciente post pensam’ientos de | paciente post po:
histerectomia en | operadas de - operadas de Corte:
un hospital histerectomia en | ProocuPacton’y P ¢ )
. . cambios fisicos histerectomia
regional de un hospital como aumento . transversal
Arequipa, 2025? | regional de i en un hospital
pa, ! g del ritmo regional de o
Areduioa. 2025. ] g Poblacion: 120
quipa, cardiaco o Arequipa. 2025
sudoracion quipa,

Muestra: 120
Técnica: encuesta

Instrumento:
encuesta escala de
likert




histerectomia en
un hospital
regional de
Arequipa, 2025?
¢Cual es el nivel
de ansiedad en
su dimensién
psicologica en
paciente post
operadas de
histerectomia en
un hospital
regional de
Arequipa, 2025?

paciente post
operadas de
histerectomia en
un hospital
regional de
Arequipa, 2025.
Identificar el
nivel de ansiedad
en su dimension
psicolégica en
paciente post
operadas de
histerectomia en
un hospital
regional de
Arequipa, 2025




Apéndice F: Autorizacion institucional

Anexo 8. Autorizacién para el desarrollo del proyecto de investigacion
“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Arequipa, 16 de Julio del 2025

CARTA N° 001-2021

Sefora.

Directora del Hospital Goyeneche MINSA -Arequipa
Presente.

ASUNTO: Solicita autorizacién para aplicar investigacion y publicacién de la identidad en los
resultados del estudio.

Por medio de la presente me dirijo a usted para saludarle cordialmente y a su vez hacer de su
conocimiento que soy Lic. Virginia Alba Torres Zegarra y con domicilio en calle Bolivia 210 Urb.
Fecia, distrito de J.L. Bustamante y R., egresada del programa de estudio de en 2da.
Especializacién Gineco Obstetricia de Posgrado de la Universidad Peruana Unién.

Estoy realizando mi investigacion titulada:” Nivel de Ansiedad en pacientes posthisterec
tomizados de un Hospital Regional de Arequipa 2025, bajo el asesoramiento de la Dra. Maria
Diaz Orihuela. Para ello necesita aplicar los instrumentos de su investigacion. En tal sentido,

solicito autorizacién para que aplique mi investigacién en la institucién que usted dirige.

Cabe mencionar que, la autorizacién para que aplique mi investigacion lo debe redactar bajo
el tipo de documento que considere.

Conocedora de su gesto de apoyo, no dudo que la presente tenga la aceptacién esperada.

Atentamente,

J
Lic-Virginia Alba Torres Zega
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DATOS RELEVANTES DEL PROYECTO

Titulo: EI nivel de Ansiedad en paciente post operadas de histerectomia en un

hospital regional de Arequipa 2025.

Objetivo General:
Determinar el nivel de Ansiedad en paciente post operadas de histerectomia en un hospital
regional de Arequipa, 2025.
Objetivos especificos:

e Describir los sintomas afectivos en paciente post operadas de histerectomia en un hospital
regional de Arequipa, 2025.

e Describir los sintomas fisicos en paciente post operadas de histerectomia en un hospital
regional de Arequipa, 2025.

e Describir los sintomas cognoscitivos en paciente post operadas de histerectomia en un
hospital regional de Arequipa, 2025.

e Describir los sintomas psicoldgicos en paciente post operadas de histerectomia en un

hospital regional de Arequipa, 2025.
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