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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo describir, a través de la revision narrativa, la relacion
entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres adultas. En este estudio se
buscé literatura en Scopus, PubMed y Scielo; se incluyeron articulos en espanol, inglés y
portugués, de acceso abierto y publicados en los ultimos 7 afos. Se encontraron 69 articulos, de
los cuales, tras aplicar los criterios de elegibilidad, inclusion y exclusion, se seleccionaron 6
pertinentes para la revision: 1 de enfoque observacional y 5 de tipo correlacional. Los hallazgos
muestran una correlacion positiva entre la dependencia emocional y las diversas formas de
violencia en las relaciones de pareja y noviazgo, especialmente la psicologica. Se evidencia
que, a mayor violencia, menor autoestima, mayor dependencia emocional y menor satisfaccion
con la vida. Asimismo, se identific que gestantes con preeclampsia presentan altos indices de
violencia de pareja y dependencia emocional. Dimensiones como el miedo a la ruptura, la
subordinacion y la prioridad de la pareja se asocian significativamente con la violencia,

actuando como factores de riesgo que perpettan el ciclo de maltrato.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia de pareja, mujeres adultas, revision

narrativa.



Abstract

The objective of this study was to describe, through a narrative review, the relationship between
emotional dependence and intimate partner violence in adult women. Literature was searched in
Scopus, PubMed, and Scielo, and articles in Spanish, English, and Portuguese were included,
provided they were open access and published in the last seven years. Sixty-nine articles were
found, of which, after applying the eligibility, inclusion, and exclusion criteria, six were
selected for the review: one observational and five correlational. The findings show a positive
correlation between emotional dependence and various forms of violence in intimate partner
and dating relationships, especially psychological violence. It is evident that the greater the
violence, the lower the self-esteem, the greater the emotional dependence, and the lower the life
satisfaction. Likewise, it was identified that pregnant women with preeclampsia have high rates
of intimate partner violence and emotional dependence. Dimensions such as fear of breakup,
subordination, and prioritization of the partner are significantly associated with violence, acting

as risk factors that perpetuate the cycle of abuse.

Keywords: Emotional dependence, intimate partner violence, adult women, narrative review.



Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), en su ultimo estudio sobre
violencia realizado entre el 2000 y 2018, indica que la violencia de pareja es la forma de
violencia mas habitual, sefialando que el 30% de las mujeres en el mundo la han padecido. En
el continente americano, la violencia fisica o sexual por parte de la pareja ha afectado al 29,8%
de las mujeres y se ha constituido un grave problema de salud publica, ya que el 38% de todos
los homicidios femeninos son cometidos por el compafiero o expareja de la victima; ademads, es

un fendmeno geografico general que da en todos los paises, culturas y niveles sociales (Rosas et

al., 2022).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica ([INEI], 2021), en la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar, reportd que el 54,9% de las mujeres de 15 a 49 afos habia
sufrido alguna vez en su vida violencia de pareja. Asimismo, el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables ([MIMP], 2024) inform6 que entre enero y febrero de 2024 se
registraron mas de 22 500 casos de violencia de género contra mujeres en el Pert, lo que
equivalia a aproximadamente 375 incidentes diarios que involucraban violencia fisica,
psicologica y sexual. Ademas, durante el mismo periodo se reportaron 33 feminicidios y 40
tentativas de feminicidio, lo que evidencia una realidad critica donde enero de 2025 ya

acumulaba 17 feminicidios y mas de 500 denuncias solo en ese mes.

La violencia contra la mujer constituye un fenémeno recurrente que se ha mantenido a
lo largo del tiempo, presentdndose con frecuencia en el dmbito familiar y manifestandose en
muchos casos, en el marco de relaciones sentimentales de pareja (Pérez y Martinez, 2024). La
violencia de género se precisa como acciones que tienen la capacidad de causar dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a una mujer. Estos actos pueden ocurrir en el contexto
de su vida publica o privada y pueden influir en el desarrollo de eventos agresivos en las

parejas (Pilco et al., 2022). La violencia en una relacion de pareja es un problema complejo que



tiene efectos graves en la mujer, la familia y la sociedad, afectando la salud fisica, psicologica o
dejando marcas corporales, ademas de miedo, baja autoestima, ansiedad y depresion en la
victima (Velarde et al., 2022). Esta forma de violencia puede manifestarse a través de
agresiones fisicas, relaciones sexuales forzadas, abuso psicologico, conductas de control y
dominacidn, e incluso llegar a desenlaces fatales como la muerte (Rubio y Amor, 2015). En
este contexto, estudios recientes han sefialado una asociacion significativa entre la dependencia
emocional y la persistencia de relaciones violentas, sugiriendo que dicha dependencia actua
como un factor que contribuye a la continuidad del maltrato en la pareja, particularmente en

mujeres adultas atendidas en el primer nivel de salud (Rosas et al., 2022).

Tanto es asi que se le asocia a la violencia con la dependencia emocional en las
relaciones de pareja, la cual ha sido objeto de estudio en los ultimos afos, y se la define como
el imperioso deseo de recibir afecto que en ocasiones puede convertirse en un patroén
desadaptativo caracterizado por la busqueda constante de aprobacion y el temor al abandono
(Garcia, 2022). De esta manera, la dependencia emocional se manifiesta en comportamientos
desadaptativos de sumision y subordinacion hacia la pareja, mostrando miedo al abandono o
ruptura de la relacion y una necesidad constante de ser amada (Tarrillo et al., 2025). Ademas, es
una percepcion sesgada de la realidad, intolerancia a la soledad y vacio interior (Arbinaga et al.,
2021); asimismo, la dependencia emocional funciona como un puente que conecta problemas
psicologicos previos como la baja autoestima y la impulsividad con la permanencia en
relaciones marcadas por violencia de pareja, ya que las mujeres con alta dependencia emocional
desarrollan un apego ansioso e inseguro hacia la pareja que favorece la aceptacion y tolerancia
de conductas abusivas. Esto alimenta un ciclo en el que el vinculo persiste a pesar del maltrato,
pues la esperanza de recibir afecto disfuncional refuerza la sumision y disminuye la capacidad

de las victimas para romper la relacion violenta (Olave et al., 2024).

Ademas, la dependencia emocional en mujeres adultas se manifiesta a través de una



necesidad constante de afecto y aprobacion, un temor irracional al abandono y una tendencia a
la sumisién y al sacrificio excesivo. Esta situacion suele estar acompanada por la idealizacion
de la pareja, ansiedad ante la falta de atencidn, baja autoestima y dificultades para tomar
decisiones autonomas, favoreciendo dindmicas de control y dominacién, asi como la
justificacion de conductas abusivas, perpetuando un vinculo afectivo marcado por el apego

ansioso y el deterioro del bienestar emocional (Castillo et al., 2024).

Con respecto a los estudios previos, Ramos et al. (2020) llevaron a cabo una revision
con el objetivo de explorar la relacion entre la dependencia emocional y distintas formas de
violencia en las relaciones de pareja; los hallazgos revelaron que la dependencia emocional en
una relacion estd estrechamente ligada a la presencia de violencia, especialmente de tipo
psicologico. Ademads, las personas que la padecen tienden a normalizar y justificar los
maltratos, percibiéndolos como parte del comportamiento habitual de la pareja. Suclupe et al.
(2024), en su estudio sobre la dependencia emocional y la violencia de pareja, los resultados
indican una estrecha relacion entre la dependencia emocional y la violencia en la relacion de
pareja, especialmente la violencia psicologica, agregando que la dependencia emocional no
solo afecta la salud mental y fisica de quienes la padecen, sino que también repercute en la
cohesion social. Dasilva et al. (2022) identificaron la relacion entre la dependencia emocional y
la violencia en la pareja en un grupo de mujeres, cuyos resultados muestran una asociacion
estadisticamente significativa de magnitud moderada entre la dependencia emocional y la
violencia dentro de la relacion de pareja, con un coeficiente de correlacion rho =.577 y un nivel

de significancia p <.000.

La investigacion sobre la dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres
adultas se justifica porque la relacion entre ambas variables contribuye a la permanencia en
vinculos violentos que deterioran la salud mental y fisica de las victimas. Ya que la

dependencia emocional genera miedo al abandono y sumisién, dificultando la ruptura del ciclo



de maltrato y reforzando estereotipos que normalizan el control sobre las mujeres. Por lo que
esta revision narrativa servira para sistematizar el conocimiento actual sobre el vinculo entre
dependencia emocional y violencia de pareja: Primero, identificar factores de riesgo y
proteccion reportados en la literatura. Segundo, aportar informacion util para profesionales de
salud mental, servicios sociales y organizaciones que trabajen en prevencion e intervencion en
casos de violencia de pareja. Por ultimo, detectar vacios en la investigacion que permitan
orientar futuros estudios que contribuyan al disefio de estrategias eficaces para la atencion y el
acompafiamiento de mujeres adultas en situaciones de violencia. Por lo tanto, el objetivo del
presente estudio fue describir a través de la revision narrativa la relacion entre la dependencia

emocional y violencia de pareja en mujeres adultas.

Metodologia

Se utilizd6 un disefio de estudio de investigacion teodrica, y se considerd la revision
narrativa como tipo de disefio metodologico, el cual es un método de revision o actualizacion

teodrica de estudios sobre una tematica de investigacion rigurosa (Ato et al., 2013).

Es un estudio no experimental de tipo narrativo, conformado por articulos obtenidos a
partir de busquedas relacionadas con el tema de estudio. Para ello, se identificaron los
componentes clave del problema y se definieron descriptores que permitieron estructurar
estrategias de busqueda adecuadas en las bases de datos seleccionadas (Anexos). Se tomaron en
cuenta varias fuentes de informacién con el objetivo de resolver las necesidades estructurales
para la construccion del articulo. Como fuente informativa, se han usado las bases de Scopus,
Scielo y PubMed. Con respecto a la antigiiedad de los articulos, estos fueron considerados

dentro del rango de afios entre los afios 2019 y 2025.

Los procedimientos de control de calidad de la seleccion de datos utilizados cumplieron

criterios para definir la muestra de estudio. Respecto a la validacion del material, se aplicaron



los siguientes criterios de inclusion: como seleccion de articulos en inglés, espafiol y portugués,
articulos de acceso libre; se incluyeron estudios empiricos, narrativos, sistematicos con
poblacion de mujeres adultas (>18 afios) que midieron dependencia emocional y violencia de
pareja con instrumentos validados. Asimismo, se excluyeron duplicados, articulos incompletos,
estudios sin acceso abierto, revisiones no empiricas y poblacion masculina/mixta sin analisis
por sexo. Inicialmente, se identificaron 69 articulos, de los cuales 25 pertenecian a Scopus, 9 a

PubMed y 35 a Scielo, tal como se indica en la figura 1.

DE PAREJA EN MUJERES ADULTAS:

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
UNA REVISION NARRATIVA
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios
<

Resultados

Hasta mayo del 2025 se identificaron 69 articulos, de los cuales 25 pertenecian a
Scopus, 9 a PubMed y 35 a Scielo de acuerdo con los criterios de elegibilidad. Posteriormente,
a partir de los criterios de inclusion y exclusion, se eliminaron 51 articulos por no encontrarse
pertinentes con la investigacion. Finalmente, las publicaciones incluidas en la revision fueron 6,

de las cuales, segun la metodologia de estudio, 1 observacional y 5 correlacionales. Estos



articulos incluidos se organizaron en la tabla 1, con un encabezado de autor, objetivo, disefio,

instrumentos, poblacion y resultados.

Los estudios tuvieron como objetivo indicar cudl es la relacion entre la violencia de

pareja y la dependencia emocional en poblaciones de mujeres. Los cuales sefalan que existe

una correlacion positiva entre la dependencia emocional y la violencia psicoldgica, violencia

fisica y sexual en las relaciones de pareja y en el noviazgo (Chafla y Lara, 2021; Rosas et al.,

2022; Castillo et al., 2024). Asimismo, indican que a mayor violencia, menor autoestima y

mayor dependencia emocional y menor satisfaccion con la vida (Tomaz et al., 2022; Ponce et

al., 2019). También el estudio plantea que las mujeres gestantes que presentan preeclampsia

tienen un alto indice de violencia y dependencia emocional (Pilco et al., 2022).

Tabla 1. Resultados de los estudios incluidos

Autor Objetivo Tipo /Disefio  Instrumentos Poblacion Resultados
(afio)
Chaflay Determinar la Observacional Cuestionario 300 mujeres victimas El 79 % de las
Lara relacion entre la de de violencia, de edades mujeres mostro
(2021) dependencia Dependencia  comprendidas entre 18 dependencia
emocional y la Emocional, y 65 afios, con emocional
violencia en Lemos y diferentes moderada y el 93 %
mujeres atendidas Londofio caracteristicas suftrio violencia
en la Fundacion (2006) sociodemograficas de severa. Se hallé una
Nosotras con la ciudad de correlacion positiva
Equidad, de Riobamba, provincia moderada (r=.473)
Riobamba, de Chimborazo, entre dependencia
Ecuador. Ecuador emocional y
violencia
psicologica.
Tomaz, Comprender las  Correlacional  Escala de La muestra se Los resultados
et al. relaciones entre el Abuso conformé6 por 222 demostraron  que
(2022) maltrato Psicologico mujeres brasilefias cuanto mayor es el
psicologico, la en Pareja entre 18 y 66 afios maltrato
autoestima 'y la (EAP-P), psicolégico, menor
dependencia Escala de es la autoestima y
emocional de las Dependencia mayor la
mujeres durante la Especifica del dependencia del
pandemia Conyuge para conyuge.
Mujeres
Escala de
autoestima de
un solo item
Determinar la De 76 pacientes,
Rosas, correlacion  entre El predominaron las
et al. la dependencia Correlacional  ¢yestionario 76 mujeres mexicanas  de 30 afios o0 mas
(2022)  emocional y la de entre los 20y 50 afios  (61.8%), de ellas




violencia de dependencia obtuvimos
pareja, en mujeres emocional violencia
derechohabientes (CDE) psicologica en un
del primer nivel de 15.8%, seguida de
atencion. La Encuesta violencia fisica en
de Ortega- un 2.6% y sexual en
Ceballos un 1.3%, asociado a
dependencia
emocional con p =
.0001, y correlacion
positiva con rho de
Spearman de .67.
Analizar la En gestantes con
Pilco, et relacion entre el Disefio no La Guia de 60 mujeres adultas preeclampsia, el
al. riesgo de violencia  experimental, evaluacion de embarazadas mayores 56,7 % presento
(2022) de pareja, la de tipo riesgos de de 18 afios de Ecuador alto  riesgo  de
dependencia correlacional  agresion violencia de pareja
afectiva y el conyugal, y el 90% alta
diagnostico de Spouse Abuse dependencia
preeclampsia  en Risk emocional. Las
gestantes Assessment diferencias con el
atendidas en el (SARA, por grupo sin
Centro de Salud sus siglas en preeclampsia
Santa Rosa, inglés). fueron
Riobamba estadisticamente
(Ecuador), entre El significativas
abril y agosto de cuestionario (p=0,000, prueba t)
2019. de y la asociacion
dependencia entre preeclampsia,
emocional violencia y
(CDE). dependencia resulto
muy  significativa
(p=.01, chi-
cuadrado).
Analizar la L,a S, mujeres
relacion entre CUVINO, . victimas de
. . 1211 mujeres  violencia
Ponce, dependencia Inventario de . I
et al. emocional, Correlacional ~ Dependencia umver51ta~r1as Jayores - p resentaror} mayot
. -, . de 18 afios de Lima dependencia
(2019) satisfaccion con la Emocional Metropolitana emocional
vida y violencia de (IDE), SWLS P . a y menor
parcja sg‘usfaccmn con la
vida
La dependencia
Anal@z’ar la CUVINO, elmo.ciona.l se asocia
relacion entre Cuestionario significativamente
Castillo, violencia en el de 3202 estudiantes con violencia en el
et al. noviazgo y  Correlacional Dependencia universitarias de 16 a noviazgo. Las
(2024) dependencia . 48 afios de Ecuador mujeres obtuvieron
emocional seglin Emocional mayores
sexo (EDQ) i
puntuaciones de
dependencia.
Discusion

Los resultados obtenidos en esta revision narrativa evidencian una asociacion positiva

entre la dependencia emocional y las diferentes manifestaciones de violencia de pareja,

especialmente la violencia psicoldgica, identificandose ademas que los niveles elevados de



dependencia emocional se relacionan con una menor autoestima y una menor satisfaccion con

la vida, asi como con una mayor permanencia en vinculos de maltrato.

En el caso de mujeres universitarias de Lima, Ponce et al. (2019) hallaron que la
dependencia emocional constituye un factor relevante vinculado con la violencia de pareja,
pues las participantes que experimentaron violencia mostraron puntuaciones mas altas de
dependencia emocional y menor satisfaccion vital, mientras que en mujeres atendidas en el
primer nivel de salud, Rosas et al. (2022) identificaron una relacion significativa entre
dependencia emocional y violencia psicologica y fisica, confirmando que la vinculacion
afectiva disfuncional puede coexistir con distintas formas de maltrato. En contraste, Chafla y
Lara (2021) observaron en mujeres victimas de violencia en Ecuador que la correlacion global
entre dependencia emocional y violencia no fue significativa, aunque al analizar las subescalas
se evidencio que la violencia psicologica es la mas asociada con la dependencia emocional, lo
que sugiere que el componente emocional del abuso desempefia un papel mas consistente que el

fisico o sexual.

De manera convergente, Tomaz et al. (2022) demostraron que el abuso psicologico se
relaciona con una disminucion de la autoestima y un aumento de la dependencia afectiva hacia
el conyuge, lo que refuerza la idea de que la necesidad de aprobacion emocional puede sostener
dinamicas abusivas. Esta relacion también se manifiesta en contextos clinicos, como el estudio
de Pilco et al. (2022) en gestantes con diagndstico de preeclampsia, quienes reportaron que el
56,7 % presentaba riesgo alto de violencia y el 90 % mostraba dependencia emocional elevada,
lo cual sugiere que el embarazo, al implicar una mayor vulnerabilidad fisica y emocional, puede
intensificar la dependencia hacia la pareja y reducir la capacidad de afrontamiento ante el
maltrato. De igual modo, Castillo et al. (2024) sefialaron en universitarias ecuatorianas que la
dependencia emocional se asocia significativamente con la violencia en el noviazgo,

encontrando que las mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas que los hombres, lo que



evidencia la persistencia de patrones relacionales desiguales.

Asimismo, se identifican dimensiones especificas de la dependencia emocional, como la
subordinacion, la prioridad de la pareja y el temor a la ruptura, que se asocian de forma
significativa con la violencia de pareja, Castillo et al. (2024) evidenciaron que las mujeres
universitarias con mayores niveles de dependencia emocional presentan una mayor propension
a sufrir violencia en el noviazgo, particularmente psicoldgica, debido a la internalizacion de
patrones de apego ansioso y a la idealizacion de la pareja, Cruz et al. (2025) demostraron que
las mujeres victimas de violencia que participaron en programas cognitivo-conductuales
mostraron una reduccion significativa en los niveles de dependencia emocional, lo que indica
que dichas dimensiones son modificables mediante intervenciones psicoldgicas focalizadas, sin
embargo, estas manifestaciones no solo responden a aspectos psicologicos individuales sino
también a factores socioculturales, ya que los estereotipos de género tradicionales contintian
promoviendo la idea de que el amor implica sacrificio o entrega incondicional, reforzando la

asimetria de poder y la dependencia emocional en la relacion.

Limitaciones

Las limitaciones de esta investigacion comprenden la probabilidad de sesgo en la
seleccion y publicacion de los estudios analizados, ademas de la variabilidad en los métodos y
medidas empleados en cada investigacion. Se recomienda efectuar estudios longitudinales que
permitan examinar las relaciones causales entre la dependencia emocional y la violencia de
pareja, como la evaluacién de algunas variables relevantes para la dependencia emocional, la
posible existencia de un solapamiento entre determinadas caracteristicas propias de la
dependencia emocional y otros hechos frecuentes en un contexto de violencia de pareja, tales
como el aislamiento de la victima, las dificultades en la toma de decisiones o la realizacion de

determinadas conductas por parte de la victima para evitar conflictos y eludir el sufrimiento.

Ademads, es conveniente que se trabaje con grupos de mujeres con dependencia



emocional. Las intervenciones psicologicas han de seguir programas de tratamiento especificos
que contemplen las dimensiones de la dependencia emocional, puesto que, si no se trabajan
estos aspectos, es probable que retomen la relacion con el agresor o inicien nuevas relaciones
de pareja con caracteristicas similares de maltrato. Asi como también implementar programas

de promocion y prevencion, principalmente en la poblacion adolescente y joven.

Conclusiones

La evidencia revisada indica que la dependencia emocional se asocia de manera
significativa con la violencia de pareja en mujeres adultas, especialmente con la violencia
psicoldgica, observandose un patrén consistente en distintos contextos como el ambito
universitario, la atencion primaria y el embarazo. No obstante, debido al predominio de disefios
transversales en los estudios analizados, no es posible establecer relaciones causales entre
ambas variables, aunque los hallazgos sugieren que la dependencia emocional puede coexistir
con dindmicas de abuso sostenidas por factores como el apego ansioso y la baja autoestima. En
consecuencia, se recomienda que los servicios de salud mental y orientacion psicoldgica
incorporen la evaluacion de la dependencia emocional y programas de fortalecimiento personal

enfocados en la autonomia afectiva y la prevencion de la violencia psicologica.

Recomendaciones

En consecuencia, se recomienda abordar la dependencia emocional y la violencia de
pareja desde una perspectiva integral, considerando tanto los factores individuales como los
contextos sociales y culturales que perpetuan la desigualdad afectiva. Por lo tanto, comprender
esta relacion permitird disefiar intervenciones psicoldgicas y preventivas que fortalezcan la
autoestima, la autonomia emocional y las habilidades para establecer relaciones equitativas

basadas en el respeto y la reciprocidad.
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