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Nueva version del Parenting Stress Index-Short Form en madres y padres

peruanos: un estudio factorial confirmatorio.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo evaluar las propiedades psicométricas del Parenting
Stress Index-Short Form (PSI-SF) version espafiola. La recoleccion de la muestra se
hizo en dos momentos, 130 en el Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) y 791 para el
Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), fueron madres y padres peruanos con edad
M=34.4 y DE= 6.8 con hijos en nivel de educacion inicial y primaria. Los resultados
evidenciaron una estructura de tres factores modificada de la escala con indices de
ajuste adecuados (GFI = .99, AGFI = .99, SRMR = .024, CFI = .98, TLI =.98, RMSEA
= .074) y saturaciones superiores a .40. Asimismo, los tres factores de la escala
demostraron elevada confiabilidad, Malestar paterno (a = .94; w = .95), Interaccion
disfuncional padre-hijo (a = .97; w = .97) y Nifio dificil (a = .94; w = .94). En conclusion,el
PSI-SF modificado presenta adecuadas propiedades psicométricas para evaluar el
estrés parental en los padres y madres peruanos con hijos en educacion inicial y

primaria.

Palabras claves: Estrés parental, SPI-SF, validez, padres y madres.



New version of the Parenting Stress Index-Short Form in Peruvian mothers and

fathers: a confirmatory factorial study.

Abstract

The study aimed to evaluate the psychometric properties of the Parenting Stress Index-
Short Form (PSI-SF) Spanish version. The sample collection was done in two
moments, 130 in the Exploratory Factor Analysis (EFA) and 791 for the Confirmatory
Factor Analysis (CFA), they were Peruvian mothers and fathers with age M=34.4 and
SD= 6.8 with children at the level of initial and primary education. The results evidenced
a modified three-factor structure of the scale with adequate fit indices (GFI

=.99, AGFI =.99, SRMR =.024, CFI= .98, TLI = .98, RMSEA = .074) and saturations.
higherthan .40. Likewise, the three factors of the scale showed high reliability, Parental
discomfort (a = .94; w = .95), Dysfunctional parent-child interaction (a = .97; w = .97) and
Difficult child (a = .94 w = .94). In conclusion, the modified PSI-SF presents adequate
psychometric properties to assess parental stress in Peruvian fathers and mothers with
children in initial and primary education.

Keywords: Parental stress, SPI-SF, validity, fathers, mothers.



Introduccioén

Frente a la crisis sanitaria por el Covid19 la rutina de muchas personas se vio
afectada por cambios en el area laboral, académico, sanitario, familiar y social,
generando miedo, preocupacion, ansiedad, estrés, depresion, entre otras
enfermedades mentales. Las crisis familiares, conflictos dentro del hogar, violencia
familiar, falta de comunicacion y adaptacién al cambio fueron los principales
problemas emocionales que provocaron estrés (Arias et al., 2020).

El 71% de los padres refirieron que organizar la ensefianza de sus hijos generé
un estado de estrés (APA, 2020). La Organizacion de Mundial de la Salud (OMS, 2020)
menciond que la crianza de los hijos fue un gran desafio durante la crisis sanitaria,
generando preocupacion y estrés en los padres por lo dificil que fue hablarles a los
nifios sobre el Covid-19 y crear nuevas rutinas didacticas dentro del hogar que
favorezcan el avance del aprendizaje.

El estrés parental es un elemento de alarma que favorece el uso de recursos
Gtiles ante una situacion negativa frente al rol parental y situaciones que derivan
propiamente de los hijos, sin embargo, cuando no se afronta de manera adecuada
dicho estrés puede ser perjudicial por la exigencia del rol paterno o materno (Abidin,
1992). ElI modelo tedrico de Abidin (1995) sostiene que el estrés parental surge a
través de factores externos e internos. Los factores externos se caracterizan por la
necesidad de atencion y la capacidad de adaptaciéon hacia la nueva experiencia de ser
padres, asimismo, influye la edad, sexo y conducta de los hijos. Los factores internos
consisten en las caracteristicas de los padres como la personalidad y la manera como
perciben su rol frente a los hijos, asi como buscar una eficacia para el desarrollo de la
resiliencia y la responsabilidad en la crianza de los hijos debido a las diversas tareas
que los padres desarrollan dentro del hogar (Abidin, 1995).

Los niveles elevados de estrés de los padres, a causa del cumplimiento del rol
paterno, trajeron consecuencias en la salud psicolégica de la pareja, provocando
ansiedad o depresion (Oronoz et al., 2007). El estrés de padre e hijos esta relacionado
con indicadores negativos como practicas educativas disfuncionales acompafado de
actos de violencia (Perez y Menendez, 2014). Asimismo, las dificultades con los hijos
estan asociadas al apego inseguro y problemas de adaptacion e interaccién diadica

(la relacion padre-hijo) (Crnic et al., 2005).



De este modo ha surgido la necesidad de contar con un instrumento de
medicion para identificar oportunamente el estrés parental. Inicialmente Loyd y Abidin
(1985) desarrollaron el inventario Parenting Stress Index, que consta de 120 items
distribuido en tres dominios principales del estrés: caracteristicas del nifio,
caracteristicas de los padres y estrés de la vida situacional/demografico. Instrumento
gue us6 como una medida de diagndéstico o deteccidn para evaluar el sistema de
crianza. Posteriormente, este instrumento se redujo al Parenting Stress Index Short
Form (PSI-SF) que consta de 36 items y sus dimensiones fueron: malestar paterno,
interaccion disfuncional padre-hijo y nifio dificil (Solis y Abidin, 1991).

Desde la propuesta inicial de Loyd y Abidin (1985) para medir el estrés parental
el Parenting Stress Index Short Form (PSI-SF) ha sido traducida y validada en
diferentes idiomas (Haskett et al., 2010;Diaz-herrero et al., 2010; Diaz-Herrero et al.,
2011; Jungetal., 2016 ; Aracenaet al., 2016 ; Touchéque etal., 2016; Luoet al., 2021;
Rivas et al., 2021) (Tabla 1). Cabe resaltar que se ha encontrado solo una adaptacion
al idioma espafiol en Latinoamérica (Aracena etal., 2016) . Es importante sefalar que
no se ha encontrado estudios de validacion de este instrumento en el contexto
peruano.

El PSI-SF ha sido aplicada en diferentes grupos poblacionales como padres y
madres con hijos en edad escolar (Haskett et al., 2010), padres y madres con bebes
recién nacidos (0-4 meses) (Aracena et al., 2016) y bebes de 10 a 39 meses (Diaz-
herrero et al., 2010; Diaz-Herrero et al., 2011), cuidadores afrodescendientesy latinos
de nifios con dificultades de conducta (Jung et al., 2016).

En cuanto a las propiedades psicométricas del PSI-SF varios estudios (Diaz-
Herrero et al., 2011; Luo et al., 2021; Aracena et al., 2016 ; Toucheque et al., 2016;
Luo et al., 2021; Rivas et al.,, 2021) han confirmado la estructura interna de tres
factores. No obstante, existen estudios que ponen en evidencia una estructura de dos
factores (Haskett et al., 2010; Diaz-herrero et al., 2010). Respecto a la confiabilidad
del PSI-SF se evidencia que son escasos los estudios que lo estiman con el coeficiente
omega (Rivas et al., 2021), pues la mayoria utilizan el coeficiente alfa, quese ve
afectado por el nimero de items y la naturaleza ordinal de las respuestas (Cho,2016).
En este sentido, se considera importante realizar estudios que permitan tener una
mejor comprension de la estructura internay la confiabilidad del PSI-SF.

Por este motivo, los objetivos de esta investigacién fueron: 1) Analizar la

estructura interna de PSI-SF en una muestra de padres por intermedio del andlisis
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factorial exploratorio y confirmatorio; 2) Estimar la confiabilidad del constructo a través

del coeficiente omega.

Tabla 1. Estudios psicométricos del Parenting Stress Index Short Form (PSI-SF)

Muestra
Autores y afio dela Pais i6 #Factores a
publicacién n Poblacion y rango de
edades
Padres y Madres: .
askett et al., . mayores a 34 afios :
Hask 1., 2010 Ejg?ggi 185 34 aji 2 e
Hijos: 4y 10 afios o
iaz-Herrero etal., ~ adres: 24 - 44 afios i
Diaz-H I E 129 Mad 24 - 44 ai 5 F1..87
2010) spana Hijos: 10 - 39 meses F2:.90
. . ~ F1:.84
(Zli())lflz-Herrero etal., Espafia 115 |F’ﬁdre.s,l.0253949 afios 3 Fo. 82
) ijos: - 39 meses F3: 82
Cuidadores negros y F1: 89
Estados latinos de nifios (7-11 o
(Lee etal., 2016) Unidos 240 afios) con dificultades 3 Eg gg
de conducta. o
F1:.81

(Aracena et al., 2016) Chile 336 M_{:\drgs. 21 anos 3 F2:.89
Hijos: < 4 meses F3: 88

F1:.81

Francia 210 Padres y Madres 3 F2:.79
F3:.79

Madre

F1:.71

F2:.82

. Madres: 28 - 62 afios F3:.79
(Luo et al., 2019) China 683 Padres: 29 - 69 afios 3 Padre
F1:.72

F2:.78

F3:.78

Alfa

F1:.85

F2:.86

Madres con hijos de O a F3:.79
8 afos Omega

F1:.86

F2:.86

F3:.79

(Toucheque et al.,
2016)

(Rivas etal., 2021) Espafia 309
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Metodologia

1. Disefio, tipo de investigacion

Este estudio es de tipo instrumental porque analiza las propiedades

psicomeétricas de un instrumento de medicion psicologica (Ato et al., 2013).

2. Participantes

En este estudio participaron un total de 921 madres y padres con hijos de 3 a
12 afios dividido en dos muestras. La primera muestra estuvo conformada por 130
para el analisis factorial exploratorio. La segunda muestra se conté con 791 madres y
padres para el analisis confirmatorio. Ambas muestras se obtuvieron a través de un
muestreo no probabilistico de tipo intencional (Otzen y Manterola, 2017).

En la tabla 2 se detallan las caracteristicas sociodemogréficas de la muestra de
estudio. Se visualiza que la edad promedio de los padres fue mayor (M = 37.0, D.E =
7.1) en la muestra del analisis exploratorio. La cantidad de hijos promedio que tenian
los padres oscila entre uno y tres hijos en ambas muestras. En ambas muestras se
destaca mayor porcentaje de participacibn de madres casadas que residen en la

region costa y con hijos en nivel de educacién primaria.

Tabla 2. Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes

Andlisis Exploratorio (n = 130)  Andlisis Confirmatorio (n = 791)

Variables sociodemogréficas

M D.E M D.E
Edad de padres 37.0 7.1 34.4 6.8
N° de hijos 1.9 0.9 2.1 0.9
n % n %

Sexo

Varén 27 20.8% 158 20.0%

Mujer 103 79.2% 633 80.0%
Residencia

Costa 113 86.9% 474 59.9%

Sierra 14 10.8% 183 23.1%

Selva 3 2.3% 134 16.9%
Ocupacion

Trabajo independiente 47 36.2% 250 31.6%

Trabajo dependiente 39 30.0% 333 42.1%

Actividades domésticas 44 33.8% 208 26.3%
Estado civil

Casado(a) 72 55.3% 401 50.7%

Conviviente 23 17.6% 258 32.6%

Divorciado(a) 7 5.3% 34 4.3%

Padre o madre soltero(a) 28 21.5% 98 12.4%
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Nivel escolaridad del hijo

Inicial 35 26.9% 168 21.2%
Primaria 86 66.2% 413 52.2%
Inicial y primaria 9 6.9% 210 26.6%

3. Instrumentos
3.1. Cuestionario 1

El instrumento utilizado para la recoleccion de los datos fue Parenting Stress
Index- Short form disefiado por Abidin (1995) y adaptada al espafiol por Rivas et al.
(2021). La escala consta de 36 items distribuidos en tres subescalas: 1) Malestar
paterno, 2) Interaccién disfuncional padre e hijo, y 3) nifio dificil. Cada subescala tiene
12 items con un tipo de respuesta Likert (1=Muy en desacuerdo, 2=En desacuerdo,
3=No estoy seguro, 4=De acuerdo, 5=Muy de acuerdo) que permite obtener puntajes
que van de 12 a 60. El puntaje total se calcula sumando los puntajes de las tres
subescalas que van desde una puntuaciéon minimade 36 y un puntaje maximo de 180.
Puntajes superiores o iguales a 90 pueden indicar un nivel clinico de estrés. La version
espafiola de tres factores realizada por Rivas et al. (2021) ha reportado indice de
ajustes adecuados en una muestra clinica (RMSEA = .06, CFl = .91, TLI =.90) y no
clinica (RMSEA = .06, CFl = .92, TLI = .92) de madres con hijos menores de ocho
afnos. Los coeficientes alfa y omega oscilan entre .79 a .91, indicadores de adecuada
confiabilidad.

4. Proceso de recoleccién de datos y aspectos éticos

Los datos fueron recolectados en dos fases. La primera recoleccion de datos
para el analisis factorial exploratorio fue en noviembre y diciembre del 2021. La
segunda recoleccion para el analisis factorial confirmatorio se realizd6 de marzo hasta
abril del 2022. La recoleccion de datos fue a través de formularios virtuales (Google
Forms). El enlace del formulario fue compartido a diversos medios de comunicaciény
redes sociales como Facebook, WhatsApp, correo electrénico, llamadas telefénicas y
videollamadas. En la encuesta se explico el objetivo de la investigacion y se solicito el
consentimiento informado de cada participante, donde se sefialdo que la informacion
seria andnima, confidencial y se haria uso solo para fines académicos. Asimismo, se
mencion6é que la participacidn es voluntaria y que podia retirarse en cualquier

momento si asi lo deseara. Finalmente, cada participante tenia la libre eleccion de
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aceptar o no responder el cuestionario. Ademas, si alguno de los participantes
deseaba mas informacion de la investigacion se brind6 el correo electronico de los
investigadores.

Esta investigacion tuvo la aprobacion del comité de ética de la Universidad
Peruana Unién con referencia de aprobacion N° 2021-CE-FCS - UPeU-00318.
Ademas, se consideraron los lineamientos de la Declaraciéon de Helsinki (World
Medical Association, 2013).

5. Andlisis estadistico

El andlisis se efectud en cuatro etapas. En la primera etapa se procedio a
realizar la validacion de contenido por medio de criterio de expertos, quiénes revisaron
la claridad, relevancia y representatividad de cada item. Se consideraron coeficiente
V-Aiken > .70 para la validez de contenido. En la segunda etapa, se realiz6 el andlisis
factorial exploratorio (AFE) para probar la naturaleza tetrica y dimensional del
constructo. Para el cumplimiento de los puestos se utilizé el Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
y la prueba de esfericidad de Bartlett. Luego se usé el Andlisis Paralelo (AP) para
determinar el nimero de factores. Para el AFE se usO el método de minimos
cuadrados no ponderados con rotacion oblimin. En la tercera etapa, se realizé el
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) con la finalidad de analizar la estructura interna
de la escala. Para evaluarlos modelos propuestos se utilizé el Robust Weighted Least
Squares (WLSMV) porque es un estimador robusto que no asume normalidad y es
recomendado para datos de naturaleza ordinal (Brown, 2006). Ademas, para
evidenciar un buen ajuste del modelo se analizaron los indicadores del Comparative
Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI) los cuales deben ser > .95 (Schermelleh-Engel et al.,
2003; Schreiber et al., 2006). También se usO el Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) y Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) que
debe ser < .06 o0 .08 evidenciando un ajuste aceptable (Hu y Bentler, 1999; Mueller y
Hancock, 2008 ; Schreiber et al., 2006). En la cuarta etapa, se evalué la confiabilidad
mediante el coeficiente omega de McDonald cuyo valor adecuado es w > .80 (Raykovy
Hancock, 2005). Los analisis estadisticos se realizaron en el programa R version
4.1.0. y su interfaz de R-Studio version 1.3.959 de acceso libre (R Studio Team, 2021).
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El AFE y AFC se realizé con el paquete Lavaan version 0.6-8 y la fiabilidad con el

paquete SemTools version 0.5-5.

Resultados

Validez de contenido

Antes de la revision de expertos se modificaron los siguientes items: 3, 4, 5, 6,
10,14,16, 23 y 24 de la escala adaptandolos al contexto peruano. Por ejemplo, el item
3 en la version espafiola esta redactado como: “Me siento atrapado/a por mis
responsabilidades como padre/madre”, esta fue modificada por: “Siento presion por
mis responsabilidades como padre/madre”. Asimismo, el item 23 “Esperaba tener mas
sentimientos de proximidad y calor con mi hijo/a de los que tengo, y eso me molesta”,
fue modificado por: “Esperaba tener mas sentimientos de proximidad y afecto con mi
hijo/a de los que tengo, y eso me molesta”. Estas modificaciones no alteraron la escala
debido a que cada experto calificé positivamente los items modificados, indicando una
mayor valoracion en claridad y relevancia.

En la tabla 3 se muestra los coeficientes de V de Aiken de la validacion de
contenido de la escala de estrés parental. La mayoria de los items presentaron
coeficientes superiores a .70, indicando que los items son adecuados para el contexto
peruano. No obstante, en el criterio representatividad y relevancia los items 6, 10, 11,
19, 22, 26, 29 y 30 presentaron valores inferiores a .70, las cuales fueron revisadas y
modificadas para su aplicacion. Por ejemplo, el item 10 “Generalmente cuando voy a
una fiesta no espero divertirme” por “Generalmente cuando voy a una reunién social
no espero divertirme”, el item 29 “Mi hijo/a reacciona muy fuertemente cuando sucede
algo que no le gusta” por “Mi hijo/a reacciona impulsivamente cuando le sucede algo

gue no le agrada”.

Tabla 3. Validez de contenido del Parenting Stress Index Short Form (PSI-SF)

Relevancia Representatividad Claridad
ltem 1 .75 .75 .83
ftem 2 1.00 1.00 1.00
ftem 3 1.00 1.00 1.00
ftem 4 .92 .92 1.00
item 5 1.00 1.00 1.00
ftem 6 .50 .67 .83
ftem 7 .83 .92 1.00
ftem 8 1.00 1.00 1.00
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Relevancia Representatividad Claridad

Item 9 .83 .75 .92
ftem 10 .67 .75 .83
ftem 11 .75 .67 .92
ftem 12 .83 .75 .83
{tem 13 1.00 1.00 1.00
{tem 14 1.00 1.00 .83
{tem 15 75 75 1.00
ftem 16 .75 .75 1.00
ftem 17 .75 .75 1.00
ftem 18 .92 .92 1.00
ftem 19 .67 .67 .92
ftem 20 .83 .83 1.00
ftem 21 .92 .92 1.00
ftem 22 .67 .58 .83
ftem 23 .75 .75 1.00
{tem 24 75 75 1.00
ftem 25 .75 .75 1.00
{tem 26 .67 .67 1.00
ftem 27 .75 .75 1.00
{tem 28 .92 .92 1.00
ftem 29 .67 .67 .92
{tem 30 .67 67 1.00
ftem 31 .92 .92 1.00
{tem 32 1.00 1.00 1.00
ftem 33 1.00 1.00 .92
{tem 34 1.00 .92 .92
ftem 35 1.00 1.00 1.00
ftem 36 .92 .92 1.00

Andlisis factorial exploratorio

En primer lugar, se verifico el cumplimiento de los supuestos antes de realizar
el AFE. La prueba de KMO fue de .89, este coeficiente es considerado elevado (Kaiser,
1974). Ademas, la prueba de esfericidad de Bartlett reporté valores adecuado(x2 =
137.78; gl = 28; p = .001). Estos resultados demuestran que el AFE es apropiado para
explorar la dimensionalidad del constructo. En segundo lugar, el método de Andlisis
Paralelo (AP) sugiere la existencia de tres factores latentes del constructo. Luego se
realizé el AFE para evaluar la estructura interna de la escala, se utilizé el método de
minimos cuadrados no ponderados con rotacién oblimin.

Los resultados del AFE evidencian la presencia de tres factores latentes
(Malestar paterno, interaccion disfuncional padre-hijo y nifio dificil) que explican en
conjunto el 46.5% de la varianza acumulada. Asimismo, la mayoria de los items
presentaron pesos factoriales que oscilan entre .315 a .868 superando el valor minimo
recomendado de .30. Los items 8, 9y 11 que pertenecen al factor “malestar paterno”,
21 y 22 de “interaccion disfuncional padre e hijo”, y 25 y 31 de “nifio dificil” ajustaron

mejor a otro factor que teéricamente no les corresponde, de esta manera se procedid
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a descartarlos. Por otro lado, el item 24 paso a formar parte del factor “nifio dificil”.
Asimismo, los items 26, 35 y 36 pasaron al factor “interaccion disfuncional padre e
hijo”. En resumen, en la tabla 4 se visualiza la presencia de tres factores con 29 items

con pesos factoriales adecuados.

Tabla 4. Andlisis factorial exploratorio con rotacion oblicua

Iltems MP IDPH ND
El 481

E2 .544

E3 .678

E4 .736

E5 .868

E6 .736

E7 .596

E10 .485

E12 .595

E13 .536

El4 727

E15 .823

El6 .702

E17 .796

E18 478

E19 .843

E20 .512

E23 577

E24 .594
E26 .487

E27 776
E28 .826
E29 .816
E30 .653
E32 455
E33 .315
E34 .768
E35 .653

E36 487

Nota: MP=Malestar paterno; IDPH=Interaccion disfuncional padre-hijo; ND=Nifio dificil
n=130

Analisis factorial confirmatorio

Primero se procedi6é a realizar un analisis descriptivo de los items para
determinar la distribucion de la muestra, evaluando la media, desviacion estandar,
asimetria y curtosis. En la tabla 5 se observa que el item 3 presenta una puntuacion
media mayor (M=3.62; DE=1.28) y el item 26 la puntuacién media mas baja (M=2.90;
DE=1.37). Respecto a la asimetria y la curtosis los valores no superan los limites

recomendados de +/- 1.5 (Forero et al.,, 2009), indicativo de la presencia de una
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distribucion normal. Ademas, todos los items en el AFC presentan pesos factoriales

gue oscilan entre .79 a .93, superiores al valor minimo recomendado de .30.

Tabla 5. Analisis preliminar de los items de Parenting Stress Index Short Form (PSI-
SF)

ltems M DE g! 02 A
Malestar parental (MP)

El 3.59 1.22 -0.53 -0.78 .83
E2 3.56 1.25 -0.45 -0.97 .80
E3 3.62 1.28 -0.57 -0.87 .79
E4 3.34 1.34 -0.22 -1.25 .87
E5 3.36 1.34 -0.20 -1.28 .89
E6 3.27 1.38 -0.13 -1.35 .89
E7 3.36 1.30 -0.25 -1.18 .89
E8 3.23 1.38 -0.10 -1.36 91
E9 3.36 1.32 -0.29 -1.20 .88
Interaccion disfuncional padre-hijo (IDPH)

E10 3.08 1.43 0.01 -1.40 .92
El1l 3.12 1.57 -0.28 -1.44 .92
E12 3.22 1.44 -0.22 -1.35 .86
E13 3.22 141 -0.12 -1.36 91
E14 3.13 1.46 -0.03 -1.46 .92
E15 3.24 1.40 -0.18 -1.33 .91
E16 3.14 1.44 -0.06 -1.42 .92
E17 3.19 1.43 -0.11 -1.38 .92
E18 3.15 1.43 -0.08 -1.41 .93
E20 3.20 1.37 -0.06 -1.34 .90
E28 2.94 1.40 -0.02 -1.37 91
E29 3.11 1.37 -0.17 -1.29 .90
Nifio dificil (ND)

E19 3.33 1.33 -0.32 -1.16 .90
E21 3.40 1.32 -0.37 -1.09 .88
E22 3.53 1.21 -0.52 -0.77 .83
E23 3.39 1.28 -0.34 -1.08 .87
E24 3.40 1.28 -0.36 -1.04 .87
E25 3.56 1.21 -0.48 -0.75 .80
E26 2.90 1.37 -0.14 -1.39 .84
E27 3.31 1.20 -0.37 -0.94 .83

Nota: M=Media; DE=Desviacion Estandar; gl=Asimetria; g2=Curtosis; A=Carga Factorial

En latabla 6 se visualiza el AFC de la estructura interna de la escala, donde se
comparo los tres modelos propuestos. El modelo tres evidencio el mejor ajuste a los
datos con indice de ajustes adecuados (GFI = .99, AGFI = .99, SRMR = .024, CFl =
.98, TLI = .98, RMSEA = .074). Por otro lado, las correlaciones entre los tres factores
fueron de .70 entre MP y IDPH, .69 entre MP y ND, y .78 entre IDPH y ND, ademas
todas las correlaciones fueron significativas. Esto indica que los tres factores

mostraron una validez discriminante adecuada (Brown, 2015).
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Tabla 6. Analisis factorial confirmatorio del Parenting Stress Index Short Form (PSI-
SF)

2
();I) GFI AGFI SRMR CFlI TLI [FCMgsOEO/é]
3441.89
Modelo 1 101
(Un factor) p«i??l .99 .99 .036 .97 .97 [.098 - .105]
2407.22
Modelo 2 .083
(Dos factores) p(in?))l 99 99 032 98 98 [.080 - .086]
1993.39
Modelo 3 .074
(Tres factores) p(iﬁ:))l 99 99 024 98 98 [.071 - .077]

X2=chi cuadrado; gl=grados de libertad; GFI=indice de bondad de ajuste; AGFI=indice de
bondad de ajuste corregido; SRMR=raiz residual estandarizada cuadratica media;
CFl=indice de ajuste comparativo; TLI= indice Robust Tucker-Lewis; RMSEA=error
cuadratico medio de aproximacioén; IC=intervalos de confianza

Confiabilidad

La confiabilidad de la escala se evalu6 mediante el coeficiente de omega. El
factor Malestar paterno present6 un coeficiente .95, Interaccion disfuncional padre-hijo
tuvo .97 y Nifio dificil obtuvo .94. Todos los factores obtienen coeficientes superiores

a .80 (Raykov y Hancock, 2005), evidenciando una elevada confiabilidad de la escala.

Tabla 7. Fiabilidad del Parenting Stress Index Short Form (PSI-SF)

N° item a w
Malestar paterno 9 .94 .95
Inte__racmon disfuncional padre 12 97 97
e hijo
Nifio dificil 8 .94 .94
Discusion

El estrés parental se ha convertido en un malestar cotidiano dentro de los
hogares debido a que los progenitores han experimentado altos niveles de estrés en
el cuidado y atencion de sus hijos, ademas de asumir diferentes responsabilidades
laborales (Araya Rojas, 2021). Muchos han intentado buscar equilibrar su vida
personal, el trabajo y la crianza de sus hijos, quedandose solos y sin recursos para

afrontar dicho estrés (Spinelli et al., 2020). El propdsito del estudio fue analizar la
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estructura factorial y propiedades psicométricas de la versidn en espafiol del ParentingStress

Index-Short Form (PSI-SF) en padres y madres con hijosde 3 a 12 afios.

En primer lugar, los resultados del AFE evidenciaron la presencia de tres
factores latentes relacionados del constructo. No obstante, se hallaron items (8, 9, 11,
21, 22, 25y 31) con bajas saturaciones y se agrupaba en otro factor que teéricamente
no les corresponde, haciendo que la escala se distorsione de la propuesta original
(Abidin, 1995). De esta manera se procedio a retirarlos del constructo. Por otro lado,
algunos items se agruparon en un factor diferente a la propuesta original, por lo que
se tuvo que analizar conceptualmente y decidir su permanencia dentro del factor
correspondiente. En ese sentido, el item 24 “Algunas veces mi hijo/hija hace cosas
gue me molestan solo por el simple hecho de hacerlas” inicialmente propuesto en el
factor IDPH pas6 a formar parte del factor ND. Igualmente, el item 26 “Mi hijo/a
generalmente se despierta de mal humor”, el item 35 “Mi hijo/a se ha convertido en un
problema mayor de lo que yo esperaba’y el item 36 “Mi hijo/a me exige mas de lo que
exigen la mayoria de nifios/as” originalmente del factor ND pasaron al factor IDPH. De
esta manera, la version en espafiol del Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF),
preliminarmente, qued6 compuesta por 29 items distribuidos en 9 items para el factor
MP, 12 items para IDPH y 8 items en ND.

Posteriormente, se realiz6 el AFC de la version modificada del Parenting Stress
Index-Short Form (PSI-SF). Se analizaron tres modelos de estructura interna de la
escala propuestos por Reitman et al. (2002). EI modelo tres presenté mejores indices
de ajuste demostrando que una estructura de tres factores latentes es la mas
apropiada para la escala. Este hallazgo difiere de los resultados de Haskett et al.
(2010) y Diaz-herrero et al. (2010) quienes reportaron una estructura de dos factores.
Aunque la estructura de dos factores es consistente con los primeros estudios del
estrés parental (Abidin, 1983; Burke y Abidin, 1980). Estudios recientes dan soporte a
una estructura de tres factores latentes (Jung et al., 2016; Aracena et al., 2016;
Toucheque et al., 2016; Luo et al., 2021;Rivas et al., 2021). En este sentido, nuestros
hallazgos son coherentes con investigaciones anteriores y la propuesta original de
(Abidin, 1995). Adicionalmente, el apoyo al modelo de tres factores deriva de su mayor
utilidad clinica (Abidin, 1995). El primer factor Malestar Paterno (MP) describe los
conflictos entre padres, debido a los desacuerdos en los estilos de crianza, la falta de
apoyo en el cuidado y atenciéon a las necesidades de sus hijos. El segundo factor,

Interaccion disfuncional padre-hijo, mide la interaccién conflictiva entre los
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progenitores y sus hijos que se ha formado durante la convivencia familiar, la relacion
entre padre e hijo se basa en la forma en que idealizan los estilos parentales lo cual
podria impedir una relacion de calidad. El tercer factor, Nifio dificil, percibe las
caracteristicas del hijo, donde los padres observan con facilidad o dificultad la manera
adecuada para manejar la regulacion emocional y conductual del nifio, sin embargo,
se presentan situaciones que pueden estar fuera de su control.

Una limitacién del estudio es el tipo de muestreo utilizado, pues no extrajimos
un muestreo probabilistico, que podria limitar la generalidad de los hallazgos. El uso
de medidas de autoinforme podria predisponer la deseabilidad social de los
participantes generando sesgos en las respuestas, de modo que para futuros estudios
se podria complementar la investigacion con entrevistas semiestructuradas. Otra
limitacién del estudio es que no cuenta con validez concurrente, de modo que se
recomienda el uso de variables relacionadas con el constructo como evidencia de
validez concurrente de la escala. A pesar de las limitaciones, este estudio presenta
evidencia de una nueva version del Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF),
version en espafiol de Rivas et al. (2021), conformada por 29 items que da soporte al
modelo de tres factores latentes de la escala. Asimismo, presenta evidencia de validez
y confiabilidad adecuados para su uso en padres y madres con hijos de 3 a 12 afios

en la poblacion peruana.
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Anexo 1

Evidencia de sumision de Articulo en una revista de prestigio

RPMESP <rpmesp@ins.gob.pe> @ S & ~

Para: katlingonzalez; Sheyra Nicol Wasquez Chingay; RAQUEL AMA RODRIGO TINTAYA y 1 usuarios  Mar 06/12/2022 18:06
Hola,

Cristian Adriano Rengifo ha enviado el manuscrito "MNueva version del Parenting Stress Index-Short Form en
madres y padres peruanos: un estudio factorial confirmatorio” a Revista Peruana de Medicina Experimental y
Salud Pablica.

Si tiene cualquier pregunta no dude en contactarme. Le agradecemos que haya elegido esta revista para dar a
conecer su obra.

RPMESP

Aviso de confidencialidad: El sistema de correo electronico del Instituto Nacional de Salud, asi como toda la
informacicn contenida en ésfe, estan destinados unicamente para fines laborales, cualquier otro usa contraviene las
politicas del Instituto Nacional de Salud. Este correa electronico y/o material adjunto es para uso exclusivo de la
entidad o de la persona / entidad a o que expresamente se le ha enviado, y puede contener Informacidén
confidencial o material privilegiado. 5t usted no es el destinatario legitimo del misma, por favor repdrielo
inmediatamente al remitente del correo y borrelo, Cualguier revision, retransmision, difusién, divulgacion, copia y/o
adulteracion o cualquier otro uso de este correo, por personas o entidades distintas a las del destinagtario legitimo,
queda expresamente prohibido. Este correo electrdnico no pretende ni debe ser considerado como parte de ninguna
relacién legal o contractual.
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RESOLUCION N° 2191 -20/UPEU-FCS-CF

Lima., Nafia. 28 de setiembre de 2021

VISTO:

El expedientz de KATLIN TABITA GONZALEZ L-f)I’EZ, identificada con codigo
universitario N* 201710390, de la Escuela Profesional de Psicol ,Ta, de la F. ltad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Unidn;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y
nomativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de fesis en formato articulo y la designacion o
nombramienio del asesor para la obtencion del titule profesional;

Que KATLIN TABITA GONZALEZ LOPEZ, ha solicitado: |a inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado Propiedades psicomélricaz de la Ezcala de Esztréz Parenfal en una
poblacién peruana; y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucidn del
perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 28 de setiembre de 2021, y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamentos General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el pedfi de proyecto de tesis en formaio arbicuo titulado Propiedades
psicométricas de la Escala de Estrés Parenfal en una poblacion peruana; y disponer su inscripcion
en el registro comespondiente, designar a la Mg. FLOR VICTORIA LEIVA COLDS como ASESORA,
para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecio de tesis en formato articulo el cual fue
dictaminado por el Psic. lzaac Alex Gonde Rodriguez y Mg. Elf Yanac Gierfo, otorgandoles un plazo
miaximo de doce (12) meses para laejecucitn.

Registrese, comuniquese y archivese.

=hT g

SECRETARIA ACADEMICA

Villa Unian — Fliafia, alura Km. 19 de 3 Cametera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Peml Teléfono (01) 616-5300
Fax: 5186339 Caslla 3564 Web: waw.upey edi e Emal wiversdadoenanauniondupey edu.oe
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RESOLUCION M° 2192-2024/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 28 de setiembre de 2021

VISTO:

El expediente de SHERIL NICOL VASQUEZ CHINGAY, identificada con codigo
universitaric N® 201710389, de la Escuela Profesional de Psicologia, de la Faculiad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Unidn;

CONSIDERANDC:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia academica, administrativa y
nomativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que SHERIL NICOL VASQUEZ CHINGAY, ha solicitade: |a inscripeion del perfil de
proyecto de tesis titulado Propiedades psicoméinicas de la Eszcala de Estrés Parental en wna
poblacion peruana; y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar |a ejecucion del
perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 28 de setiembre de 2021, y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfl de proyecto de tesis en formato articuo titulado Propiedades
psicometricas de la Escala de Eztrés Parental en una poblacion peruana; y disponer su inscrpcion
en &l registro comespondiente, designar a la Mg. FLOR VICTORIA LEIWVA COLOS como ASESDRA,
para gue oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecio de tesis en formato articulo el cual fus
dictaminado por el Psic. lsaac Alex Conde Rodnguez y el Mg. Eli Yanac Cierfo, otorgandoles un
plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Vilia UI'I:H'I—MB,EJ‘ILIE Km. 19 de [a Cametera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perl Tekfono {01) 6168-5300
Fax 6185330 Casiia 3564 Web: waw Uoey Sl [e Emall: Lharsdadpenianaunion dupel; 2y o2
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RESOLUCION N° 2190-2021/UPEU-FCS-CF
Lima, Nafia, 28 de setiembre de 2021
VISTO:

El expediente de RAQUEL ANA RODRIGO TINTAYA, identificada con cédigo
universitario N° 201610270, de la Escuela Profesional de Psicologia, de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Unidn;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacioén e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o
nombramiento del asesor para la obtencién del titulo profesional;

Que RAQUEL ANA RODRIGO TINTAYA, ha solicitado: la inscripcién del perfil de
proyecto de tesis titulado Propiedades psicométricas de la Escala de Estrés Parental en una
poblacion peruana; y la designacién del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucién del
perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 28 de setiembre de 2021, y en aplicacién del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacién de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfl de proyecto de tesis en formato articulo titulado Propiedades
psicométricas de la Escala de Estrés Parental en una poblacién peruana; y disponer su inscripciéon
en el registro correspondiente, designara la Mg. FLOR VICTORIA LEIVA COLOS como ASESORA,
para que oriente y asesore la ejecucién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue
dictaminado por el Psic. Isaac Alex Conde Rodriguezy Mg. Eli Yanac Cierto, otorgandoles un plazo
maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

,Roger AlbSroz Esteban
DECANO

CC:

- Interesado
- Asesor
- Archivo

Villa Union — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perti Teléfono (01) 618-6300
Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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Lima, Nafia, 04 de setiembre de 2021

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Katlin Tabita Gonzalez Lopez, identificada con DHI Moo
71905404, Sheyra Nicol Vasquez Chingay, identificada con DNI Mo. 74237539, y Raguel Ana
Rodrigo Tintaya, identificada con DNI Mo. TS192677, su asesora la Mtra. Flor Victoria Leiva
Colos, identificada con DI Mo. 44796465, con el titulo: “Propiedades psicomeétricas de la
escala Estrés Parental en una poblacion peruana”, fue evaluado y aprobado por el Comité de
Etica de Inwestigacian de la Universidad Peruana Union, considerando su calidad cientifica,
consideracion del bienestar de sus participantes, y conformidad con los estandares de la etica
establecidas en el Codigo de etica para la Investigacion de la Universidad Peruana Union.

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica, se fiene que cumplir con los siguientes

requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad,
por lo menos ume de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento
informado y el menor de edad debe registrar su asentimiento informado, en caso de
trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos contar con la carta de

autorizacion de la instiucion.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Mimers

2021-CE-FGS - UPeU-D0318.

z . -

Comité de Etica de Investigacidn

e s

Comité de Efica de Investigacian

hﬁllaLhiéﬂ—ﬁﬁa,dhjraKm19delaﬂarem0&nhﬂ_Luﬁgmdu—Clmica,Lina15,Perﬁ

Teléfono: (01) 618-8300 Fax: 613-0304

E-mail: eticai@upeu.edupe
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Anexo 4

Consentimiento informado
Hola, mi nombre es Katlin Tabita Gonzalez Lépez, Sheyra Nicol Vasquez Chingay y
Raquel Ana Rodrigo Tintaya, de la escuela profesional de psicologia, Facultad de
ciencias de la salud de la Universidad Peruana Union. Este cuestionario tiene como
propésito medir el estrés parental. Dicha investigacion pretende adaptar y validar la
escala de estrés parental en una poblacién peruana; con el fin de determinar su validez
y fiabilidad del instrumento. Su participacién es totalmente voluntaria y no sera
obligatorio llenar dicha encuesta si es que no lo desea. Si decide participar en este
estudio, por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de llenar el
cuestionario en  cualquier momento, Si asi lo decide. Cualquier
duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirmea

katlingonzalez@upeu.edu.pe; raquelrodrigo@upeu.edu.pe; sheyravasquez@upeu.

edu.pe.
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Anexo 5

Instrumento

Protocolo de aplicacion
Version del PSI-SF (Abidin, 1995) utilizado en el estudio de Rivas, G. R., Arruabarrena, 1., & de Paul, J. (2021).

Parenting stress index-short form: Psychometric properties of the Spanish version in mothers of children aged 0 to 8
years. Psychosocial Intervention , 30 (1), 27-34.  https://doi.org/10.5093/pi2020a14

PSI-SF

Instrucciones:

Al contestar el siguiente cuestionario piense en lo que mas le preocupa de su hijo/a. En cada una de las
cuestiones siguientes le pedimos que indique rodeando con un circulo la respuesta que mejor describa sus
sentimientos. Si encuentra que una respuesta no describe con exactitud sus sentimientos, sefiale la que mas se
acerca a ellos. DEBE RESPONDER DE ACUERDO CON LA PRIMERA REACCION QUE TENGA DESPUES DE LEER
CADA PREGUNTA.

Las posibles respuestas son:

MA = Muy de Acuerdo A =De acuerdo NS = No estoy seguro D =En desacuerdo MD = Muy en desacuerdo

Por ejemplo, si a usted le gusta ir al cine de vez en cuando, deberia rodear con un circulo la A como respuesta

Me gusta ir al cine MA@ NS D MD

al siguiente enunciado:

1. A menudo tengo la sensacion de que no puedo controlar muy bien las situaciones. MA A NS D MD
2. Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que nunca imaginé para satisfacer las MA A NS D MD
necesidades de mi(s) hijo/a(s).
3. Me siento atrapada/o por mis responsabilidades como madre/padre. MA A NS D MD
4. Desde que he tenido este hijo/a, no he sido capaz de hacer cosas nuevas y diferentes. MA A NS D MD
5. Desde que he tenido este hijo/a, siento que casi nunca soy capaz de hacer las cosas que MA A NS D MD
me gustan.
6. No me siento contento/a con la ropa que me compré la dltima vez. MA A NS D WMD
7. Hay muchas cosas de mi vida que me molestan. MA A NS D MD
8. Te.ner u'n hijo/a me ha causado mas problemas de los que esperaba en mi relacién con MA A NS D MD
mi pareja.
9. Me siento sola/o y sin amigos/as. MA A NS D MD
10. Generalmente, cuando voy a una fiesta no espero divertirme. MA A NS D MD
11. No estoy tan interesado/a por la gente como antes. MA A NS D MD
12. No disfruto de las cosas como antes. MA A NS D WMD
13. Mi hijo/a casi nunca hace cosas que me hagan sentir bien. MA A NS D MD
14. Casi siempre siento que no le gusto a mi hijo/a ni quiere estar cerca de mi. MA A NS D MD
15. Mi hijo/a me sonrie mucho menos de lo que yo esperaba. MA A NS D MD
16. Cuando le hago cosas a mi hijo/a, tengo la sensacién de que mis esfuerzos no
son apreciadgs. iofa tene | MA A NS D MD
17. Cuando juega, mi hijo/a no se rie con frecuencia. MA A NS D MD
18. Me parece que mi hijo/a no aprende tan rapido como la mayoria de los nifios/as. MA A NS D WMD
19. Me parece que mi hijo/a no sonrie tanto como los otros nifios/as. MA A NS D WMD
20. Mi hijo/a no es capaz de hacer tantas cosas como yo esperaba. MA A NS D MD
21. Mi hijo/a tarda mucho y le resulta muy dificil acostumbrase a las cosas huevas. MA A NS D WMD

22, Siento que soy:

1. No muy bueno/a como padre/madre
2. Una persona que tiene algunos problemas como padre/madre 1 2 3 a 5
3. Un padre/madre normal
4. Un padre/madre mejor que el promedio
5. Muy buen/a padre/madre

23. Esperaba tener mas sentimientos de proximidad y calor con mi hijo/a de los que tengo, MA A NS D MD
y eso me molesta.

24. Algunas veces mi hijo/a hace cosas que me molestan sélo por el mero hecho de hacerlas. MA A NS D MD
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MA = Muy de Acuerdo A =Deacuerdo NS =No estoy seguro D =En desacuerdo

MD = Muy en desacuerdo

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32,

33.

34,
35.
36.

Mi hijo/a parece llorar y quejarse mas a menudo que la mayoria de nifios/as.

Mi hijo/a generalmente se despierta de mal humor.

Siento que mi hijo/a es muy caprichoso/a y se enoja con facilidad.

Mi hijo/a hace algunas cosas que me molestan.

Mi hijo/a reacciona muy fuertemente cuando sucede algo que no le gusta.

Mi hijo/a se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes.

El horario de dormir y comer de mi hijo/a fue mucho mas dificil de establecer de

lo que yo esperaba.

He observado que lograr que mi hijo/a haga o deje de hacer algo es:

Mucho mas dificil de lo que me imaginaba

Algo mas dificil de lo que esperaba

Como esperaba

Algo mas facil de lo que esperaba
5. Mucho mads facil de lo que esperaba

Piense detenidamente y cuente el nimero de cosas que le molesta que haga su
hijo/a. Por ejemplo, pierde el tiempo, no quiere escuchar, es demasiado activo,
llora, interrumpe, pelea, lloriquea, etc. Por favor, marque el nimero que indica el
conjunto de cosas que haya contado

Por favor, indique alguna:

hwneE

Algunas cosas de las que hace mi hijo/a me fastidian mucho.
Mi hijo/a se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba.
Mi hijo/a me exige mas de lo que exigen la mayoria de nifios/as.

MA
MA
MA
MA
MA
MA

MA

10+

MA
MA
MA

8-9

> > » > r r P

I

NS
NS
NS
NS
NS
NS

NS

6-7

NS
NS
NS

o O O oo oo
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MD
MD
MD
MD
MD
MD

MD

1-3

MD
MD
MD

En las cuestiones siguientes escoja entre “S” para “Si” y “N” para “No”.

Durante los ultimos 12 meses ha sucedido en su nucleo familiar directo alguno

de los siguientes acontecimientos:

1. Divorcio

2. Reconciliacidn con la pareja

3. Matrimonio

4, Separacion

5. Embarazo

6. Otro pariente se ha mudado a su casa

7. Los ingresos han aumentado sustancialmente (20% o mas)
8. Me he metido en grandes deudas

9. Me he mudado a un nuevo lugar

10. Promocidn en el trabajo

11. Los ingresos han descendido sustancialmente
12. Problemas de alcohol o drogas

13. Muerte de amigos intimos de la familia

14. Comenzo en un nuevo trabajo

15. Alguno de mis hijos/as cambié de colegio

16. Problemas con un superior en el trabajo

[y
~

. Problemas con los maestros/as en la escuela
. Problemas judiciales
. Muerte de un miembro cercano de la familia

=
w o
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