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Estilos parentales disfuncionales y su influencia en la inteligencia emocional y 

proyecto de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una institución 

educativa de Juliaca, 2025 

Dysfunctional parenting styles and their influence on emotional intelligence and life project in 4th 

and 5th year high school students of an educational institution in Juliaca, 2025 

 

Resumen 

 

Las prácticas de crianza ejercidas por los padres y apoderados constituyen un elemento 

determinante en el desarrollo socioemocional de los adolescentes, debido a que influyen en la 

adquisición de recursos personales para comprender, expresar y regular las emociones, así como 

en la construcción de metas orientadas al futuro. Bajo esta premisa, la presente investigación tuvo 

como finalidad analizar el efecto de los estilos parentales disfuncionales sobre la inteligencia 

emocional y el proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto grado de educación secundaria 

de una institución educativa de Juliaca durante el año 2025. Para alcanzar dicho propósito se 

desarrolló una investigación de enfoque cuantitativo, nivel explicativo y diseño no experimental. 

Los resultados del análisis estadístico evidenciaron que el modelo planteado presentó 

significancia, confirmando que los estilos parentales disfuncionales ejercen un efecto sobre la 

inteligencia emocional y el proyecto de vida (R² = .042; p < .001). De igual manera, el análisis 

complementario mostró que la inteligencia emocional mantiene una relación estadísticamente 

significativa con el proyecto de vida (R² = .015; p < .001). 

 

Palabras clave: estilos parentales disfuncionales; inteligencia emocional; proyecto de 

vida. 
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Abstract 

 

Parenting styles refer to the consistent child-rearing practices adopted by parents or guardians, 

which play an essential role in fostering the abilities and competencies required for effective 

emotional regulation. Based on this premise, the present study aimed to examine the influence of 

dysfunctional parenting styles on life projects and emotional intelligence among fourth- and fifth-

grade secondary school students from an educational institution in Juliaca. To achieve this 

objective, an explanatory research design was employed. The findings demonstrated that 

dysfunctional parenting styles significantly affected both life projects and emotional intelligence 

(R² = .042; p < .001). Furthermore, the subsequent analysis identified a statistically significant 

association between emotional intelligence and life projects (R² = .015; p < .001). These findings 

suggest that, the research determined that inadequate parenting practices influence the 

development and establishment of personal goals and life projects. Likewise, their influence is 

significant in the individual’s ability and development of emotional management, thus constituting 

a practical and significant factor. 

 

Keywords: dysfunctional parental styles; emotional intelligence; life project. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


