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Evaluación del desarrollo psicomotor en niños y niñas de 3 a 4 años de la 

I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023  

 

RESUMEN: 

 

El propósito de la investigación es evaluar el desarrollo psicomotor en niños y niñas de 3 a 

4 años de la I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023. Siendo una investigación de tipo descriptivo 

correlacional, de diseño no experimental y método hipotético deductivo, donde la población 

de estudio fue de 28 niños que fueron sometidos a un test de desarrollo psicomotriz 2 – 5 

años (TEPSI). Demostrando en los resultados que la mayoría de los niños (67,9%) se 

encuentran en un desarrollo de psicomotricidad normal, sin olvidar que 6 niños se 

encuentran en un desarrollo psicomotriz en retraso lo cual representa el 21,4% de la 

población en estudio. Asimismo, se demostró que el 10,7% de los niños evaluados presentan 

un desarrollo psicomotriz en riesgo en los niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María 

Gorety - Juliaca, 2023  

 

Palabras clave: Desarrollo Psicomotriz, Lenguaje, Motricidad, Coordinación. 
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Evaluation of psychomotor development in children from 3 to 4 years of age at the 

I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023  

 

ABSTRACT: 

 

The purpose of the research is to evaluate the psychomotor development in children from 3 

to 4 years old of the I.E.I. Maria Gorety - Juliaca, 2023. Being a descriptive correlational 

research, non-experimental design and hypothetical deductive method, where the study 

population was 28 children who were subjected to a test of psychomotor development 2 - 5 

years (TEPSI). The results showed that most of the children (67.9%) have normal 

psychomotor development, without forgetting that 6 children have delayed psychomotor 

development, which represents 21.4% of the population under study. Likewise, it was shown 

that 10.7% of the children evaluated have psychomotor development at risk in children 

between 3 and 4 years of age at the Maria Gorety School - Juliaca, 2023.  

 

Keywords: Psychomotor development, Language, Motor skills, Coordination.  
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I. Introducción  

El desarrollo psicomotor es importante en el desarrollo integral de las personas, dado 

que comprende un proceso integral en el cual un individuo adquiere y mejora sus destrezas 

motoras, es decir, implican tanto los movimientos más amplios como las más precisas, al 

mismo tiempo que desarrolla sus capacidades cognitivas y emocionales. Este desarrollo 

involucra la coordinación entre el sistema nervioso, el sistema musculoesquelético y las 

funciones mentales, lo que permite a una persona interactuar favorablemente con su entorno, 

participar en actividades físicas y cognitivas, y adaptarse a las exigencias de su crecimiento 

a lo largo de su vida, tal como, Morales – Luengo, et al. (2020) destacan que el desarrollo 

psicomotor durante la etapa de la primera infancia desempeña un papel crucial en el 

comportamiento y el proceso de aprendizaje, ya que los indicios respaldan la idea de que la 

identificación temprana de desafíos en el desarrollo PsicoMotor  (DPM)  posibilita una 

intervención oportuna y efectiva, lo cual tiene el potencial de alterar el curso natural de estas 

dificultades. Por tanto, el desarrollo psicomotor asume un papel importante debido que 

establece las bases para el proceso de aprendizaje, la comunicación y la interacción social. 

Bajo esa mirada, es importante realizar una evaluación del desarrollo psicomotor en los 

niños, ya que permite identificar de manera oportuna cualquier retraso o dificultad en el 

desarrollo de habilidades motoras y cognitivas. Esta evaluación es esencial para brindar 

intervenciones y apoyo adecuados, lo que puede prevenir o minimizar problemas a largo 

plazo.  

En la actualidad, a nivel global existe una preocupación sobre el desarrollo integral 

de los niños, esto se debe a que el desarrollo integral en la niñez es esencial para el progreso 

de la sociedad y la formación del capital social, siendo estos factores primordiales y 

esenciales para romper el ciclo de la pobreza y disminuir las disparidades de desigualdad 

(Gonzales - Achuy et al., 2016).  Por lo tanto, la preocupación por el desarrollo psicomotor 

en la primera infancia ha aumentado en las últimas décadas debido a la creciente 

comprensión de su importancia en el futuro de los niños. La Organización Mundial de la 

Salud (OMS) (2016) reportó que alrededor de los 250 millones de niños menores de cinco 

años en países de ingresos bajos y medianos no alcanzan su pleno potencial de desarrollo 

debido a la falta de estimulación y atención temprana adecuada. Además, resalta que 

aproximadamente el 43%, es decir, alrededor de 249 millones de niños menores de 5 años 

en países con ingresos bajos y medios, tienen probabilidad mayor de presentar menoscabo 
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en su desarrollo, producto de los factores como encontrarse en la extrema pobreza y el 

retraso en su crecimiento. Cifras alarmantes que demuestran que es un problema que afecta 

en su mayoría a los niños y niñas.   

Frente a ello a nivel internacional, diversas organizaciones, como UNICEF y la 

UNESCO, han abogado por la promoción del desarrollo psicomotor en la primera infancia 

como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, donde 

enfatizan que la inversión en el desarrollo infantil temprano es esencial para el desarrollo 

integral y la reducción de las disparidades. Sin embargo, pese a estas iniciativas, la UNICEF 

(2017), reportó que, en la región de América Latina y el Caribe, se identifica que 3.6 

millones de niñas y niños en el rango de edad de 3 a 4 años que no experimentan un 

desarrollo temprano acorde a sus etapas de desarrollo encontrándose en situación de 

desventaja. Esto los coloca en peligro de no alcanzar su pleno potencial de desarrollo, debido 

que aquellos menores que no reciben el adecuado apoyo nutricional y estímulo, y/o se ven 

expuestos a violencia, abuso, negligencia y traumas, enfrentan un mayor riesgo de 

experimentar un desarrollo cognitivo, físico y emocional deficiente.   

Asimismo, es importante resaltar el estudio de Pereira – Cerro, et al. (2020) quienes 

realizaron una comparación entre los niños que presentaron desarrollo psicomotor deficiente 

y aquellos con desarrollo psicomotor buena, demostrando que el desarrollo psicomotor 

depende mucho de otros factores, como es el nivel socioeconómico y las complicaciones 

maternas, como la prematuridad, ya que estos repercutieron considerablemente en el 

desarrollo motor de los niños, resaltando que este problema afecta a nivel global, dado que 

las cifras de prematuridad asumen una tendencia ascendente, siendo mayor en países 

latinoamericanos, donde las condiciones socioeconómicas no son adecuadas para todos, 

impactando especialmente a los grupos vulnerables como son los niños, ello repercute en el 

desarrollo integral de la infancia.   

Además, Colcha y Lucas (2021) agregan que para evaluar el desarrollo psicomotor, 

es fundamental comprender los factores que ejercen influencia en este proceso, dado que 

estos factores desempeñan un papel esencial en la evaluación y comprensión de las 

habilidades motrices y cognitivas de una persona.  

A nivel nacional, el desarrollo psicomotor en niños de 3 a 4 años se ha convertido 

en un aspecto que requiere atención debida, dado que se registraron un mayor número de 

casos y déficit de desarrollo psicomotor, donde el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI) de Perú, en su informe de 2021, indicó que una proporción significativa 
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de niños peruanos en este grupo de edad presentaba retrasos en el desarrollo, especialmente 

en áreas rurales y comunidades con recursos limitados. A pesar de los esfuerzos 

gubernamentales para mejorar la atención a la primera infancia, persisten desafíos en la 

implementación de programas eficaces de estimulación temprana (INEI, 2021). Estos datos 

y cifras proporcionan un contexto para entender la problemática del desarrollo psicomotor 

en niños y niñas de 3 a 4 años a nivel nacional.  

Dentro de este contexto, Aujtukai (2022) resalta que, en el nivel inicial, los 

educadores encuentran desafíos en el proceso de desarrollo motor de los niños y niñas, estos 

desafíos abarcan dificultades en la identificación de las partes de su cuerpo, la imitación de 

modelos, así como la manifestación de inestabilidad motriz, problemas de orientación y 

limitaciones en la coordinación general o segmentaria, entre otros aspectos, situaciones que 

suelen agravarse debido a la falta de conocimiento por parte de los padres acerca de técnicas 

que pueden mejorar el desarrollo psicomotor de sus hijos. Por lo tanto, destacamos la 

importancia de abordar esta cuestión para garantizar un desarrollo óptimo de los niños y 

niñas.  

El Ministerio de la Salud (2010), también resalta la importancia del desarrollo en la 

primera infancia, ya que influye en el desarrollo de la inteligencia, la personalidad y el 

aspecto social, donde la omisión de la atención y el cuidado requeridos en estos años 

cruciales puede llevar a consecuencias que se acumularán y perdurarán en el tiempo.  

La región de Puno no es ajena a esta realidad, debido que diversos factores de índole 

salud, cultural, social y económico influye en el desarrollo de los niños. En el contexto de 

Juliaca, específicamente en la I.E.I. María Gorety se evidencia que los niños presentan 

desafíos en el ámbito de motricidad, se identifican dificultades para hacia adelante y atrás, 

manteniendo el equilibrio, incluso se pudo observar a un niño que experimentaba los 

desafíos previamente mencionados en todas las áreas del desarrollo psicomotor.   

Asimismo, en cuanto al desarrollo del lenguaje, presentan dificultades para nombrar 

objetos y animales, describir escenas, identificar preposiciones de lugar, definir palabras y 

mencionar características de objetos, en cuanto a la coordinación, se enfrentan a obstáculos 

al trasladar agua de un vaso a otro, organizar fichas por tamaño, identificar conceptos en 

láminas, y reconocer nociones de tamaño y cantidad, por tanto, es importante realizar la 

evaluación del desarrollo psicomotriz.  
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Basándonos en todo lo expuesto, la investigación plantea como interrogante general: 

¿Cómo es el desarrollo psicomotor en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María Gorety 

- Juliaca, 2023? Asimismo, se plantean los interrogantes específicos:  

¿Cómo es el desarrollo de coordinación en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María 

Gorety - Juliaca, 2023?; ¿Cómo es el desarrollo del lenguaje en niños y niñas de 3 a 4 años 

de la I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023?; ¿Cómo es el desarrollo de motricidad en niños y 

niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023?  

La necesidad de abordar la investigación se basa en una justificación que comprende 

que el desarrollo motriz en niños de 3 a 4 años alude al progreso y la adquisición de 

habilidades relacionadas con su capacidad motriz y cognitiva, dado que, durante esta etapa, 

los niños mejoran sus habilidades motoras gruesas y finas, como correr, saltar, escribir y 

dibujar. Además, desarrollan habilidades cognitivas, como la resolución de problemas, la 

coordinación mano – ojo y la capacidad de concentración. Por tanto, este proceso de 

desarrollo psicomotor es fundamental para su crecimiento físico, su capacidad de explorar 

el mundo que los rodea y su éxito en el aprendizaje y la interacción social.  

Bajo esa orientación, es necesario realizar este estudio para evaluar el desarrollo 

psicomotor en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023, ya que, 

mediante la evaluación de desarrollo psicomotor, se identifican de manera oportuna posibles 

retrasos o dificultades en el desarrollo de los niños. Además, permitirá plantear estrategias 

de apoyo antes de que los problemas se vuelvan más graves, ya que brinda información a 

los educadores, quienes, al conocer el nivel de desarrollo psicomotor de cada niño, puedan 

adaptar sus enfoques pedagógicos y programas educativos considerando las necesidades 

individuales. También pueden implementar estrategias que estimulen el desarrollo 

psicomotor, dado que es esencial para maximizar el potencial de los niños. De igual manera, 

evaluar su progreso permite garantizar que estén alcanzando hitos de desarrollo apropiados 

para su edad.   

Por otro lado, se resalta la importancia del tema, ya que esta investigación permite 

identificar de manera oportuna las Dificultades o retrasos en los niños, es decir, mediante la 

evaluación, existe probabilidad mayor de identificar de manera oportuna cualquier retraso 

o dificultad en el desarrollo psicomotor de los niños, mientras estas sean identificadas cuanto 

antes, más efectivas serán las intervenciones y medidas adoptadas.  

Del mismo modo, mediante la evaluación, además de identificar de manera oportuna 

problemas en el desarrollo psicomotor, brinda la oportunidad de proporcionar 
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intervenciones y apoyos especializados en su momento, con ello se previene daños 

lamentables a largo plazo y de tal manera facilitar el desarrollo óptimo de habilidades 

motoras y cognitivas (Vargas y otros, 2020). Por otro lado, evaluar el desarrollo psicomotor 

permite adaptar los enfoques de enseñanza y los programas educativos para satisfacer las 

necesidades individuales de cada niño, aspectos que contribuyen a la mejora de la calidad 

de la educación y fortalecer el potencial de aprendizaje de cada niño mediante la 

estimulación del desarrollo psicomotor integral.  

El desarrollo psicomotor está relacionado con la prevención de problemas de salud, 

como la obesidad y las enfermedades relacionadas con la inactividad física, tal como el 

Ministerio de Salud (MINSA, 2010) resalta que promover un desarrollo motor saludable es 

fundamental en la lucha contra estos problemas de salud. Según Sánchez – Reyes, et al. 

(2020) agregan que la evaluación del desarrollo psicomotor brinda a los padres información 

valiosa sobre el progreso de sus hijos y les capacita para apoyar su desarrollo en casa, dado 

que los padres desempeñan un papel fundamental en la estimulación temprana y el 

aprendizaje de sus hijos.  

Bajo esa mirada es importante realizar una evaluación del desarrollo psicomotor en 

los niños, ya que permite identificar de manera oportuna cualquier retraso o dificultad en el 

desarrollo de habilidades motoras y cognitivas, el cual es esencial para brindar 

intervenciones y apoyo adecuados, lo que puede prevenir o minimizar problemas a largo 

plazo.  

El propósito planteado en el estudio es evaluar el desarrollo psicomotor en niños y 

niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023. Asimismo, plantea los objetivos 

o propósitos específicos: Evaluar el desarrollo de coordinación en niños y niñas de 3 a 4 

años de la I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023; Evaluar el desarrollo del lenguaje en niños y 

niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023; Evaluar el desarrollo de 

motricidad en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María Goretti - Juliaca, 2023.  

Teniendo un respaldo de un fundamento teórico se demuestra que el desarrollo 

psicomotor se refiere al proceso integral y dinámico mediante el cual un individuo, 

especialmente un niño, adquiere y organiza habilidades biopsicosociales, tal como  

Languens y Querejeta (2021) mencionan que “esta evolución es el resultado de la 

maduración neurológica y se manifiesta en la consecución de una autonomía progresiva en 

áreas cruciales como la coordinación, el lenguaje y la motricidad, ya que implica cambios 



 

  

12 

 

continuos en diversos planos, incluyendo el físico, intelectual y sensorial, siendo estos 

aspectos esenciales para el crecimiento y la maduración adecuada del individuo”.  

En palabras de Rodrigo – Barboza, et al. (2023) “el desarrollo psicomotor alude al 

proceso dinámico en el cual se adquieren y organizan de manera integral las habilidades 

biopsicosociales del niño, este desarrollo surge de la maduración neurobiológica y se refleja 

en la consecución de una autonomía gradual en aspectos como la coordinación, el lenguaje 

y la motricidad” (p. 44). A ello, Gonzales (2022) agrega que la evolución psicomotora se 

caracteriza como un progreso multidimensional, en el cual se experimentan cambios 

constantes, durante este proceso, el niño se desenvuelve en niveles progresivamente más 

intrincados, a transformaciones en los ámbitos físico o motor, intelectual y sensorial, estos 

aspectos de desarrollo son esenciales para el adecuado crecimiento y maduración del 

infante.  

Asimismo, es importante resaltar a Córdova – Cando, et al. (2021) quien enfatiza 

que el desarrollo psicomotor constituye una esfera importante que habilita al niño para llevar 

a cabo sus actividades cotidianas de manera autónoma, armoniosa y sincronizada, donde 

este desarrollo se origina a partir de las estructuras que participan en el movimiento, tales 

como el sistema nervioso, los sentidos, el sistema muscular y el esqueleto. Por tanto, la 

motricidad representa la capacidad, mientras que la acción denota el momento en este 

proceso.  

Por tanto, la progresiva adquisición de habilidades sociales, biológicas y 

psicológicas en el infante es caracterizada como desarrollo psicomotor, dado que abarca 

transformaciones continuas, secuenciales e irreversibles en el individuo en desarrollo y se 

desglosa en tres aspectos como es la motricidad, lenguaje y coordinación.  

Coordinación: Implica la capacidad del niño para desarrollar conciencia de sí mismo y de 

su entorno, facilitando la organización de la realidad a través de estructuras mentales y 

asociaciones, a ello Segura (2022) agrega que estas capacidades le permiten explorar, 

comparar, elegir, preguntar y clasificar, a reunir todos los estímulos necesarios para que la 

mente comprenda, relacione y se adapte a nuevas situaciones mediante el pensamiento y la 

interacción directa con su entorno. Asimismo, Ramírez – Aguirre, et al. (2021) mencionan 

que el proceso implica la coordinación de lo que observa con lo que hace, lo que escucha 

con lo que observa, entre otras habilidades, en el ámbito cerebral, se evidencia un mayor 

desarrollo en las áreas corticales relacionadas con la motricidad fina a medida que los niños 

adquieren un mayor dominio en el uso de sus manos.  
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Lenguaje: Alude a las destrezas que posibilitan la comunicación del niño con su entorno, a 

tres dimensiones fundamentales: comprensión, expresión y gestualidad. En otras palabras, 

el niño tiene la capacidad de interpretar y entender estímulos auditivos, recordar palabras y 

organizarlas de manera lógica para pronunciarlas, además, puede comunicar ideas tanto a 

través de gestos como de sonidos (Segura, 2022). El desarrollo de lenguaje implica dos 

etapas, la primera comprende la etapa prelingüística que comprende la fase donde se guía al 

niño(a) para adquirir nuevas conductas y habilidades mediante su interacción con el entorno, 

ello implica la relación entre el niño(a), el adulto y la dinámica que se desarrolla entre ellos, 

integrando todos los estímulos provenientes de su entorno. Al respecto, Rivas, et al. (2019) 

resaltan que durante esta fase, se puede observar la forma en que el niño(a) interactúa, 

establece contacto con las personas y se involucra emocionalmente. Todas estas 

experiencias aseguran en el niño(a) la reciprocidad, la cual se considera fundamental como 

el origen de los precursores del lenguaje.  

 

Motricidad: Alude a las habilidades y destrezas que el niño adquirirá mediante el uso de su 

cuerpo, siendo un campo práctico para la adquisición de habilidades tales como la escritura, 

el cálculo, la lectura, entre otras. Durante los primeros meses de vida, es crucial fomentar el 

desarrollo de la madurez neuromuscular para facilitar la progresión en el desarrollo motor. 

Por otro lado, Mendoza (2017), resalta que la motricidad se agrupa en dos aspectos que es 

la motricidad fina que implica los movimientos catalogados como complejos del cuerpo y 

requiere una coordinación mayor y el otro aspecto es la motricidad gruesa que alude al 

desarrollo de movimientos extensos del cuerpo como es girar, correr, rodar y saltar.  

Finalmente, es importante abordar un fundamento teórico del instrumento de 

evaluación en el proceso de recolección de datos, donde el test de desarrollo psicomotriz, 

más conocido como TEPSI es una evaluación (Test) diseñado para examinar de manera 

global el desempeño en el desarrollo psicomotor de niños de dos a cinco años, en 

comparación con una norma establecida, cuyo objetivo es determinar si el rendimiento del 

niño se considera normal o está por debajo de lo esperado (Haeussler & Marchant, 2003). 

Este test se compone de tres subpruebas que abordan mediciones en tres áreas 

fundamentales del desarrollo psicomotor infantil: 1) coordinación (psicomotricidad fina), 2) 

lenguaje, y 3) motricidad gruesa. El subtest de coordinación consta de 16 ítems, el subtest 

de lenguaje consta de 24 ítems y el subtest de motricidad consta de 12 ítems. Se han 

establecido normas para cada subpruebas y para el puntaje total, lo que posibilita identificar 
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posibles retrasos en el desarrollo psicomotor general del niño o en aspectos particulares 

(Jaramillo, 2019).  

 

 

II.  Metodología 

 

La investigación es de tipo descriptivo que mide las características y propiedades de 

la variable de estudio tal como se encuentra en la realidad problemática. De la misma forma 

la investigación comprende de un tipo básico cuya finalidad de investigación es profundizar 

los conocimientos de la variable de estudio (Carrasco, 2006). De igual manera, el diseño de 

investigación no experimental lo cual consiste en la no manipulación de las variables en el 

proceso de recolección de datos, a esto se le agrega un sub-diseño transversal cuyo proceso 

de recolección se realiza en un tiempo determinado y un momento único (Hernández-

Sampieri & Mendoza, 2018).  

La población estuvo conformada por 28 niños que oscilan de 3 y 4 años de la 

Institución Educativa Inicial María Gorety de la ciudad de Juliaca, en los cuales se sometió 

a una técnica de recolección de datos de la observación en los cuales se desarrolló el test de 

desarrollo psicomotor (TEPSI), que “determina si el desarrollo del niño está normal o está 

en bajo o esperado para su edad. El test evalúa al niño en 3 áreas fundamentales, los cuales 

son la coordinación, lenguaje y motricidad” permitiendo de tal manera la información 

necesaria para conocer su nivel de desarrollo en relación con el universo de sujetos de su 

misma edad.   

Finalmente, para el análisis de datos se utilizó Excel 365 y el programa estadístico 

SPSS versión 27 con la finalidad de presentar las tablas de frecuencia y el contraste de 

gráficos del perfil TEPSI con el diagrama de barras que presentan los niños en el ámbito de 

su desarrollo psicomotor en sus 3 dimensiones estudiadas. 
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III.  Resultados 

 

3.1 Presentación de resultados    

 

Tabla 1.     

Desarrollo psicomotor de niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María Gorety – Juliaca, 

2023  

PSICOMOTOR  N   %  

  Retraso  6  21.4%  

Riesgo  3  10.7%  

Normalidad  19  67.9%  

Total  28  100.0%  

  

  

Figura 1. Perfil TEPSI en el desarrollo psicomotor en niños y niñas de 3 a 4 años de la 

I.E.I. María Goretty – Juliaca, 2023  

 

En la tabla 1 y figura 2 se observa que el 67.9% de niños y niñas de 3 a 4 años tienen 

desarrollo psicomotor con normalidad, dado que según la escala de valoración de perfil 

TEPSI se encuentran ≥ a 40 puntos, demostrando que la mayoría de los niños y niñas tienen 

un desarrollo psicomotor adecuado según su edad, seguido del 21.4% de niños y niñas que 

presentaron retraso en su desarrollo psicomotor encontrándose con valores ≤ a 29 puntos, lo 

que demuestra que los niños y niñas requieren atención o intervención adicional para 

mejorar la psicomotricidad de acuerdo a su edad y finalmente se encontró que el 10.7% de 

niños y niñas tienen desarrollo psicomotor en riesgo ya que obtuvieron valores que se 

encuentran entre 30 a 39 puntos.  
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Estos resultados reflejan que la mayoría de los niños y niñas están alcanzando los 

hitos esperados en su crecimiento cognitivo, motor y emocional para su grupo de edad. 

Además, estos resultados son indicativos de que están demostrando habilidades apropiadas, 

como la coordinación motora fina y gruesa, el desarrollo del lenguaje, y la capacidad motora 

y de comprensión, así como la expresión emocional. Al respecto, Aujtukai (2022), menciona 

que un desarrollo psicomotor normal en esta etapa es indicativo de un progreso saludable 

en la adquisición de habilidades fundamentales que les permitirán explorar su entorno, 

interactuar con otros de manera efectiva y prepararse para futuros desafíos educativos y 

sociales. Este estado también evidencia que están desarrollando una base sólida para el 

aprendizaje y la adaptación en su entorno, lo que es fundamental para su bienestar general 

y su capacidad para enfrentar experiencias futuras con confianza y competencia, no 

obstante, también es importante considerar los porcentajes de niños y niñas que se 

encuentran en riesgo o retraso en cuanto al desarrollo psicomotor, para plantear estrategias 

que estimulen su desarrollo.  

Tabla 2.  
Desarrollo psicomotor en coordinación en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María 

Gorety – Juliaca, 2023  
COORDINACIÓN  N   %  

  Retraso  2  7.1%  

Riesgo  1  3.6%  

Normalidad  25  89.3%  

Total  28  100.0%  

  

  
Figura 2. Perfil TEPSI en coordinación en coordinación en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María 

Gorety – Juliaca, 2023  
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En la tabla 2 y figura 3 se observa que el 89.3% de niños y niñas de 3 a 4 años tienen 

desarrollo psicomotor en su dimensión de coordinación con normalidad, ya que según la 

escala de valoración de perfil TEPSI se encuentran ≥ a 40 puntos, demostrando que la 

mayoría de los niños y niñas tienen una coordinación adecuado según su edad, seguido del 

7.1% de niños y niñas que presentaron retraso en cuanto a su desarrollo psicomotor en su 

dimensión de coordinación encontrándose con valor ≤ a 29 puntos lo que demuestra que los 

niños y niñas requieren atención o intervención adicional para mejorar la coordinación de 

acuerdo a su edad y finalmente se encontró que el 10,7% de niños y niñas tienen 

coordinación en riesgo ya que obtuvieron valores que se encuentran entre 30 a 39 puntos.  

Estos datos reflejan que los niños y niñas en su mayoría tienen coordinación normal, 

es decir, demuestran habilidades motoras que se ajustan a los estándares establecidos y 

esperados, donde Ramírez – Aguirre, et al. (2021), resalta que la coordinación normal 

implica que los niños pueden realizar movimientos físicos de manera eficiente y precisa, 

tanto en términos de motricidad fina (como agarrar objetos pequeños, usar utensilios o 

escribir) como de motricidad gruesa (como correr, saltar o equilibrarse), debido, que los 

niños y niñas demuestran la capacidad de controlar y sincronizar sus movimientos de 

manera adecuada para realizar tareas específicas, lo que contribuye al desarrollo de 

habilidades motoras fundamentales. Por tanto, un nivel de coordinación normal es esencial 

para que los niños participen activamente en actividades cotidianas, sociales y educativas, 

y refleje un progreso saludable en su desarrollo psicomotor.  

 

Tabla 3.  

Desarrollo psicomotor en lenguaje en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María 

Gorety – Juliaca, 2023  

LENGUAJE  N   %  

  Retraso  7  25.0%  

Riesgo  3  10.7%  

Normalidad  18  64.3%  

Total  28  100.0%  
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Figura 3. Perfil TEPSI en lenguaje en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María Gorety 

– Juliaca, 2023  

 

En la tabla 3 y figura 4 se observa que el 64.3% de niños y niñas de 3 a 4 años tienen 

desarrollo psicomotor en su dimensión de lenguaje con normalidad, ya que según la escala 

de valoración de perfil TEPSI se encuentran ≥ a 40 puntos, demostrando que la mayoría de 

los niños y niñas tienen una lenguaje adecuado de acuerdo a su edad, seguido del 25.0% de 

niños y niñas presentaron retraso en cuanto a su desarrollo del lenguaje encontrándose con 

valor ≤ a 29 puntos lo que demuestra que los niños y niñas requieren intervención adicional 

para mejorar el lenguaje y finalmente se encontró que el 10,7% de niños y niñas que 

demuestran tener desarrollo del lenguaje en riesgo ya que obtuvieron valores que se 

encuentran entre 30 a 39 puntos.  

Los resultados de esta tabla reflejan que la mayoría de los niños y niñas tienen 

desarrollo del lenguaje con normalidad, lo que significa que están alcanzando los puntos o 

estándares esperados en la adquisición y expresión del lenguaje para su grupo de edad, ello 

implica una capacidad adecuada para comprender y utilizar el lenguaje tanto de manera 

receptiva (entendiendo palabras y conceptos) como expresiva (comunicándose 

verbalmente). Al respecto, Segura (2022), resalta que los niños con desarrollo del lenguaje 

normal pueden expresar sus pensamientos, necesidades y emociones de manera apropiada 

para su etapa de desarrollo, utilizando un vocabulario y una gramática que se ajustan a las 

expectativas de su grupo de edad. Además, pueden comprender instrucciones y participar 

activamente en interacciones verbales, por tanto, un desarrollo del lenguaje normal es 

esencial para una comunicación efectiva, la participación en actividades educativas y 

sociales, y sienta las bases para futuros logros académicos. Por lo que es importante plantear 
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estrategias de intervención para los niños y niñas que se encuentran con niveles de riesgo o 

retraso con la finalidad de mejorar dichos aspectos.  

   

Tabla 4.  

Desarrollo psicomotor en motricidad en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María 

Gorety – Juliaca, 2023  
MOTRICIDAD  N   %  

  Retraso  4  14.3%  

Riesgo  6  21.4%  

Normalidad  18  64.3%  

Total  28  100.0%  

  

  

  

  

Figura 4. Perfil TEPSI en motricidad en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María 

Gorety – Juliaca, 2023  

 

En la tabla 4 y figura 5 se observa que el 64.3% de niños y niñas de 3 a 4 años tienen 

desarrollo psicomotor en su dimensión motricidad con normalidad, ya que según la escala 

de valoración de perfil TEPSI se encuentran ≥ a 40 puntos, demostrando que la mayoría de 

los niños y niñas tienen motricidad adecuado de acuerdo a su edad, seguido del 21.4% de 

niños y niñas presentaron retraso en cuanto a su desarrollo del motricidad encontrándose 

con valor ≤ a 29 puntos lo que demuestra que los niños y niñas requieren intervención 

adicional para mejorar la motricidad y finalmente se encontró que el 10.7% de niños y niñas 

que demuestran tener desarrollo de motricidad en riesgo ya que obtuvieron valores que se 

encuentran entre 30 a 39 puntos.  
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Los resultados de esta tabla demuestran que los niños y niñas en su mayoría 

presentan motricidad normal, demostrando que de acuerdo a su edad desarrollaron 

habilidades motoras esperadas y adecuadas, considerando que la motricidad abarca tanto la 

motricidad fina, que implica movimientos precisos y coordinados de músculos pequeños, 

como la motricidad gruesa, que se refiere a movimientos más amplios y coordinados de 

grupos musculares más grandes (Mendoza, 2017). Con ello se evidencia que los niños con 

motricidad normal pueden realizar tareas que requieren destrezas manuales, como agarrar 

objetos pequeños, dibujar o abrocharse botones, así como actividades que involucran 

habilidades motoras más grandes, como correr, saltar o equilibrarse. Por tanto, un desarrollo 

de la motricidad normal es esencial para que los niños participen activamente en juegos, 

deportes y actividades diarias, y contribuyan al progreso general de su desarrollo físico y 

psicomotor, siendo importante considerar el porcentaje de niños y niñas con niveles de 

riesgo o retraso para su intervención correspondientes a través de estrategias con miras de 

mejorar dichas limitaciones.   

 

 

IV.  Discusión 

 

Los resultados arribados en esta investigación respecto a la evaluación del desarrollo 

psicomotor en niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023, indican 

que el 67.9% de ellos tienen desarrollo psicomotor de nivel normal, ya que según la escala 

de valoración de perfil TEPSI se encuentran ≥ a 40 puntos, demostrando que la mayoría de 

los niños y niñas tienen un desarrollo psicomotor adecuado según su edad, seguido del 

21.4% de niños y niñas que presentaron retraso en cuanto a su desarrollo psicomotor 

encontrándose con valor ≤ a 29 puntos lo que demuestra que los niños y niñas requieren 

atención o intervención adicional para mejorar la psicomotricidad de acuerdo a su edad y 

finalmente se encontró que el 10.7% de niños y niñas tienen desarrollo psicomotor en riesgo 

ya que obtuvieron valores que se encuentran entre 30 a 39 puntos.   

Estos resultados guardan concordancia con el estudio de Aujtukai (2022) quién 

utilizó el mismo instrumento, para evaluar el desarrollo psicomotor de niños menores a 3 

años, donde encontró que el 80% de los niños se encuentra en una categoría considerada 

normal, el 20% se encuentra en una categoría de riesgo y ningún estudiante (0%) está 

clasificado en una categoría de retraso. Asimismo, Segura (2022), empleó el Test TEPSI, 
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demostrando que el 78.57% de los niños tuvieron un desarrollo psicomotor en la categoría 

considerada normal, mientras que el 19.64% y el 1.79% de los niños presentaron niveles de 

riesgo y retraso, respectivamente. En cuanto a la dimensión de coordinación, el 82.14% de 

los niños mostró un desarrollo normal, mientras que el 17.86% presentó un nivel de riesgo. 

En la dimensión del lenguaje, el 76.79% de los niños mostró un desarrollo normal, el 21.43% 

presentó un nivel de riesgo y el 1.79% tuvo un nivel de retraso. Respecto a la dimensión de 

motricidad, el 91.07% de los niños obtuvo un desarrollo normal, mientras que el 8.93% 

presentó un nivel de riesgo, concluyendo que el predominio en el nivel de desarrollo 

psicomotor fue el de la normalidad, datos que concuerdan con nuestra investigación dado 

que los niños y niñas de 3 a 4 años de la I.E.I. María Gorety – Juliaca demostraron estar en 

nivel normal en cuanto al desarrollo psicomotriz en sus dimensiones de coordinación, 

lenguaje y motricidad.  

No obstante, estos resultados difieren con el estudio de Mamani y Huanca –  

Arohuanca (2022), quienes de igual manera evaluaron la motricidad mediante el Test TEPSI 

donde evidenció que en el pre test lo niños demostraron tener motricidad de nivel retraso 

con 56% y después de emplear estrategias de intervención esta cifra mejoró pasando a nivel 

riesgo con 50% y el 6% a nivel normal, con ellos se demuestra la importancia de plantear 

estrategias de intervención con niños y niñas que presentan nivel retraso o riesgo en cuanto 

al desarrollo psicomotor.   

Además, Pereira – Cerro, et al. (2020) realizaron una comparación entre los niños 

que presentaron desarrollo psicomotor bajo y con los niños que presentan desarrollo 

psicomotor bueno, demostrando que el desarrollo psicomotor depende mucho de otros 

factores como es el nivel socioeconómico y las complicaciones maternas como la 

prematuridad. Estos factores repercutieron considerablemente en el desarrollo motor de los 

niños, resaltando que este problema afecta a nivel global, dado que las cifras de 

prematuridad asumen una tendencia ascendente siendo mayor en países latinoamericanos, 

donde las condiciones socioeconómicas no son adecuadas para todos, afectando a los grupos 

denominados como vulnerables como son los niños. A ello, Colcha y Lucas (2021) agregan 

que para evaluar el desarrollo psicomotor, resulta fundamental comprender los factores que 

ejercen influencia en dicho proceso, dado que estos factores desempeñan un papel esencial 

en la evaluación y comprensión de las habilidades motrices y cognitivas de una persona.  

Asimismo, Morales – Luengo, et al. (2020), resaltan que el desarrollo psicomotor 

durante la etapa de la primera infancia desempeña un papel crucial en el comportamiento y 
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el proceso de aprendizaje, donde los indicios respaldan la idea de que la identificación 

temprana de desafíos en el DPM posibilita una intervención oportuna y efectiva, lo cual 

tiene el potencial de alterar el curso natural de estas dificultades. Por tanto, el desarrollo 

psicomotor asume un papel importante debido que establece las bases para el proceso de 

aprendizaje, la comunicación y la interacción social. Bajo esa mirada es importante realizar 

una evaluación del desarrollo psicomotor en los niños, ya que permite identificar de manera 

oportuna cualquier retraso o dificultad en el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas, 

el cual es esencial para brindar intervenciones y apoyo adecuados, lo que puede prevenir o 

minimizar problemas a largo plazo. 

 

 

V.  Conclusiones 

 

El 67.9% de niños y niñas de 3 a 4 años presentan un desarrollo psicomotor en 

normalidad, seguido de un 21.4% de los niños presenta un desarrollo psicomotor en retraso, 

los cuales fueron evaluados en sus 3 dimensiones en los niños y niñas de la I.E.I. María 

Gorety - Juliaca, 2023.   

El 89.3% de niños y niñas de 3 a 4 años presentan desarrollo de coordinación en 

normalidad, siendo el mayor porcentaje evaluado a las otras dimensiones, de la misma forma 

se presentó solamente el 7.1% de niños con retraso en el desarrollo psicomotor en la I.E.I. 

María Gorety - Juliaca, 2023.  

El 64.3% de niños y niñas de 3 a 4 años presenta un desarrollo psicomotor en 

lenguaje en normalidad. Sin embargo, se muestra el 25.0% de los niños con riesgo seguido 

de un 10.7% en riesgo, esto demuestra que en el desarrollo del lenguaje se encuentran 

deficientes los niños y niñas de la I.E.I. María Gorety - Juliaca, 2023.  

El 64.3% de los niños y niñas de 3 a 4 años presenta un desarrollo en motricidad en 

normalidad. Sin embargo, se muestra un 21.4% de los niños se encuentran en riesgo, seguido 

de un 14.3% que se encuentran en la etapa de retraso de la I.E.I. María Gorety - Juliaca, 

2023.  
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Anexos 

ANEXO 1. Evidencias de sumisión de artículo en una revista de prestigio  
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ANEXO 2. Copia de resolución del perfil de proyecto de tesis en formato artículo aprobado por el Consejo de 

facultad correspondiente 

 

 

  



 

  

27 

 

ANEXO 3.  Carta de aprobación de comité de ética 
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ANEXO 4. Instrumentos de recolección de datos 
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