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Resumen

El estudio tuvo como objetivo investigar y sintetizar la bibliografia existente sobre los
factores asociados a las conductas autolesivas no suicidas (ANS) en adolescentes. Se
empled un disefio de revision narrativa basado en articulos cientificos recopilados de
las bases de datos Scopus, PubMed y Scielo. Se incluyeron nueve estudios en inglés y
espafol, de libre acceso, mientras que se excluyeron aquellos duplicados, de acceso
restringido o con informacién incompleta, publicados entre 2020 y 2024. Los hallazgos
evidenciaron que las conductas autolesivas en adolescentes tienen un origen
multicausal. Entre los factores asociados se identificaron el sexo femenino, la
predisposicién genética y factores psicoldgicos como la desregulacion emocional, la
impulsividad, la baja autoestima y la insatisfaccion con la imagen corporal. Asimismo,
se destacd la influencia de factores sociales y ambientales, como la falta de
comunicacion familiar, el bullying, la violencia doméstica y el acoso escolar. Ademas,
experiencias adversas en la infancia, como la negligencia, la disfuncion familiar y la
exposicion a la violencia parental, aumentan la vulnerabilidad de los adolescentes a
desarrollar estas conductas.

Palabras clave: Conductas autolesivas, adolescentes, factores asociados, factores

predisponentes.



Abstract

The aim of this study was to investigate and synthesize the existing literature on
factors associated with non-suicidal self-harm (NSS) behaviors in adolescents. A
narrative review design was used based on scientific articles collected from the Scopus,
PubMed, and Scielo databases. Nine freely accessible studies in English and Spanish
were included, while those that were duplicated, had restricted access, or had
incomplete information, published between 2020 and 2024, were excluded. The findings
showed that self-harm behaviors in adolescents have a multicausal origin. Associated
factors included female sex, genetic predisposition, and psychological factors such as
emotional dysregulation, impulsivity, low self-esteem, and dissatisfaction with body
image. Likewise, the influence of social and environmental factors, such as lack of
family communication, bullying, domestic violence, and school bullying, was highlighted.
In addition, adverse childhood experiences, such as neglect, family dysfunction, and
exposure to parental violence, increase adolescents' vulnerability to developing these
behaviors.

Keywords: Self-harming behaviors, adolescents, associated factors, predisposing

factors.



Introduccion

Las Autolesiones No Suicidas (ANS) se definen como conductas intencionales
destinadas a causar dafo fisico directo al cuerpo o destruir tejidos corporales, sin
intencion de provocar la muerte. Estas acciones incluyen cortes, mordeduras, rasgufios
excesivos, grabarse palabras en la piel, quemaduras y golpes contra objetos, entre
otras. Su objetivo principal es aliviar el dolor o sufrimiento emocional, y en algunos
casos, actian como un mecanismo de autocastigo que refleja sentimientos de rebeldia
en los adolescentes (Kerr et al., 2010; Molla et al., 2015; Liu, 2017; Cabrera, 2019;
Canav, 2020).

El término Autolesion No Suicida ha sido formalizado por la Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5, 2013), considerandose el mas adecuado para describir
estas acciones en adolescentes en el contexto de la violencia autoinfligida. Aunque
estas conductas no implican una intencidon suicida consciente, las personas con
antecedentes de ANS representan un grupo de alto riesgo para la prevencion del
suicidio.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), las muertes
relacionadas con ANS entre los jovenes han aumentado anualmente. En México, la
prevalencia se estima en un 13.6%, siendo mas comun en mujeres que en hombres.
Ademas, se han identificado diferencias de género en las formas de autolesion:
mientras las mujeres recurren principalmente a cortes, los hombres tienden a quemarse

0 golpearse en la cabeza (Vega et al., 2018).



Un estudio realizado por Tejeda et al. (2021) con 255 adolescentes entre 11 y 15
afios vinculados a Organizaciones No Gubernamentales (ONG). Los participantes se
dividieron en dos grupos: beneficiarios internos (Bl) y beneficiarios externos (BE). Los
resultados revelaron que los Bl presentaban una mayor frecuencia de episodios de
ANS, como golpearse a si mismos (69,5%), cortarse (57,4%), interferir en la
cicatrizacion de heridas (44,5%), tallarse (43,9%), morderse (39,1%) y pincharse con
agujas (34,4%). Por otro lado, la conducta menos frecuente fue frotarse la piel contra
superficies asperas (12,1%).

En cuanto a los factores familiares, diversos estudios han sefialado que los nifios,
ninas y adolescentes (NNA) que han presenciado violencia entre sus padres o
antecedentes de maltrato infantil presentan una mayor probabilidad de desarrollar
dichas conductas. Otros factores asociados incluyen la separacién parental y la falta de
comunicacion familiar (Herrera et al., 2021; Ospina et al., 2019; Obando et al., 2018).

También, Ford y Gomez (2015) sefialan que las experiencias traumaticas, el abuso y
la violencia familiar estan vinculadas a las Conductas Autolesivas No Suicidas (NSSI).
Concluyeron que estas experiencias suelen preceder sintomas de trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) y de trastornos disociativos (TD), los cuales, a su vez,
contribuyen a la aparicion de NSSI como la ideacion e intentos suicidas. Ademas,
identificaron la desregulacion emocional como el factor central que explica la aparicién
y persistencia de estas conductas. De igual forma, Gandhi et al. (2019) identificaron
gue un vinculo disfuncional entre los adolescentes y sus madres se relaciona con una

mayor incidencia de ANS, y con una mayor prevalencia de confusion de identidad.



Referente a los factores sociales, las ANS estan asociadas con el acoso escolar, el
consumo de sustancias como opioides, la influencia de las redes sociales y problemas
econdémicos (Sarmiento et al., 2019; Gallegos et al., 2018; Brian y Carrasco, 2021).

Respecto en los factores psicologicos, encontraron que el 39.2% de los
adolescentes que se autolesionan presentan impulsividad, el 70.9% evidencia bajo
control emocional y el 16.5% muestra problemas de salud mental (Bodon et al., 2018).
Asimismo, un estudio realizado en el Perq, indica que estas conductas suelen iniciar
entre los 11 y 12 afios, las cuales estan vinculadas con un manejo inadecuado de
emociones como la ira y la tristeza (Brian y Carrasco, 2021). De igual manera, Kang et
al (2018) sefala que esta conducta, se asocia con altos niveles de estrés psicoldgico
gue afectan significativamente la salud mental de los adolescentes.

En este contexto, el presente estudio narrativo tuvo como objetivo identificar los
factores asociados a las conductas autolesivas en adolescentes. Pues se conoce que
esta poblaciébn es sumamente vulnerable a las autolesiones sin intencién suicida,
debido a los cambios fisicos, emocionales y sociales, por los cuales se encuentran
atravesando y que son propios de su etapa de desarrollo. Por ello, este estudio busca
comprender este fendmeno, aportar informaciébn que ayude a la identificacion,
prevencion y de esta manera contribuya a mejorar la calidad de vida de los

adolescentes, desarrollando intervenciones terapéuticas adecuadas.



Metodologia

En el presente estudio se empled un disefio no experimental, puesto que no se
manipularon las variables y no se utilizé una muestra humana, de tal forma se usaron
articulos de investigacion con respecto al tema de estudio (factores asociados,
conductas autolesivas en adolescentes), este tipo de estudio es de revision narrativa
(Ato, Lopez-Garcia, & Benavente, 2013).

La busqueda se realizé en los meses de noviembre y diciembre del 2024, en las
bases de datos de Scopus, Pub Med y Scielo. Para ello, se emplearon los siguientes
descriptores: (factors OR causes OR conditioning OR triggers OR "associated factors"
OR "triggering factors”) AND (self-harm OR “self-harming behavior”’) OR (self-
aggression NOT suicide OR suicidal) AND (teenager OR teen OR adolescent). Que se
encuentra en el anexo 1.

En este sentido se fijo criterio de elegibilidad de estudios, donde se manifieste los
factores que estan asociados con la conducta autolesiva en adolescentes, los articulos
deben ser estudiados en adolescentes y publicados entre los afios de 2020 hasta
2025, en los idiomas de inglés y espafiol, a su vez, se consideraron criterios de
exclusion como articulos que incluyan: conductas autolesivas con intencién suicida,
suicidio, muerte y adultos, articulos cuya poblacién sean animales y que no estén
dentro de la base de datos Scopus, Pub Med y Scielo, asi como los articulos que
cobran para acceder al texto completo. Se compararon los articulos luego de los
criterios de inclusion y exclusion hasta llegar a un consenso. Se verifico el listado de
articulos incluidos, se recopilo los datos y se analizaron los resultados. Para concluir,

se aprobd la lista de articulos generando la tabla de revision narrativa, los datos



recolectados fueron: autor, afio de publicacion, pais, objetivo, instrumentos, disefio del

estudio, muestra y resultados. El proceso se puede verificar en la figura 1.

Figura 1
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Resultados

Los resultados obtenidos en la revision de la literatura evidencian que las conductas
autolesivas no suicidas (ANS) en adolescentes estan asociados a factores biolégicos,
psicoldgicos, sociales y ambientales.

Para Kaess et al. (2021), encontraron que lo que predispone a las conductas
autolesivas es el factor bioldgico e indican que, un 40% a 60% esta asociado a la
herencia genética. Sin embargo, estos factores genéticos interactian con factores
psicoldgicos y sociales que pueden amplificar su impacto.

Entre los factores psicoldgicos, como la impulsividad y desregulacion emocional, se
asociaron al inicio y mantenimiento de las conductas autolesivas, mas aun cuando se
relaciona con la busqueda moderada de sensaciones y la falta de premeditacion
(Lockwood et al., 2020). A su vez, se evidenciaron que los problemas de regulacion
emocional, manifestados durante la primera infancia en forma de insomnio, pérdida de
apetito y sintomas depresivos, en la adolescencia, estuvieron asociados a conductas
autolesivas (Uh et al., 2021). También, la baja autoestima, la insatisfaccion con la
imagen corporal y el uso excesivo de redes sociales que normalizan las autolesiones,
puede influir negativamente a la realizacion de ANS, (Diggins et al., 2024). Ademas, la
alta sensibilidad al rechazo social y la dificultad para regular las emociones contribuye
significativamente a las ANS (Kaess et al., 2021), al igual que los estilos de
afrontamiento improductivos y las percepciones negativas sobre la crianza, los cuales
incrementan la frecuencia de ANS (Salazar Suarez et al., 2023).

En cuanto a los factores sociales, las relaciones familiares caracterizadas por una



comunicacion limitada con los padres y conflictos frecuentes con amigos aumentan la
predisposicidn a las ANS (Uh et al., 2021; Diggins et al., 2024). Asimismo, el bullying y
las experiencias de violencia en el hogar se identifican como desencadenantes
importantes, pues el maltrato en cualquiera de sus formas, como el abuso emocional,
fisico o sexual, se asocia significativamente con la aparicion de estas conductas (Kaess
et al., 2021; Menezes y Faro, 2023). En este contexto, la exposicién a multiples riesgos
sociales, como la presion académica o el estigma asociado a la orientacién sexual y los
roles de género, también eleva considerablemente la probabilidad de autolesion, en
especial en varones que enfrentan estrés cronico derivado de estas presiones (Diggins
et al., 2024).

Finalmente, entre los factores ambientales, las experiencias adversas en la infancia
(ACE), como la negligencia, la disfuncion familiar y los problemas de salud mental en
los padres, destacan como determinantes significativos de las ANS, debido a que
incrementan el riesgo de desarrollar problemas psicolégicos y comportamentales a
largo plazo (Farooq et al., 2024). Ademéds, los adolescentes expuestos al maltrato
infantil y a la violencia parental muestran una mayor predisposicion a la autolesién dual,
definida como la coexistencia de autolesién y violencia hacia otros, especialmente
cuando han experimentado una acumulacion de factores de riesgo desde la infancia
(Richmond-Rakerd et al., 2019; Steeqg et al., 2023). En este contexto, el entorno escolar
insatisfactorio y la exposicion temprana a eventos traumaticos contribuyen al aumento
de las dificultades emocionales y conductuales, exacerbando aun mas la vulnerabilidad

hacia estas conductas (Uh et al., 2021; Menezes y Faro, 2023).



Tabla 2

Caracteristicas de los estudios seleccionados



Autor, afo, Objetivo Instrumento Disefio de Poblacién Resultado
pais Investigacion
Lockwood Investigar la relacibn La escala UPPS-P Cuantitativo n =594 Se reporté que el 23.6%
et al. (2020) entre la para medir - adolescentes de adolescentes se
impulsividad, el impulsividad. Longitudinal 4o 13515  autolesiond al menos una
Inglaterrajnigio y Prospectivo  &fi0s. vez en su vida. Ademas,
mantenimiento de Lg_escala de se encontrd que la mayor
autolesiones en dificultades en la n =299 prevalencia de ANS es en
adolescentes. regulacion emocional varones mujeres que en varones.
(DERS). n =278 El 47.6% informé sentir el
Escala de Ansiedad y mujeres impulso de autolesionarse
depresién hospitalaria y a los 10 minutos
(HADS) concretarlo.  El  68.9%
indico actuar después de
Cuestionario para una hora tras el primer
medir autolesiones pensamiento.
(LCQ).
Uh et al. Identificar los Cuestionario de Estudio n=10.827 Se reportdé  conductas
(2021) subgrupos de Fortalezas y longitudinal ~ adolescentes. autolesivas en el 73% de
_ jévenes gue se Dificultades (SDQ). mujeres, del grupo 1. Y sé
Re!no autolesionan y los . . n =379 encontré que, presentaban
Unido factores de riesgo Cuestionario de grupo 1. historial de problemas de
que contribuyen al ~ €stados de animo y n =905 regulacion emocional,
desarrollo de la sentimientos (MFQ). experiencias de  acoso
autolesion. grupo 2. escolar a temprana edad e
inestabilidad emocional en
sus cuidadores.
Diggins Explorar las El Millennium Cohort Disefio n=11,196 Se hallo que las
et al. (2024) diferencias de Study (MCS). transversal autolesiones a los 14 afios
_ género en los adolescentes o5 15406 mas en
Reino factores de riesgo de 13a15 mujeres que en varones. Y
Unido afios.

de autolesiones en
adolescentes.

como factores de riesgo, el
intenso de redes
falta de

mas
chicas;

uso
sociales vy
confianza familiar
asociados a



Steeg et al., Examinar factores Cuestionario de Longitudinal.
(2023). de riesgo en la Capacidades y ,
infancia para Dificultades (SDQ). Prospectivo.
Inglaterra 5 t0lesiones,
violencia y dafio
dual en jovenes.
Farooq Examinar la relacibn  Cuestionario Breve de Longitudinal
et al., entre las Estado de Animoy
(2024) experiencias Sentimientos (SMFQ). Trasversal
: adversas en la . .
Re!no infancia (ACES) y Cuestl_onarlo de
Unido los resultados de Capacidades y
salud mental, Dificultades (SDQ).
especificamente la
autolesién y la
depresion.
Kaess et al. Identificar y Cuestionarios de Estudio
(2021) comprender la auto-reporte Longitudinal

n=4176

n =16 afos
n =22 afos
n = 22,000

14 a 18 afios

bullying y atraccién del
mismo sexo mas a chicos.

Se hall6 que el 18,1% de
los adolescentes de 16
afios se habian
autolesionado. El 21,1%
habia cometido actos de
violencia contra otros y el
3,7% habia sufrido dafios
dobles.

Se hall6 que las
experiencias adversas en
la infancia (ACE),
especificamente durante la
infancia media y
adolescencia, se asociaba
con mayor frecuencia a las
conductas autolesivas.

biologia de las

Suiza

autolesiones no
suicidas

Escala de Depresion
de Beck (BDI)

Escala de Ansiedad
de Beck

n =100
adultos
n=30

adolecentes

Se encontr6 que la mayor
prevalencia para la
realizacion de conductas
autolesivas fue en
adolescentes con un
17,2%, en adultos jovenes
un 13,4% y en adultos un
5.5%. Ademas, sefialan
gue entre un 40-60% esta
asociado al factor
bioldgico.



Diaz-Ruiz
et al., (2024)

Colombia

Menezes y

Faro, (2023).

Brasil

Identificar los
factores que
contribuyen al
surgimiento de
estas conductas
autolesivas
(autodestructivas),
se destacan como
una forma en la
que algunos
adolescentes
expresan su dolor
emocional o
buscan alivio.

verificar la relacion
entre eventos
traumaticos en la
infancia y la
ocurrencia de
conductas
autolesivas en
adolescentes.

Cuestionario virtual
estructurado.

Cuestionario de
Trauma Infantil
(QUESI).

Inventario de
Autolesiones
Deliberadas -
reducido (IAD-r)

Estudio
exploratorio de
corte cualitativo

n=30
adolescentes
en etapa tardia,
entre 18 a 22
anos.

n = 90 mujeres.

n = 10 varones.

n =494
entre 15y 18
afios
n=270
mujeres.

n =224
varones.

Se hall6 que la
dinamica familiar
marcadas por juicios,
criticas, falta de apoyo
emocional, conflictos
frecuentes y episodios
de violencia o consumo
de alcohol. También
influyen dificultades
economicas y
separaciones
familiares.

Reportaron que el
65,0% de los
adolescentes
realizaron conductas
autolesivas al menos
unavez en lavida. Y
El 58,5% afirmé haber
sufrido abuso
emocional recurrente y
el 19,0% vy el 59,5%
dijeron haber sufrido ya
abuso sexual y fisico.



Salazar et al.
(2023)

México

identificar y
analizar como las
estrategias de
afrontamiento y la
percepcion de la
crianza influyen en
la frecuencia y el
desarrollo de
autolesiones no
suicidas en
adolescentes.

Correlacional
descriptivo

La escala de
afrontamiento para
adolescentes (ACS)

La escala de
percepcion de
crianza para
jévenes,

Una ficha para
identificar la
frecuencia de 11
tipos de
autolesiones.

n =495
estudiantes de
11 a 18 afios.

Se encontr6 que el
23.2% de los
adolescentes
reportaron
autolesiones y la
mayor prevalencia era
en mujeres.




Discusion

El estudio presentado tuvo como objetivo determinar qué factores predispone la
realizacion de las conductas autolesivas sin intencién suicida (ANS) en los
adolescentes. Se encontro que los factores psicologicos y socioambientales estan mas
asociados a las autolesiones no suicidas en los adolescentes.

Desde una perspectiva psicologica, la desregulacion emocional emerge como un
factor clave, puesto que los adolescentes que se autolesionan suelen presentar
dificultades significativas para manejar emociones desagradables y muestran una
menor capacidad para la reevaluacidon emocional (Kaess et al., 2021). En estudios
como el de Lockwood et al (2020), se menciona que los adolescentes presentan alta
sensibilidad al rechazo social, lo cual puede exacerbar su vulnerabilidad emocional, e
impulsividad, también se identifica como un factor relevante destacando que la falta de
premeditacion estd asociada con la continuidad de las ANS. Por otro lado, las
experiencias adversas durante la infancia, como el abuso emocional, fisico y sexual,
también contribuyen significativamente al desarrollo de estas conductas (Menezes y
Faro, 2023).

En cuanto al factor socioambiental, Uh et al., (2021) sefialan que en el ambito
familiar se encontré que las relaciones problematicas entre padres e hijos y la falta de
comunicacion en el hogar, son factores que estan asociados a las conductas
autolesivas en adolescentes. De igual manera, Kaess et al., (2021), afirman que las
relaciones problematicas con los padres y la dificultad en las relaciones interpersonales
se asociaron con la presencia de conductas autolesivas durante la adolescencia.

Asimismo, los adolescentes que sufrieron violencia fisica 0 emocional por parte de su



pareja en el colegio tiene una mayor predisposicion de desarrollar conductas
autolesivas, (Steeg et al., 2023). Por otro lado, el uso excesivo de las redes sociales,
especialmente en adolescentes femeninas, est4d asociado a un mayor riesgo de

desarrollar conductas autolesivas, (Diggins et al., 2024).

Limitaciones

Una de las principales limitaciones identificadas en este estudio es la restriccion de
acceso a varios articulos relevantes relacionados con las variables de interés, ya que
para su consulta completa era necesario un pago, lo que llevd a su exclusién del
analisis. Ademas, se evidencia una escasez de investigaciones realizadas en el
contexto peruano que aborden los factores biopsicosociales asociados a las conductas
autolesivas en adolescentes, lo que limita la posibilidad de obtener una vision

contextualizada de esta problematica en el pais.

Conclusioén

Las conductas autolesivas no suicidas son un problema tanto social como clinico que
ha estado presente a lo largo de la historia. Asimismo, es un tema complejo de estudio

debido a la dificultad de obtener objetividad y diagnaostico.

La mayor prevalencia de las conductas autolesivas se presenta con mayor
frecuencia en el sexo femenino, con manifestaciones diversas como en mujeres:
cortes, interferir en la cicatrizacion de heridas, morderse las ufias, tirarse de los pelos,
morderse, pincharse con agujas y en los hombres tienden a quemarse, golpearse en la

cabeza y/o en diferentes partes del cuerpo (abdomen, extremidades).



Asimismo, en el factor bioldgico se hallé que el 40 a 60% de las ANS se debe a la
carga genética. En cuanto al factor psicoldgico, prevalece: la pobre regulacion
emocional, la impulsividad, la baja autoestima, la insatisfaccion con la imagen corporal.
Finalmente, en el ambito socio ambiental, diversas experiencias adversas en el entorno
familiar y social durante la infancia, como la exposicién a experiencias trauméticas, el
bullying, el acoso escolar, el maltrato infantil, la violencia fisica y sexual, asi como la
violencia de pareja, y la presencia de antecedentes de problemas emocionales en los
cuidadores. Todos estos factores mencionados se asocian con una mayor prevalencia

de conductas autolesivas en la adolescencia.

Recomendaciones

Se recomienda que futuras investigaciones aborden los factores asociados a las
conductas autolesivas en adolescentes peruanos, considerando las influencias
socioculturales especificas. Es fundamental que las universidades promuevan estudios
en pregrado y posgrado para comprender mejor los factores psicolégicos, familiares y
sociales involucrados. Asimismo, se sugiere que las escuelas trabajen en conjunto con
las familias para fortalecer el apoyo emocional de los estudiantes desde una edad
temprana. Ademas, es crucial implementar programas preventivos que identifiquen
factores de riesgo y reduzcan la vulnerabilidad de los adolescentes. Finalmente, se
insta a las instituciones de salud mental a desarrollar estudios predictivos o
experimentales que faciliten la creacién de estrategias preventivas efectivas en el

entorno escolar.
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Anexo A

Tabla 1. Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigacion

Factores asociados

Conductas Autolesivas

Adolescentes

Factores predisponentes

Factores desencadenantes

Factores
Causas
Condicionantes
Desencadenantes
Associated factors
Predisposing factors
Triggering factors
Factors
Causes
Conditioning
Triggers

Conductas autoagresivas
Autolesion

Autolesiones

Self-harming behaviors
Self-aggression
Self-harm

Puberes

Estudiantes

Adolescent
Teenager
Teen




Anexo B

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

BASE
DE
DATOS

ESTRATEGIA DE
BUSQUEDA

N° DE
ARTICULOS

SCOPUS

PUB
MED

SCIELO

TOTAL

(TITLE-ABS-KEY ( ( factors OR causes OR "associated
factors" ) ) AND TITLE-ABS-KEY ( ( "self harm" OR "self
aggression" OR "self-harming behavior" ) ) AND NOT TITLE-
ABS-KEY ( ( "suicidal ideation" OR "suicide" OR "death" ) )
AND TITLE-ABS-KEY ( ( "adolescents” OR "teenager" ) ) )
AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2025 AND ( LIMIT-
TO ( SUBJAREA , "PSYC") ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE ,
"ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Self-Injurious
Behavior" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) OR
LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO (
AFFILCOUNTRY , "United Kingdom" ) OR LIMIT-TO (
AFFILCOUNTRY , "United States" ) OR LIMIT-TO (
AFFILCOUNTRY , "Canada" ) ) AND ( LIMIT-TO (OA , "all"))
AND ( LIMIT-TO ( PUBSTAGE , "final"))

((((factors OR causes OR conditioning OR triggers OR
"associated factors" OR "triggering factors")) AND (((self-harm)
OR (self-harming behavior)) OR (self-aggression))) NOT
((suicide) OR (suicidal))) AND (((teenager) OR (teen)) OR

(adolescent))

(((Factores) ) AND (autolesiones)) AND (adolescentes)

Resultado:
59 articulos

Resultado:

22 articulos

Resultado:
9 articulos

90




BUSQUEDA AVANZADA DE SCOPUS
(factors OR causes OR "associated factors)
("self harm" OR "self aggression” OR "self-harming behavior")
("suicidal ideation" OR "suicide" OR "death")

("adolescents" OR "teenager")

-
[ TITLE-AB5-KEY | | foctors OR causes OF "ossocioted Factors™ ) | AND TITLE-ABS-KEY setf horm® oR ~self oggression® OR
==l horming bebavior® | | KD NOT TITLE-ABS-KEY { | "suicidal ideation® OF "suicide® OR "denth® | | AND TITLE-ABS-KEV | |
odalescents* OR "tzenager | | | AND PUSYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2025 AND [ LIMIT-TO | 04, "oli-] ] AMD | LIMIT-TO | -

show less 7]

[] soe seoech

I set cearch alert # Editin odvonced search

Documents Preprints Patenits Secondory documents Research data A1

59 documents found M amaly:
refine search O an~ Espart »+  Downlsad  Cikatioe cverview == Kare Show allabstrocts  Scrtby Dote fnewsst) S
st gl Aty Samaren Fur
Search within results
Aride - Opes scoes
Eilters o s [, y of selfharming among beenage BMC Feychology, 12{1), 2024 o
SHERE b girls Iving In refugee settlements in Morthern Uganda 154
veor e
Show photract Wisw ot Publisher 8 Reloted documents
() Rangs () Indneducl
Anide - Opes scoess
= The relationship between type, Uming and duration of exposure Faraog. B Russad caurnal cf child 2024 z
to adverse childheod experiences and adclescent selfharm and Esycholngy ond
depression: findings from three UK prospecttve population based Br
coharts Desciplines
. 65[100, pp. 13651227
Show phstract *  Wiew ot Publisher A Reloted documents
Author name ot
Aride - Open sceesz
Subject area Cluar [1) -~ = Sexual Offending: Adverse Childhocd Expertences, Shamee, and Sexunl Abuse, 366}, pp. 2024 o
Self-Compassion Explain the Wartance in Self-Harm and Harm B5I-531
| [P — = Towards Others® ‘Gregeon, b,
T insiv “ Show chstract *  Wiew ot Publisher 3 Beloted docusments
[ A —
[ et st Humzsition, 1
Discover sarly research ideas
[ E——— ! View pregrints puilished by outhors ta hove on early iden of upcoming research documents.
Document type Chear |1 -~
(9] wimitend am artics "
Amide - Opes sooes
[+  Howdo explioe, implice, and soclodemegraphic measures rebite 2024 1

Sowrce title

Fublication stoge Cleu:r

to concurrent suscidal ideation? A comparative machine leaming
appreach

Show ohstract »  Wiew ot Publisher 3 Reloted docusments

. 54[1L pp. 4360



BUSQUEDA AVANZADA DE PUB MED
(factors OR causes OR conditioning OR triggers OR "associated factors" OR "triggering
factors")
(“self-harm” OR “self-harming behavior” OR “self-aggression”)
(suicide OR suicidal)

(teenager OR teen OR adolescent)

Pu bmed o {{((factors OR causes OR conditioning OR triggers OR “associated factors® OF % m

Advanced Create alert Create RSS  Clipboard (10) User Guide
Save Emnail Send to Sort by: | Journal s - Display options 48"
v CUSTOM FILTERS I8
wv cusTom Firers 22 results Page 1 of 1
All (22)

Free Full Text (22)

: I Q Filters applied: Free full text, Review, Systematic Review. Clear all
published last 5 years (22)

RESULTS BY YEAR [] Etiopathogenesis in the Development of Borderline Personality Characteristics in
T Children and Adolescents.
Yetim O, Yalgin &

"l Reset Cite
Turk Psikiyatri Derg. 2024 Summenr35(2):137-149. doi: 10.5080/u26852,
SNAr®  oMID: 38842155  Free PMCarticle.  Review.
l Emaotional dysregulation, interpersonal dysfunction, impulsivity, and self-harming behavior, negative
. .

life events, temperament characteristics, neuropsychological dysfunctions, neurcanatomical, genetic,

2020 2024 hormaonal, and immunological factors may play a rol ..

PUBLICATIOM CATE

N [] Mitigating Harms of Social Media for Adolescent Body Image and Eating
() 1year 2 Disorders: A Review.
hazzeo SE, Weinstock M, Vashroe TN, Henning T, Derrigo K.
Psychol Res Behav Manag. 2024 Jul £17:2587-2601. doi: 10.2147/PREM.5410600. eCollection 2024,
PMID: 38975547 Free PMC article. Rewview.
':_'_'_‘J Custom Range Social media has negative effects on adolescent body image and disorderad eating behaviors, yet
adolescents are unlikely to discontinue engaging with these platforms. ..Finally, policy efforts to reduce
the negative impact of social media on adolescents ...

':_'_'_‘,' 5 years Cite

() 10 years Share

TEXT AVAILABILITY
[] Abstract
Free full text ] Ad'-.farlc.lng a temporal framexvork for understanding the biology of nonsuicidal

3 self- injury: An expert review.
[ Full text cite  Kaess M, Hooley IM, Klimes-Dougan B, Koenig J, Plener PL, Reichl C, Robinsan K, Schmahl €, Sicarello M,
Westiund Schreiner M, Cullen KR.



BUSQUEDA AVANZADA DE SCIELO

(Factores)
(autolesiones)

(adolescentes)

({{Factores) ) AND (aufolesiones)) AND (adol ntes) ¥ Todos los indices A m

Afiadir un campo + 1) Histarico de biisqueda
Reszultados: 9 Crdenarpor  Publicacion - Mas nuevos primers ¥ Pagina 1 | det
({{Factores) ) AND {autolesiones)) AND Seleccionar esta pagina | Imprimir | Enviar por comreo-& | Exportar | Compartir o Itzris seleccionades
(adolescentes)
1. & “Me corto perque...” Conductas autolesivas en adolescentes: identificacion de factores
o0y <
Filtros

Diaz-Ruiz, José Luis@ : Castellanos-Sudrez, \.ﬁviana@ - Ventura-Martinez, José Luis@.
Revizta Criminalidad Ago 2024, Volumen 86 N°2  Fagingz 61- T4

Resumen: > EN >PT »ES | Textc: EN PT ES | PDF:EN | PDF:PT | PDF:ES

“ Coleccién hitps:/fdeiomi10.47741/17043108 605

2. ¢ Autfismo y depresion: present: clinica, eval y tratamiente @ [ » = ji
EE = Hervis, Amaia (7).
Colombiz 2 Medicing (Buencs Aires) Abr 2023, Volumen 82 Supl 2  Faginas 37 - 42
México 2 Resumen: > ES »EN | Texto: ES EN | POF:ES | PDF: EN
Brasil 2
Portugal 1
Mostrar iodos 3. © La percepcion de la crianza y el afrontamiento del conflicto como predictores de las autolesiones no
suicidas en adolescentes © B » <2
Vv Revista Salazar Sudrez, Olivia (7) ; Barneveld, Johannes Oudhof Van () ; Robles Estrada, Erika (7 ; Redriguez Aguilar, Brenda (7).
T Acta univerzitaria 2023, Volumen 33 elocation e3728
Todos
Resumen: > ES >EN | Texto: ES EN | POF:ES | PDF: EN
Acta universitaria 1
htips:¥doiomi10. 15174/au. 2023.3728
Archivos argentinos de pedi._. 1
Medicina (Buenas Aires) 1

4. © Avaliagio da Relago entre Eventos Traumaticos Infantis e Comportamentos Autolesivos em
Psico-USF 1 Adolescentes © B} » <% i



