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Funcionamiento familiar y calidad de relacion de pareja en los jévenes de la

ciudad de Juliaca, 2023

Resumen

Se tiene el propdsito calcular la relacion entre funcionamiento familiar y calidad en la relacion de
la pareja que perciben jovenes de la ciudad de Juliaca y, para tal efecto se optd por un disefio
empirico, correlacional, de corte transversal y de procesamiento cuantitativo. Los instrumentos
con los que se optaron trabajar los cuales son: la escala de funcionalidad familiar FACES 111 y la
escala de calidad de relacién de pareja, los mismos que se aplicaron a una muestra 260 sujetos con
edades entre los 16 a 29 afios, la mayoria de instruccion superior y secundaria, auto identificados
catolicos y adventistas. En cuanto a los hallazgos, se encontré que el 83.3% de sujetos con buena
calidad en su relacion sentimental, mostré niveles balanceados de funcionamiento familia, y el
51.5% de sujetos con mala calidad en sus relaciones sentimentales mostré niveles moderados de
funcionamiento familiar, encontrandose asi, patrones de relacion los cuales son corroborados con
una significancia inferior al 0.05 bajo la prueba de chi cuadrado. Otros hallazgos han demostrado
que las categorias balanceadas de funcionamiento familiar se asocian mejor con niveles altos de
calidad de la compafiia romantica percibida (p=0.000), expectativas con la pareja (p=0.000) y
comunicacion (p=0.000), sin embargo, no se encontraron asociaciones entre la dimensién conflicto
y funcionamiento familiar (p=0.575), concluyendo que, si existe relacion entre las dos variables,
ya que un funcionamiento familiar balanceado lleva a sujetos con buena calidad en sus relaciones
de pareja.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, relaciones de pareja, relacion conyugal, FACES IlI,

adolescentes.



Family Functioning and Quality of Couple Relationship in Young People in

the City of Juliaca, 2023

Abstract

The purpose is to calculate the relationship between family functioning and quality of the couple’s
relationship perceived by young people from the city of Juliaca and, for this purpose, an empirical,
correlational, cross-sectional and quantitative processing design was chosen. The instruments with
which we chose to work are: the FACES 111 family functionality scale and the couple relationship
quality scale, the same ones that were applied to a sample of 260 subjects aged between 16 and 29
years, the majority of higher and secondary education, self-identified Catholics and Adventists.
Regarding the findings, it was found that 83.3% of subjects with good quality in their romantic
relationship showed balanced levels of family functioning, and 51.5% of subjects with poor quality
in their romantic relationships showed moderate levels of family functioning, finding thus,
relationship patterns which are corroborated with a significance of less than 0.05 under the chi
square test. Other findings have shown that balanced categories of family functioning are better
associated with high levels of perceived quality of romantic companionship (p=0.000),
expectations with the partner (p=0.000), and communication (p=0.000), however, No associations
were found between the conflict dimension and family functioning (p=0.575), Concluding that
there is a relationship between the two variables, since a balanced family functioning leads to
subjects with good quality in their couple relationships.

Keywords: family functioning, couple relationships, marital relationship, FACES lll,

adolescents.
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1. INTRODUCCION

La familia es la unidad social mas crucial para el desarrollo y la realizacién de un individuo.
Es la institucion que imparte valores, tradiciones y creencias a la unidad familiar, y el apoyo
afectivo y material que ofrece es esencial para el crecimiento y el bienestar de sus miembros. La
familia es un organismo que desempefia un papel crucial en la sociedad y tiene un impacto directo
y temprano en el desarrollo de las personas como tales. El desarrollo de la conducta y la
personalidad de un individuo también estd muy influido por la constitucion y la funcionalidad de
su cuerpo. (Higuita & Cardona, 2016).

Ahora bien, para que la familiar pueda hacer frente a las diversas crisis que surgen en el
hogar, debe existir un conjunto de interacciones entre sus miembros. En el contexto de la salud
publica, el funcionamiento familiar reviste especial importancia, ya que sienta las bases para la
prestacion de asistencia sanitaria, por ello un entorno tranquilo y una barrera contra los peligros
ambientales que podrian complicar la salud también estdn representados por unas relaciones
familiares agradables. (Cortaza-Ramirez, y otros, 2019).y observamos los estudios recientes que
muestran una conexion entre la familia y los problemas con la salud fisica y emocional afirman
que un buen funcionamiento familiar es un factor determinante para la salud. (Vallejos-Saldarriaga
& Vega-Gonzales, 2020) asi tambiéen Pérez Carbonell, Ramos Santana, & Alfaro Canovas (2018)
refiere que a las familias se debe tomar como sistémica, donde el subsistema seria los integrantes
y el sistema mayor la sociedad que influye.

En la actualidad, el modelo familiar esta sufriendo transformaciones; cada vez es menos
estable desde su concepcidn, con un aumento de las familias monoparentales, una mayor ausencia
de la figura paterna y un incremento de los divorcios y la violencia doméstica, lo que "repercute en
que la familia como 'valor' sea hoy méas cuestionada por los adolescentes y los jévenes" (Donas,

2001).



Olson (2006) es una combinacion de los miembros del grupo familiar (consanguineos o
afines), en la que cada persona esta dispuesta a cumplir las funciones fundamentales del ndcleo
familiar, entre ellas aprender habilidades sociales, forjar vinculos afectivos con los demas, cumplir
normas y convenciones y asumir los roles designados.

Alvarez (2018)en su Tesis para optar el Titulo de Licenciado en Sociologia por la
Universidad Nacional de Cajamarca, elabor6 un estudio descriptivo correlacional que tuvo como
objetivo establecer la relacion entre la funcion familiar y el rendimiento escolar en los estudiantes
que cursan el 4to grado de Primaria en una Institucion Educativa Pablica de Cajamarca. Utilizo el
cuestionario FACES 111 de Olson (1985) y el promedio de notas correspondientes al primer
trimestre para obtener los datos del rendimiento escolar. Los resultados indican una relacion
positiva y débil de las variables en mencidn, siendo su valor de significacion bilateral de 0,446.
También se descubrid que los indicadores de cohesion familiar y adaptabilidad familiar muestran
un alto nivel de disfuncion familiar en los hogares de estos nifios, 1o que afecta a su rendimiento
escolar, asi como la influencia de otros factores, algunos personales y otros relacionados con el
entorno inmediato; de la misma manera en el distrito de Paucarpata (Arequipa), por ejemplo se
observo que presenta indices alarmantes de funcionalidad familiar en este distrito, casi uno de
cada dos estudiantes proviene de un tipo de familia extrema, definida por conflictos, ausencia de
vinculos afectivos y de expresion de emociones, ausencia de union familiar y falta de reglas y
normas (Alfaro, 2018).

Patifio (2019), En su Tesis para optar el Titulo de Master Universitario en Psicologia
General Sanitaria por la Universidad Internacional de la Rioja en Espafia, realizé un estudio que
tuvo como finalidad realizar un analisis en los estilos de apego y funcién familiar entre un grupo

de 28 adolescentes judicializados, y 30 de la poblacion general, entre 16 y 18 afios; se utilizo el
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cuestionario de apego; llegando a conclusion de que el grupo experimental tenia niveles mas bajos
de permisividad parental, seguridad, interferencia parental y trauma infantil que el grupo de
control; predominando un estilo de apego inseguro en el grupo experimental que representaria un
75% con relacion al grupo control que representa un 26.7%. Canton-Cortes, (2010) realizaron un
estudio de tipo descriptivo correlacional y tuvo como objetivo fue conocer la relacion de apego y
seguridad en la familia con las actitudes ante la vida. Para lo que se utilizé6 una muestra de 531
estudiantes universitarios, a quienes se les aplicé 3 pruebas: Escala de apego adulto de Hazan y
Shaver, escala de seguridad en el Sistema Familia (SIFS) y la escala de pensamientos suicidas de
Del Viso. Segun los resultados, los estudiantes universitarios que puntuaban alto en apego seguro
tenian una visién mas optimista de la vida, mientras que los que puntuaban alto en apego evitativo
y ansioso tenian la actitud contraria.

Aurora (2023) en el departamento de Puno recopilo datos en Casos de Personas Atendidas
por Violencia Contra las mujeres se Integrantes del grupo familiar de los cuales un 47.8% fue de
violencia fisica, un 43.8% violencia psicoldgica a la vez un 7.5 % sexual y un 0.8% en lo
econdmico.

De acuerdo a los datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(2018), en el Peru, en el afio 2017, el 53,9% del total de hogares eran nucleares, lo que indica que
su estructura es adecuada y el 23% de familias son unipersonales y sin nicleo. Esto sugiere que
casi una cuarta parte de los hogares peruanos no tienen una dindmica familiar sana. (Estrada &
Mamani, 2019). En esa misma linea el funcionamiento familiar (Minuchin;Fishman) Considera
como los modelos de interaccion de la familia transmiten la forma en que sus miembros interacttan

de forma reciproca, con una sucesion de comportamientos definidos, que son necesarios para lograr



un sentimiento de pertenencia, organizar una estructura que les permita conocer sus tareas y apoyar
la individuacion de sus miembros.

Checa, Mendoza, & Andina (2019) realizo la investigacion donde su objetivo principal fue
investigar la relacién entre la dinamica familiar, el apego y los problemas de conducta en la infancia
donde se obtuvo que los integrantes que presentan mayor conflicto, no poseen una buena dinamica
familiar y un déficit en los vinculos afectivos entre los integrantes de la familia asi mismo describe
que presenta deficiencia en las relaciones interpersonales.

Chacon (2020) en su investigacion realizada en Cerro de Pasco con noventa y cuatro
adolescentes que sufrieron maltrato por parte de su pareja, con el objetivo de determinar la
asociacion entre los Funcionamiento familiar y el bienestar general de la muestra. Finalmente, los
hallazgos demostraron una asociacion modesta, sustancial y favorable entre los factores, ademas,
los datos muestran que el 27,7% de la poblacion pertenece al grupo moderadamente funcional y el
42,6% al grupo disfuncional, el 66% de los encuestados se sitla principalmente en la categoria baja
en lo que respecta al bienestar personal, y el 34% en la categoria Media.

En una encuesta realizada en Per( entre 2014 y 2016, el Instituto de Integracion planteo la
siguiente interrogante: "¢ Como imaginamos nuestra familia en el 2021? Segun los resultados, el
32% de las familias quiere union, estabilidad y estructura. Ademas, el 26,4% de las familias quiere
trabajar en familia para una empresa o tener su propio negocio y progresar, el 21,3% piensa que su
familia tendra un estudiante estudiando o terminando su carrera y el 21,2% espera tener una familia
sana, en resumen, los resultados demuestran que los peruanos tenemos una Vision positiva y
anhelamos hogares funcionales en los que padres e hijos desempefien sus roles y trabajen juntos
para lograr las metas que se habian propuesto cuando los nifios eran muy pequefios (RPPNoticias,

2016).
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Ottazzi (2009) segun sus estudios, el sentimiento de satisfaccion en las relaciones
romanticas determina su duracion y estabilidad. Del mismo modo, la percepcion de la calidad en
las relaciones romanticas se construye a partir de las experiencias subjetivas de cada persona, ya
sean favorables o negativas. Es decir, existe una relacion e interdependencia entre la satisfaccion y
el compromiso en las relaciones de pareja en general.

Si hablamos sobre las relaciones romanticas Cavero & bowlby (2008) el apego es la
variable que mejor explica la calidad de las relaciones romanticas, segun sus investigaciones, ya
que atiende a las necesidades emocionales de la pareja, como la sensibilidad y la proximidad en el
cuidado, el amor, la intimidad, el compromiso y la seguridad afectiva.

Por su lado Slotter, E., Gardner, & Finkel (2010) encontraron que la calidad de las
relaciones romanticas mantenidas durante el proceso y al final de esta etapa influye en la claridad
y contenido del auto-concepto, lo que predice altos niveles de malestar emocional, afectando a su
bienestar psicolégico.

Por otra parte, el nimero de hijos ha disminuido y, en algunas circunstancias, el deseo de
la pareja no es tener hijos, ya que prima el cumplimiento de las ambiciones personales. (Crabay,
2014).

Silva (1997) refiere que, para construir un vinculo matrimonial feliz, ambas partes deben
haber desarrollado una serie de atributos personales, lo que requiere mucho esfuerzo personal. Se
ha descubierto que el comportamiento de los adolescentes con sus padres y hermanos tiende a
repetirse con sus conyuges e hijos. Por ello, el desarrollo del caracter debe comenzar a una edad
temprana. El reto de asumir un compromiso interpersonal importante puede manifestarse en las

parejas hedonistas.
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Diario Correo - Rojas (2019) revelo que el numero de divorcios en el Peru se incrementd
en 4,90% entre 2017 y 2018, es decir, 5046 divorcios méas en un solo afio; los posibles factores
principales son la inmadurez, familia, la disparidad social o cultural; pero la rutina laboral, el hecho
de priorizar sus compromisos laborales por encima de sus relaciones- fue la principal.

Esta investigacion, por su naturaleza y alcance se justifica en tres niveles: teorico,
metodologico y practico.

A nivel tedrico, este estudio permitira revisar en profundidad la literatura sobre los avances
y cambios de las variables en cuestion, asi como tratar de enmarcar las variables de estudio desde
una perspectiva tedrica, buscando su punto de relacion que permita comprender mejor cémo
interacttan los fendbmenos en otros paises e idiosincrasias. Sin embargo, debido a que existen pocos
estudios aplicados en el PerG que puedan servir de referencia, esta investigacion ayudard a
conceptualizar y comprender los factores en el contexto nacional, particularmente en la ciudad de
Juliaca.

Esta investigacion se justifica a nivel metodoldgico porque los instrumentos empleados
fueron validados para la poblacién examinada y por lo tanto estdn a disposicion de futuros
investigadores interesados en generar nuevos conocimientos en diferentes localidades del Peru.

A nivel préactico, esta investigacion esta justificada ya que, basandose en las conclusiones
y estadisticas del estudio, sera factible crear programas que centren mejor los objetivos para hacer
frente a las dificultades, conflictos entre la familia y la relacion en pareja, lo que podra contribuir
con una adecuada funcionalidad familiar y por ende podra generar una mejor relacién en pareja.

El presente estudio es importante porque nos permitira ver el del Funcionamiento familiar
y calidad de relacion de pareja en los jovenes. Esto se hace para ver si las hipdtesis y las

investigaciones realizadas en otras poblaciones se apoyan en la muestra analizada.
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Asimismo, tras la realizacion de esta investigacion, sera factible desarrollar una serie de
puntos de investigacion, programas de intervencion y dialogos preventivos con el objetivo de
mejorar las relaciones actuales entre la poblacion investigada y otras poblaciones similares.

A nivel institucional, aporta significativamente evidencias de la realidad actual de la
muestra en estudio, facilitando el acoplamiento de estrategias del modelo biopsicosocioespiritual,
promoviendo el desarrollo integral bajo la premisa de educar no solo para esta vida, sino para la
eternidad.

Ademas, proporciona la confirmacion real de las cualidades psicométricas suficientes de
los instrumentos y estimula el uso de la estadistica de regresion.

Por lo tanto, el objetivo general es determinar la relacion entre el Funcionamiento familiar
y calidad de relacion de pareja en los jovenes de la ciudad de Juliaca, 2023. Asi como en los
especificos: a) Determinar la relacién entre funcionamiento familiar y calidad de relacion de

Pareja en su dimensién de compafiia; b) de igual forma la comunicacion; c) como también

las expectativas del futuro; d) y el conflicto.

13



2. Materiales y métodos
2.1. Tipoy disefio
El presente estudio corresponde a un disefio no experimental, ya que el objetivo no es
manipular las variables, sino la investigacion estandar de variables en un contexto natural; de corte
transversal, ya que se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico y su proposito es
describir y correlacionar entre las dos variables; de enfoque cuantitativo ya que los instrumentos
utilizados brindaran valores numéricos y su alcance es correlacional (Hernandez, Fernandez, &

Baptista, 2010).

2.2. Participantes

Se incluyé en el muestreo no probabilistico por conveniencia a jovenes de la ciudad de
Juliaca que tuvieran entre 16 y 29 afios de edad (SENAJU, 2021).

Se consider0 para la presente investigacion que la poblacion es finita ya que los sujetos que
debian cumplir con requisitos de inclusion (tener o haber tenido una relacion sentimental, tener
entre 16 y 29 afios, vivir en Juliaca y aceptar participar) como con los requisitos de exclusion (no
haber tenido una relacion sentimental, ser menor de 15 afios 0 mayor de 29, no vivir en Juliaca y
negarse a participar).

Se realiz6 un andlisis descriptivo que caracteriza a la poblacion de estudio, y se hall6 que
el 66.2% posee entre 21 a 29 afios, seqguido de 27.7% que presenta edades entre los 18 a 20 afos.
Respecto al género, el 56.6% pertenecen al género masculino y el 43.5% al femenino; otros
resultados sugieren que el 71.2% posee grado de instruccion superior y un 22.3% un grado de
instruccion secundaria. Se observd que el 71.5% se identifica con la religion catélica, mientras que
el 23.1% se identifica con la religién adventista. EI 94.2% proviene de la sierra y el 90.8% tiene

una residencia actual en Juliaca.
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2.3. Instrumentos
2.3.1. Escala de funcionalidad familiar

La escala por creada por (Olson, Portner, & Lavee, 1985) que mide el funcionamiento
familiar y posee dos dimensiones principales, cohesion y adaptabilidad, que consta de 20 items con
una respuesta tipo Likert que va de "nunca" a "siempre", proporcionando una puntuacién de 1 a 5;
en la escala de cohesidn y adaptabilidad, 10 de los items impares corresponden a la dimensién de
cohesidn y los 10 items pares corresponden a la dimensién de adaptabilidad. La edad minima de
aplicacion es de 12 afios. Para comparar con las escalas y determinar el tipo de cohesion y
adaptabilidad, la correccién es la suma de los valores asignados a cada item, asi como la suma por
dimensidn; la correlacion de las dimensiones nos proporciona el grado de funcionamiento familiar.
En referencia a la consistencia interna realizo la adaptacion de la escala de FACES Il al PerG
reportando que las propiedades psicométricas se encontraron que esta escala es confiable bajo el
método de consistencia interna por alfa de Cronbach ya que alcanza un coeficiente de 0.958 el cual

lo cataloga como instrumento confiable.

2.3.2. Validez basada en el contenido de la escala de funcionamiento familiar de Olson

La tabla 1 se presenta los resultados del V de Aiken de funcionamiento familiar con las
respuestas de los cinco expertos que emitieron su juicio y asi determinar la valides del contenido
de la escala de funcionamiento familiar; los resultados muestran un 0.9, lo que sugiere que posee

un grado aceptable (Merino Soto & Livia Segovia, 2009).
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Tabla 1l

Validez por criterio de jueces de la escala funcionamiento familiar

ITEMS CLARIDAD CONGRUENCIA  CONTEXTO CONSTRUCTO TOTAL

1 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
2 0.7 0.7 0.8 0.8 0.8
3 0.8 0.9 0.9 0.7 0.8
4 0.7 0.9 0.8 0.8 0.8
5 0.8 0.8 0.9 0.8 0.8
6 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
7 0.9 0.9 0.9 0.8 0.9
8 0.9 1.0 1.0 1.0 1.0
9 0.9 0.8 0.8 0.9 0.9
10 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0
11 0.9 0.8 0.9 0.8 0.9
12 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
13 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9
14 0.9 1.0 0.9 0.9 0.9
15 0.9 0.9 0.8 0.8 0.9
16 1.0 0.9 1.0 0.9 1.0
17 0.8 0.9 0.8 0.9 0.9
18 0.8 0.9 0.8 0.9 0.9
19 0.8 0.9 0.8 0.8 0.8
20 1.0 1.00 1.0 1.0 1.0
Total 0.8 0.9 0.9 0.8 0.9

2.3.3. Escala de calidad en las relaciones romanticas

Fue desarrollado por Furman y Buhrmenster en su version final en 2009, y Arias y Avila
(2015) lo adaptaron para su uso en Espafia y Peru. El instrumento consta de 17 items que miden la
percepcion de los estudiantes sobre la calidad de sus relaciones de pareja. Los items se distribuyen
en 4 dimensiones y se responden en una escala tipo Likert. Los indices de fiabilidad para cada
dimension son: comunicacion (0,85), expectativas de futuro (0,93), compafiia (0,76) y conflictos
(0,87). Los aspectos de comunicacion (r=.813; p.05), compafiia (r=.779; p.05), expectativas de
futuro (r=.779; p.05) y conflictos (r=.608; p.05) de la escala global demostraron validez de

constructo. Por ultimo, el indice de fiabilidad del cuestionario global fue =,880.
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Para el presente estudio se corroboré su consistencia interna usando la formula del
coeficiente de alfa de Cronbach el cual dio como resultado un coeficiente de 0.702 que posiciona
al test como confiable.

La tabla 2 se presenta los resultados del V de Aiken de calidad de relaciones romanticas
con las respuestas de los cinco expertos que emitieron su juicio y asi determinar la valides del
contenido de la escala de calidad de relaciones romanticas; los resultados muestran un 0.9, lo que

sugiere que posee un grado aceptable (Merino Soto & Livia Segovia, 2009).

Tabla 2

Validez por criterio de jueces de la escala relacion de pareja

ITEMS CLARIDAD CONGRUENCIA  CONTEXTO CONSTRUCTO TOTAL

1 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9
2 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9
3 0.9 0.9 0.9 1.0 0.9
4 0.9 0.9 0.9 1.0 0.9
5 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9
6 1.0 1.0 0.9 1.0 1.0
7 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9
8 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0
9 0.9 0.9 0.9 1.0 0.9
10 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9
11 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9
12 0.8 0.8 0.9 0.9 0.9
13 1.0 0.9 1.0 1.0 1.0
14 1.0 0.9 1.0 0.9 1.0
15 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9
16 0.9 1.0 0.9 0.9 0.9
17 1.0 0.9 1.0 1.0 1.0
18 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9
19 1.0 1.0 0.9 0.9 1.0
20 0.9 0.9 1.0 0.9 0.9
21 0.9 0.9 0.9 1.0 0.9
Total 0.9 0.9 0.9 1.0 0.9
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2.4. Analisis de datos

Bazo-Alvarez (2016) precisa que la escala de funcionalidad familiar posee como constructo
el modelo de Olson que explica que los funcionamientos familiares pueden ser explicados bajo
cuatro tipos de cohesion y cuatro tipos de adaptabilidad que conjuntamente explican la existencia
de 16 tipos de funcionamiento familiar, que a su vez, se agrupan en tres grupos de funcionamiento
como funcionamiento extremo o no recomendado, funcionamiento medio y equilibrado, cabe
mencionar que todas estos resultados pertenecen a una naturaleza categérica nominal, por lo tanto
el mejor estadistico para el contraste de hipotesis es Chi cuadrado (X2) ya que precisa asociaciones
significativas, sin embargo las explicaciones se asociaron categorica se llevé a cabo con analisis
de punto de fila y columna gracias al programa estadistico SPSS en su version 26 (IBM, 2020).
Este software se utilizo para realizar andlisis sociodemograficos y pruebas de confiabilidad por le

método de consistencia interna (Martinez, 2010).
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3. Resultados y discusion

3.1.  Analisis descriptivo

La tabla 3 explica la distribucion de sujetos con determinado tipo de funcionamiento
familiar (rango extremo o desequilibrado, rango medio y, equilibrado) y nivel de calidad en las
relaciones romanticas. Los principales hallazgos han demostrado que un 7.4% y un 22.2% de los
sujetos que precisan una buena calidad en su relacion sentimental, han mostrado un funcionamiento
de tipo cadticamente desligada y cadticamente aglutinada respectivamente, lo que explica que cerca
del 29.6% de sujetos con buena calidad en su relacién ha mostrado un funcionamiento extremo o
no recomendado. A su vez, se observan sujetos con tipos de funcionamiento familiar de rangos
moderados tales como calticamente conectada, cadticamente separada estructuradamente
desligada y flexiblemente desligada con 37%, 24.1%, 1.9% y 7.4% respectivamente, que
alcanzaron niveles buenos de calidad en relaciones de pareja. En cuanto a los sujetos que puntuaron
una mala calidad en las relaciones romanticas, se precisa que un 23.3% de sujetos con niveles malos
de calidad, han demostrado tener funcionamientos extremos tales como cadticamente aglutinada,
rigidamente desligada y cadticamente desligada; a su vez, se encontrd funcionamientos familiares
de rangos moderados tales como cadticamente conectada, cadticamente separada,
estructuradamente desligada y flexiblemente desligada que presentaron mala calidad en las
relaciones de pareja, siendo un porcentaje de 18.3%, 23.3%, 15% y 18.3% respectivamente.
Finalmente, se halla que 17.1% de sujetos con funcionamiento extremos han alcanzado categorias
de funcionamiento familiar como cadticamente aglutinada, rigidamente desligada, cadticamente
desligada juntamente con niveles medios de calidad en las relaciones romanticas. Por su parte, el

80.9% de sujetos con categorias de funcionamiento familiar de rango medio tales como
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caoticamente conectada, caoticamente separada, estructuradamente desligada y flexiblemente

desligada, han mostrado niveles moderados de calidad en sus relaciones romanticas.

Tabla 3
Analisis descriptivo entre los niveles de calidad en las relaciones romanticas y tipos de

funcionamiento familiar (n=260)

Calidad en las relaciones romanticas

Buena Mala Media calidad
Tipos de funcionamiento familiar calidad calidad
N % N % N %

Funcionamientos Caoticamente aglutinada 12 222% 5 8.3% 7 4.8%

extremos no Rigidamente desligada 0 0% 3 5% 6 4.1%

recomendados  Cadticamente desligada 4 74% 6 10.0% 12 8.2%

Cadticamente conectada 20 37.0% 11 18.3% 15 10.3%

Calticamente separada 13 24.1% 14 23.3% 29 19.9%

I(:junmonamlen_to Estructurgdamente 1 19% 9  15.0% 93 15.8%
e rango medio desligada

Flexiblemente desligada 4 74% 11 18.3% 51 34.9%

Funcionamiento Flexiblemente separada 0 0% 1 1.7% 3 2.1%

equilibrado

La tabla 4 explica la distribucion de los sujetos por cada casilla que representan las
categorias de calidad en las relaciones romanticas y niveles de funcionamiento familiar
(balanceado, extremo y medio). Los resultados explican que el 83.3% de los sujetos con niveles
buenos de calidad en las relaciones roménticas, han mostrado un funcionamiento familiar
balanceado, el 16.7% de sujetos con un nivel bueno en su calidad de relaciones romanticas, mostrd
funcionamientos de rango medio, mas no se observé sujetos dentro de la categoria extrema que
ocupen una buena calidad en su relacion sentimental. Otros hallazgos sugieren que el 51.7% de
sujetos con mala calidad en las relaciones romaticas han mostrado niveles medios de
funcionamiento en su entorno familiar o grupo de apoyo, el 46.7% de sujetos con niveles malos de

calidad en las relaciones roméanticas mostré niveles balanceados de funcionamiento familiar y el
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1.7% de sujetos con mala calidad en su relacién romantica, mostré funcionamientos extremos. En
cuanto a los sujetos que mostraron calidades moderadas en su relacién romantica, el 69.2% mostro
niveles medios de funcionamiento, seguido de 30.1% de sujetos con niveles balanceados y sélo un
0,75 con funcionamiento extremos 0 no recomendado. En suma, existen porcentajes predominantes
de sujetos con buena calidad de relaciones romanticas con funcionamientos balanceados, seguido

de sujetos con malas calidades de relacion romantica con niveles de funcionamiento medio.

Tabla 4
Analisis descriptivo entre los niveles de calidad en las relaciones romanticas y nivel de

funcionamiento familiar (n=260)

) . . Calidad en las relaciones romanticas
Nivel de funcionamiento

familiar Buena calidad Mala calidad Media calidad
N % N % N %
Extremo 0 0% 1 1.7% 1 0.7%
Medio 9 16.7% 31 51.7% 101 69.2%
Balanceado 45 83.3% 28 46.7% 44 30.1%

La tabla 5 de contingencia expresada a continuacion explica la distribucion de sujetos que
alcanzaron puntuaciones que los situaron categdéricamente en ciertos niveles de funcionamiento
familiar y nivel por cada dimension de la variable calidad en las relaciones roméanticas. Los
hallazgos han demostrado que un 57.1% de sujetos con niveles medios de percepcion de compafiia
en su relacion sentimental ha mostrado niveles bajos de funcionamiento familiar, seguido de un
73% de sujetos con niveles medios de compafiia que mostraron funcionamientos extremos o0 no
recomendados y un 80.9% de sujetos con niveles altos de compafila mostraron niveles
funcionamiento balanceados o recomendados. Por otra parte, el 52.7% de sujetos con bajos niveles

de comunicacion entre su relacién romantica, demostraron tener una familia de funcionamiento de
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rango medio, seguido de un 45.9% de sujetos con niveles bajos de comunicacion que mostraron
niveles balanceados de funcionamiento familiar; el 66.9% de sujetos con niveles medios de
comunicacion mostraron un funcionamiento de rango medio y un 69.4% de sujetos con niveles
altos de comunicacion mostraron niveles balanceados de funcionamiento familiar. En cuanto a los
sujetos con niveles bajos o pocas de expectativas sobre el futuro con su relacion romantica, el
52.3% mostré un funcionamiento medio, el 65.8% de sujetos con niveles medios, acredit6 niveles
medios de funcionamiento familiar y el 77.6% de sujetos con altas expectativas demostrd tener un
funcionamiento balanceado. En cuanto a los conflictos, se encontré que el 51% de sujetos con
niveles bajos de manejo adecuado de conflictos en su relacion romantica, mostré niveles medios
de funcionamiento familiar, el 58% de sujetos con niveles medios de resolucion de conflictos
demostraron tener niveles medios de funcionamiento familiar, y un 51.7% de sujetos con niveles
altos de resolucion de conflictos demostraron niveles medios de funcionamiento familiar, seguidos
de 46.6% de sujetos con nivele altos de resolucién de conflictos con niveles balanceados de
funcionamiento familiar. En suma, los nieles altos y medios en las dimensiones de calidad en las
relaciones romanticas guardan un patron relacional con los niveles medios, y los niveles altos de
funcionamiento familiar se asocian mejor con niveles altos de calidad en las relaciones romanticas

de los encuestados.

Tabla 5
Analisis descriptivo entre los niveles de funcionamiento familiar y dimensiones de calidad en las

relaciones romanticas(n=260)

Dimensiones de calidad Nivel funcionamiento familiar
en las relaciones Balanceado Extremo Medio
romanticas N % N % N %
Compafifa Baj(_) 31 40.3% 2 2.6% 44 57.1%
Medio 31 27% 0 0% 84 73%
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Alto 55 80.9% 0 0.0% 13 19.1%
Bajo 34 45.9% 1 1.4% 39 52.7%
Comunicacién  Medio 40 32.3% 1 0.8% 83 66.9%
Alto 43 69.4% 0 0% 19 30.6%
Expectativas Bajg 30 46.2% 1 1.5% 34 52.3%
sobre el futuro Medio 49 33.6% 1 0.7% 96 65.8%
Alto 38 77.6% 0 0% 11 22.4%
Bajo 47 49% 0 0% 49 51%
Conflictos Medio 43 40.6% 1 0.9% 62 58.5%
Alto 27 46.6% 1 1.7% 30 51.7%

Al tratarse de variables categoricas o nominales se procedio a analizar su asociacién bajo
la prueba Chi cuadrada (x2) para responder a los objetivos principales de la presente investigacion.
Los resultados permiten aseverar la existencia de asociaciones significativas entre el nivel
funcionamiento familiar (extremo, medio y balanceado) que pueden presentar con evaluados con
la calidad en las relaciones roménticas (p<0.05), y sus demas dimensiones como compafia
(p<0.05), comunicacion (p<0.05) y expectativas del futuro (p<0.05), sin embargo, no se observa
asociacion entre los niveles de funcionamiento familiar y la dimensién manejo de conflictos
(p>0.05). Més detalladamente se observé en los graficos de puntos de fil y columna que se observan
en la figura 1 que el nivel medio de funcionamiento familiar se asocia mejor con las categorias
medias de calidad en las relaciones romanticas, y los niveles balanceados o equilibrados de
funcionamiento familiar se relaciona mejor con niveles altos de calidad en las relaciones
romanticas; de la misma manera la figura 2 explica que los niveles medios y altos de calidad en las
relaciones de pareja se relacionan mejor con los niveles medios y altos de funcionamiento familiar
respectivamente. La figura 3 explica que los niveles medios y altos de calidad en la comunicacién
en las relaciones romanticas se relacionan mejor con niveles medios y balanceados de
funcionamiento familiar respectivamente. En relacion a la dimension expectativas sobre el futuro,

se descubrio que las categorias de calidad baja y media se relacionan mejor con los niveles de rango
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medio de funcionamiento familiar, sin embargo, la categoria alta calidad en las expectativas se
relaciond mejor con los niveles altos de funcionamiento familiar, sin embargo, no se observé que
la categoria funcionamiento extremo no presento relacion entre las demas categorias. Se afiaden
los andlisis de correlacion entre las dimensiones de funcionamiento familiar y calidad en las
relaciones romanticas, asi como sus dimensiones; los hallazgos permitieron aseverar que existe
asociacion entre cohesion, adaptabilidad y calidad en las relaciones romanticas, asi como sus
componentes, tales como compariia (p<0.05), comunicacién (p<0.05) y expectativas del futuro
(p<0.05), mas no se observo relacion con la dimension resolucion de conflictos (p>0.05). Mas
detalladamente la categoria extrema “separada” que caracteriza una familia con baja cohesion, se
relaciona mejor con niveles malos de calidad en las relaciones de pareja (Ver anexo 1), las
categorias conectada y aglutinada se relacionan mejor con buena calidad en las relaciones
romanticas, asi mismo, la categoria desligada, se relaciona con niveles medios de calidad. Por otra
parte, la categoria flexible de adaptabilidad, se relaciona mejor con una categoria media de calidad
y la categoria caotica se relaciona con una buena calidad en las relaciones romanticas (Ver anexo
2). Finalmente, de los 16 tipos de funcionamiento que brinda el test FACES lll, la categoria
cadticamente aglutinada se asocia mejor con buena calidad en las relaciones romanticas, el tipo
flexiblemente desligada de funcionamiento familiar se asocia mejor con niveles medios de calidad
en las relaciones romanticas, y la categoria mala de relaciones romanticas se asocia mejor con el

tipo de funcionamiento familiar cadticamente desligada (\VVer anexo 3).
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Tabla 6
Analisis de asociacion por Chi cuadrada entre cohesion adaptabilidad, nivel de funcionamiento

familiar y tipo de funcionamiento familiar y calidad de relaciones romanticas y dimensiones

Calidad
en I_as Dimensié6 Dimensién Dimension Dimensio
. e relacione L, es
Variable X Indices n comunicacio . n
S N expectativa .
- compariia n conflicto
romantica s del futuro
S
Chi
cuadrado de 0.000 0.000 0.001 0.000 0.991
Pearson
Cohesin ~ azonde
verosimilitu 0.000 0.000 0.001 0.000 0.991
d
N de casos 260 260 260 260 260
validos
Chi
cuadrado de 0.000 0.000 0.011 0.000 0.780
Pearson
. Razon de
Adaptabilidad | il 0,000 0.000 0.008 0.000 0.770
d
N de casos 260 260 260 260 260
validos
Chi
cuadrado de 0.000 0.000 0.000 0.000 0.575
. Pearson
Nivel de ,
funcionamient Razon de
- verosimilitu 0.000 0.000 0.000 0.000 0.485
o familiar
d
N de casos 260 260 260 260 260
validos
Chi
cuadrado de 0.000 0.000 0.021 0.000 0.943
Tipo de Pearson
funcionamient Razon de
- verosimilitu 0.000 0.000 0.016 0.000 0.943
o familiar
d
N de casos 260 260 260 260 260
validos
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4.  Discusion

El presente estudio fue determinar la relacion entre funcionamiento familiar y calidad de
relacion de pareja, los resultados demuestran que la funcionalidad familiar presenta una asociacion
significativa con la calidad de relaciones de pareja (83.3%) lo cual indica que si en el nivel de
funcionamiento familiar es balanceado, la calidad en la relacion de pareja sera buena. Ademas si
observamos por niveles, hemos obtenido que el nivel medio de funcionalidad se relaciona con nivel
medio de calidad en relaciones y los niveles balanceados o equilibrado se relaciona con el nivel
alto respectivamente; si bien es cierto existen muchos factores que influyen en la disfuncionalidad
o funcionalidad familiar y la satisfaccion entre ellos, por ello (Pérez Carbonell, Ramos Santana, &
Alfaro Canovas, 2018)

En relacion a la primera hipotesis, la funcionalidad familiar se  relaciona
significativamente con la calidad de compafiia (p<0.0) es decir que el compartir el tiempo con la
pareja es prestar atencion a uno mismo y también con el otro, la disposicion de buscar la compafiia
de la pareja en ratos libres y disfrutar (Checa, Mendoza, & Andina, 2019) realizo la investigacion
que guarda cierta relacion; explica que guarda relacion entre la dinamica familiar y el apego
adecuado entre los integrantes asi mismo describe que presenta deficiencia en las relaciones
interpersonales

Relacion a la segunda hipétesis, la funcionalidad familiar se relaciona significativamente
con la calidad de comunicacion (p<0.05)lo cual indica que la comunicacion en la calidad relacion
de pareja es la clave para el bienestar ya que supone hablar, preguntar, responder, escuchar,
discutir y lo mas importante negociar, el escucha de la inquietudes y sentimientos de la pareja
asi mismo (Angulo Paredes, 2023)en su estudio funcionamiento familiar y habilidades sociales
en su dimension comunicacion, hallo que el 61.5% presentaba promedio bajo lo cual indica

dificultades en la comunicacién a si mismo repercute en la interaccion familiar, social.
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Relacion a la tercera hipdtesis, la funcionalidad familiar se relaciona significativamente
con la calidad de expectativas del futuro (p<0.05) En ese sentido, las expectativas de futuro se
describen como la percepcién o imagen que un individuo se plantea o anticipa que ocurrird en un
momento determinado basandose en sus propias experiencias y relaciones. (Sanchez-Sandoval &
Verdugo, L., 2016). Mencionan que en la familia debe mostrar un gran interés y preocupacién por
hacer entender a sus hijos sobre como tomar acciones respecto al futuro académico y laboral. Para
lo cual, la familia es fundamental por ser un factor de influencia en el comportamiento de sus hijos
(Musitu, 2001)

Enrelacion a la cuarta hipdtesis, la funcionalidad familiar no guarda relacion con la calidad
de resolucion de conflictos (p>0.5) la importancia de la estructura familiar a la hora de hablar de
gestion de conflictos y agresividad, ya que una familia nuclear en la que los padres viven juntos
tiene una mayor ventaja en la educacion de los hijos, concretamente en la gestion de conflictos, en
comparacion con una familia en la que los padres estan separados; sin embargo, no podemos
generalizar y decir que la falta de habilidades de gestion de conflictos s6lo esta presente en familias
con padres separados o monoparentales.

El Funcionamiento Familiar es importante en el desarrollo del individuo de diversas
maneras, como confirma un estudio realizado en Indonesia, donde se descubrié que el
Funcionamiento Familiar desempefia un papel en la regulacion del individuo, es decir, si el
Funcionamiento Familiar aumenta, también lo hard la regulacién emocional (Margaretta &
Risnawaty, 2021).

Seguln la Superintendencia Nacional de los Registros Publicos del Pert (Sunarp), en los

divorcios existen pruebas perceptibles de desacuerdos irreconciliables dentro del funcionamiento
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familiar. Al respecto, una encuesta realizada en Perd entre 2014 y 2016 descubrid que el 32% de
las familias desea estabilidad, estructura y unidad familiar, el 26,4% desea una familia trabajadora,
con empresa, negocio propio y progreso, el 21,3% espera tener un estudiante en proceso 0
terminando su carrera, y el 21,2% espera tener a su familia con buena salud.

Dichos datos revelan que los peruanos tenian una actitud positiva y deseaban hogares
funcionales, con padres e hijos cumpliendo sus deberes y alcanzando metas establecidas con sus
hijos desde muy pequefios RPP Noticias, (2016) Sin embargo, segun Rojas (2019)los divorcios en
el Peru crecieron en 4,90% del 2017 al 2018, lo que representa un incremento de 5046 divorcios
entre un afio y otro. Entre las posibles explicaciones se encuentran la inmadurez, la inequidad social
o cultural y la rutina laboral, debido a que dedican mas tiempo a sus compromisos laborales que a
sus relaciones de pareja.

Aldeas Infantiles SOS (2019), representan una falta de funcionamiento interno, una
disminucion constante del sentido del valor y del papel crucial que deben desempefiar las familias
en la crianza, la educacién y el apoyo de los nifios. Al inicio del trimestre de 2019 se denunciaron
en Pert 11.567 casos de violencia contra menores de 18 afios; de ellos, en la mitad estaban
implicados padres u otros familiares que maltrataban a los jovenes.

Uno de las limitantes que se tuvo en el presente estudio fue que la escala de funcionalidad
familiar es categorica y el inventario de calidad de relaciones de pareja es numérica, por ende, se
toma en cuenta la prueba de “Chi cuadrado”, por otro lado, también observamos que carece de

informacién la calidad de relacion de pareja en Perd.
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5. Conclusiones
En relacion al objetivo general, se encontrd asociacién significativa entre categorias de
funcionamiento familiar y calidad de relaciones de pareja, este hallazgo se corroboré con
la prueba Chi cuadrada cuya significancia mostré un p=0.000 logrando determinar
asociaciones entre las caracteristicas familia balanceada y alta calidad de relaciones de
pareja.
En relacion al primer especifico, se encontr6 asociacién significativa entre
funcionamiento familiar y la dimension compafiia de calidad de relaciones de pareja, este
hallazgo alcanzé un nivel de significancia de p=0.000 bajo la prueba Chi cuadrada, la cual
logré determinar mejor asociacion entre el funcionamiento balanceado y una alta calidad
en la compafiia de la pareja como dimension de calidad de relacion de pareja.
En relacién al segundo objetivo especifico, se hallé asociacion entre funcionamiento
familiar y calidad en la comunicacién de pareja, esta asociacion fue corroborada por la
férmula Chi cuadrada la cual otorgd una significancia p=0.000 donde las categorias
balanceadas y moderadas se relacionaron mejor con las categorias de calidad en la
comunicacion alta y media respectivamente.
En relacion al tercer objetivo especifico, se hallé asociacion entre funcionamiento familiar
y calidad en las expectativas del futuro con la pareja, esta asociacién se determin6 con la
prueba Chi cuadrada dando una significancia de p=0.000. Es menester mencionar que las
categorias balanceadas y medias de funcionamiento se asociaron mejor con las categorias

altas y medias de calidad respectivamente.
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- En relacion al cuarto objetivo especifico, no se hallo asociacion entre funcionamiento
familiar y calidad en el manejo de conflictos de pareja. Esta nula correlacion se comprobd

por la prueba de asociacion chi cuadrada la cual dio como resultado un p=0.575.
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6. Recomendaciones

En primer lugar: crear actividades para los jévenes que permitan una mejor conexion a nivel
familiar, como el discurso, a través de actividades cotidianas desarrolladas en familia, como juegos
de mesa, reuniones familiares y deportes en familia.

En Segundo lugar: Los jovenes deben poder fijarse objetivos positivos que les permitan
progresar personalmente, y los padres deben ser los principales motivadores, por eso es tan
importante la interaccion con los miembros de la familia.

En Tercero lugar: Para las parejas, desenvolver y/o aumentar la comunicacion asertiva todo
esto llevara a tener mayor confianza en la pareja, respetar y compartir los suefios y metas.

En Cuarto lugar: Para futuras investigaciones, se recomienda la realizacion de estudios con
datos sociodemograficos como edad, sexo, lugar de procedencia, actividad laboral, y otros
indicadores que permitan conocer la realidad o caracteristicas de funcionamiento familiar y calidad

de relacion en pareja.
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Anexo 2. Evidencia de Sumisién
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N e

Tha Dnstrtiorene Al ntiots
RESOLUCION N® 2912-2021UPEU-FCS-CF

Uma, Rafia, 07 de diciembre de 2021
VISTO:

El expediente de NILA ANALI MONTESINOS CONDORI, identificada con Codigo Universitario N® 201421025 de
la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del dmbito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Cienclas de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacion e
Inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacidn o nombramiento del asesor
para la obtencion del titulo profesional;

Que NILA ANALI MONTESINOS CONDORL, ha solicitado: la Inscripcion del perfil de proyecto de tesis
titulado: “Funcionamiento familiar y colidod de relacion de pareja en jovenes de la cludad de Juliaco, 20217,
y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucidn del perfil de proyecto de tesis en
formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesidn del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unidn, celebrada el 07 de diciembre de 2021 y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Funcionamiento familiar y
colidod de relacion de porejo en jdvenes de lo cludod de Julioca, 2021%, y disponer su Inscripcion en el
registro correspondiente, designar a la /o Mg. Rita Cordova Soncco como ASESORA, para que oriente y
asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por la Dra.
Rosa Maria Alfaro Visquez y /o Mg. Ménica Eliana Cahuana Cuti, otorgandoles un plazo maximo de doce
(12) meses para laejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Villa Union ~ Rafa, altura Km, 19 de Ia Carretera Central, Lurigancho-Chosica, Lima 15, Perd Teléfono (01) 618-
6300 Fax: 6186339 Casilla 3564 Webd: www ypeu sy pe Emadt yniversaipdoerupnsuion® upey sdu.oe
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RESOLUCION N* 2913-2021UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 07 de diciembre de 2021
VISTO:

El expediente de ANDERSON JESUS APAZA NOA, identificado con Cédigo Universitario N® 201222120 de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por |a Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de 1a Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacidn e
Inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o nombramiento del asesor
para la obtencidn del titulo profesional;

Que ANDERSON JESUS APAZA NOA, ha solicitado: la Inscripcién del perfil de proyecto de tesis titulado:
“Funcionamiento familior y calidad de relacion de pareja en jévenes de la ciudad de Julioca, 2021%, y la
designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en
formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Clencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unién, celebrada el 07 de diciembre de 2021 y en aplicacidn del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Funcionamiento familiar y
calidad de relocidn de parejo en jévenes de la ciudod de Julloco, 2021", y disponer su Inscripcidn en el
registro correspondiente, designar a la /o Mg. Rita Cordova Soncco como ASESORA, para que oriente y
asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por |a Dra.
Rosa Maria Alfaro Visquez y fo Mg. Ménica Eliana Cahuana Cuti, otorgandoles un plazo maximo de doce
(12) meses para laejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese,

\i’r&%’” ARIA ACADEMICA

interesado

Aschiva
Villa Union — Rafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-Chosica, Lima 15, Pend Teléfono (01) 618-
6300 Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www upeu.edu.pe Email: yniversidadoeryanaunion@ugey.odu.pe
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Anexo 3. Carta de comité de ética

& UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UINION

Lima Nofa, 29 de ogosto de 2023

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Nila Anali Montesinos Condori identificado (a) con DNI
No. 77061021, Anderson Jesus Apaza Noa identificado (a) con DNI No. 76010713 y su
asesor (a) Helen Sara Flores Mamani identificado (a) con DNI No. 44425158, con el titulo:
“Funcionamiento famillar y calidad de relacion en jovenes de la cludad de Julleca, 2023" tue
evaluado y aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de la Universidad Peruana Union,
considerando su calidad cientifica, consideracion del bienestar de sus participantes, y
conformidad con los estandares de la ética establecidas en el Codigo de ética para la
Investigacion de la Universidad Peruana Unidn.

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1. Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de
edad, por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su
consentimiento informado y el menor de edad debe registrar su asentimento

informado, &n caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivas
contar con la carta de autonzacion de la institucion.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
2023-CE-FCS - UPeU-104

Comité de Etica de Investigacion

Villa Unién — Nafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, wmc»osm Lima 18, Perd Teléfono (01)
618-6300F ax: 6186339 Casiia 3564 Web: www upey edupe Email yniverssdadoenuoaunion @ ypey sdy pe
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Anexo 4. Instrumentos de evaluacién

Consentimiento informado

Le extendemos un cordial saludo y
agradecemos de antemano el apoyo. Somos
Nila Montesinos y Anderson Noa egresados de
la escuela profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana Uniéon. Este cuestionario
tiene como propdsito obtener informacion para
conocer "funcionalidad familiar y las
relaciones de pareja en los jévenes de 16 a 29
anos de edad en la ciudad de Juliaca".

Su participacion es totalmente voluntaria y
confidencial (andnima) no sera obligatorio
llenar dicha encuesta si es que no lo desea. Si
decide participar en este estudio, por favor
responda el cuestionario que le va tomar 10
min. Aprox. Asi mismo puede dejar de llenar si
asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga
posteriormente puede escribirme a
nilamontesinos@upeu.edu.pe

He lefido los parrafos anteriores y reconozco
que al llenar y entregar este cuestionario estoy
dando mi consentimiento para participar en
este estudio

cEsta de acuerdo para participar en la W,
siguiente prueba 7
P Z

nC)sn
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Tastrocclones puvia yalidar los instrumentos
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x A
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i A A
14 [in familia se § tan nuevas i de ]
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X -
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) sEsta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion, instrucciones para
¢l examinado y estructura del INSTRUMENTO?

ST (%) NO( )

Observaciones:
Sugerencias:

2) A su parecer jElorden de las preguntas es el adecuado?

SI(x) NO( )

Observaciones:
Sugerencias:

3) (Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del
INSTRUMENTO?

SI(C ) NO (X)

Observaciones:
Sugerencias:

4) ;Los items del instrumento tienen correspondencia con Ia dimension a la que
pertenecen en el constructo?

SI () NO( )

Observaciones:
Sugerencias:

5) El instrumento ;Puede ser aplicado a la poblacién a la que referimos?
SI(x) NO( )

Observaciones:
Sugerencias:

5) ;Tiene algunas recomendaciones adicionales respecto al instrumento?
SI(C ) NO (&)

Observaciones:
Sugerencias:

PSICOLOGA

CP=sP. 5698

Firma del Juez
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Sobre la revista

La Revista Eugenio Espejo con ISSN 2661-6742
(digital) y 1390-7581 (impreso), publica debates,
analisis y resultados de procesos investigativos en el
area de las Ciencias de la Salud y otras afines, con
una frecuencia cuatrimestral.
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