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Funcionamiento familiar y calidad de relación de pareja en los jóvenes de la 

ciudad de Juliaca, 2023 

Resumen 

Se tiene el propósito calcular la relación entre funcionamiento familiar y calidad en la relación de 

la pareja que perciben jóvenes de la ciudad de Juliaca y, para tal efecto se optó por un diseño 

empírico, correlacional, de corte transversal y de procesamiento cuantitativo. Los instrumentos 

con los que se optaron trabajar los cuales son: la escala de funcionalidad familiar FACES III y la 

escala de calidad de relación de pareja, los mismos que se aplicaron a una muestra 260 sujetos con 

edades entre los 16 a 29 años, la mayoría de instrucción superior y secundaria, auto identificados 

católicos y adventistas. En cuanto a los hallazgos, se encontró que el 83.3% de sujetos con buena 

calidad en su relación sentimental, mostró niveles balanceados de funcionamiento familia, y el 

51.5% de sujetos con mala calidad en sus relaciones sentimentales mostró niveles moderados de 

funcionamiento familiar, encontrándose así, patrones de relación los cuales son corroborados con 

una significancia inferior al 0.05 bajo la prueba de chi cuadrado. Otros hallazgos han demostrado 

que las categorías balanceadas de funcionamiento familiar se asocian mejor con niveles altos de 

calidad de la compañía romántica percibida (p=0.000), expectativas con la pareja (p=0.000) y 

comunicación (p=0.000), sin embargo, no se encontraron asociaciones entre la dimensión conflicto 

y funcionamiento familiar (p=0.575), concluyendo que, si existe relación entre las dos variables, 

ya que un funcionamiento familiar balanceado lleva a sujetos con buena calidad en sus relaciones 

de pareja. 

Palabras clave: Funcionamiento familiar, relaciones de pareja, relación conyugal, FACES III, 

adolescentes. 
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Family Functioning and Quality of Couple Relationship in Young People in 

the City of Juliaca, 2023 

 

 

Abstract 

The purpose is to calculate the relationship between family functioning and quality of the couple's 

relationship perceived by young people from the city of Juliaca and, for this purpose, an empirical, 

correlational, cross-sectional and quantitative processing design was chosen. The instruments with 

which we chose to work are: the FACES III family functionality scale and the couple relationship 

quality scale, the same ones that were applied to a sample of 260 subjects aged between 16 and 29 

years, the majority of higher and secondary education, self-identified Catholics and Adventists. 

Regarding the findings, it was found that 83.3% of subjects with good quality in their romantic 

relationship showed balanced levels of family functioning, and 51.5% of subjects with poor quality 

in their romantic relationships showed moderate levels of family functioning, finding thus, 

relationship patterns which are corroborated with a significance of less than 0.05 under the chi 

square test. Other findings have shown that balanced categories of family functioning are better 

associated with high levels of perceived quality of romantic companionship (p=0.000), 

expectations with the partner (p=0.000), and communication (p=0.000), however, No associations 

were found between the conflict dimension and family functioning (p=0.575), Concluding that 

there is a relationship between the two variables, since a balanced family functioning leads to 

subjects with good quality in their couple relationships. 

Keywords: family functioning, couple relationships, marital relationship, FACES III, 

adolescents.
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1. INTRODUCCIÓN 

La familia es la unidad social más crucial para el desarrollo y la realización de un individuo. 

Es la institución que imparte valores, tradiciones y creencias a la unidad familiar, y el apoyo 

afectivo y material que ofrece es esencial para el crecimiento y el bienestar de sus miembros. La 

familia es un organismo que desempeña un papel crucial en la sociedad y tiene un impacto directo 

y temprano en el desarrollo de las personas como tales. El desarrollo de la conducta y la 

personalidad de un individuo también está muy influido por la constitución y la funcionalidad de 

su cuerpo. (Higuita & Cardona, 2016). 

Ahora bien, para que la familiar pueda hacer frente a las diversas crisis que surgen en el 

hogar, debe existir un conjunto de interacciones entre sus miembros. En el contexto de la salud 

pública, el funcionamiento familiar reviste especial importancia, ya que sienta las bases para la 

prestación de asistencia sanitaria, por ello un entorno tranquilo y una barrera contra los peligros 

ambientales que podrían complicar la salud también están representados por unas relaciones 

familiares agradables. (Cortaza-Ramírez, y otros, 2019).y observamos los estudios recientes que 

muestran una conexión entre la familia y los problemas con la salud física y emocional afirman 

que un buen funcionamiento familiar es un factor determinante para la salud. (Vallejos-Saldarriaga 

& Vega-Gonzales, 2020) así también Pérez Carbonell, Ramos Santana, & Alfaro Canovás (2018) 

refiere que a las familias se debe tomar como sistémica, donde el subsistema sería los integrantes 

y el sistema mayor la sociedad que influye. 

En la actualidad, el modelo familiar está sufriendo transformaciones; cada vez es menos 

estable desde su concepción, con un aumento de las familias monoparentales, una mayor ausencia 

de la figura paterna y un incremento de los divorcios y la violencia doméstica, lo que "repercute en 

que la familia como 'valor' sea hoy más cuestionada por los adolescentes y los jóvenes" (Donas, 

2001). 
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Olson (2006) es una combinación de los miembros del grupo familiar (consanguíneos o 

afines), en la que cada persona está dispuesta a cumplir las funciones fundamentales del núcleo 

familiar, entre ellas aprender habilidades sociales, forjar vínculos afectivos con los demás, cumplir 

normas y convenciones y asumir los roles designados. 

Álvarez (2018)en su Tesis para optar el Título de Licenciado en Sociología por la 

Universidad Nacional de Cajamarca, elaboró un estudio descriptivo correlacional que tuvo como 

objetivo establecer la relación entre la función familiar y el rendimiento escolar en los estudiantes 

que cursan el 4to grado de Primaria en una Institución Educativa Pública de Cajamarca. Utilizó el 

cuestionario FACES III de Olson (1985) y el promedio de notas correspondientes al primer 

trimestre para obtener los datos del rendimiento escolar. Los resultados indican una relación 

positiva y débil de las variables en mención, siendo su valor de significación bilateral de 0,446. 

También se descubrió que los indicadores de cohesión familiar y adaptabilidad familiar muestran 

un alto nivel de disfunción familiar en los hogares de estos niños, lo que afecta a su rendimiento 

escolar, así como la influencia de otros factores, algunos personales y otros relacionados con el 

entorno inmediato; de la misma manera en el distrito de Paucarpata (Arequipa), por ejemplo se 

observó que  presenta índices alarmantes de  funcionalidad familiar en este distrito, casi uno de 

cada dos estudiantes proviene de un tipo de familia extrema, definida por conflictos, ausencia de 

vínculos afectivos y de expresión de emociones, ausencia de unión familiar y falta de reglas y 

normas (Alfaro, 2018). 

Patiño (2019), En su Tesis para optar el Título de Máster Universitario en Psicología 

General Sanitaria por la Universidad Internacional de la Rioja en España, realizó un estudio que 

tuvo como finalidad realizar un análisis en los estilos de apego y función familiar entre un grupo 

de 28 adolescentes judicializados, y 30 de la población general, entre 16 y 18 años; se utilizó el 
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cuestionario de apego; llegando a conclusión de que el grupo experimental tenía niveles más bajos 

de permisividad parental, seguridad, interferencia parental y trauma infantil que el grupo de 

control; predominando un estilo de apego inseguro en el grupo experimental que representaría un 

75% con relación al grupo control que representa un 26.7%. Canton-Cortes, (2010)  realizaron un 

estudio de tipo descriptivo correlacional y tuvo como objetivo fue conocer la relación de apego y 

seguridad en la familia con las actitudes ante la vida. Para lo que se utilizó una muestra de 531 

estudiantes universitarios, a quienes se les aplicó 3 pruebas: Escala de apego adulto de Hazan y 

Shaver, escala de seguridad en el Sistema Familia (SIFS) y la escala de pensamientos suicidas de 

Del Viso. Según los resultados, los estudiantes universitarios que puntuaban alto en apego seguro 

tenían una visión más optimista de la vida, mientras que los que puntuaban alto en apego evitativo 

y ansioso tenían la actitud contraria.  

Aurora (2023) en el departamento de Puno recopilo datos en Casos de Personas Atendidas 

por Violencia Contra las mujeres se Integrantes del grupo familiar de los cuales un 47.8% fue de 

violencia física, un 43.8% violencia psicológica a la vez un 7.5 % sexual y un 0.8% en lo 

económico.   

De acuerdo a los datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadística e Informática 

(2018), en el Perú, en el año 2017, el 53,9% del total de hogares eran nucleares, lo que indica que 

su estructura es adecuada y el 23% de familias son unipersonales y sin núcleo. Esto sugiere que 

casi una cuarta parte de los hogares peruanos no tienen una dinámica familiar sana. (Estrada & 

Mamani, 2019). En esa misma línea el funcionamiento familiar (Minuchin;Fishman) Considera 

cómo los modelos de interacción de la familia transmiten la forma en que sus miembros interactúan 

de forma recíproca, con una sucesión de comportamientos definidos, que son necesarios para lograr 
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un sentimiento de pertenencia, organizar una estructura que les permita conocer sus tareas y apoyar 

la individuación de sus miembros. 

Checa, Mendoza, & Andina (2019) realizó la investigación donde su objetivo principal fue 

investigar la relación entre la dinámica familiar, el apego y los problemas de conducta en la infancia 

donde se obtuvo que los integrantes que presentan mayor conflicto, no poseen una buena dinámica 

familiar y un déficit en los vínculos afectivos entre los integrantes de la familia así mismo describe 

que presenta deficiencia en las relaciones interpersonales. 

Chacón (2020) en su investigación realizada en Cerro de Pasco con noventa y cuatro 

adolescentes que sufrieron maltrato por parte de su pareja, con el objetivo de determinar la 

asociación entre los Funcionamiento familiar y el bienestar general de la muestra. Finalmente, los 

hallazgos demostraron una asociación modesta, sustancial y favorable entre los factores, además, 

los datos muestran que el 27,7% de la población pertenece al grupo moderadamente funcional y el 

42,6% al grupo disfuncional, el 66% de los encuestados se sitúa principalmente en la categoría baja 

en lo que respecta al bienestar personal, y el 34% en la categoría Media. 

En una encuesta realizada en Perú entre 2014 y 2016, el Instituto de Integración planteó la 

siguiente interrogante: "¿Cómo imaginamos nuestra familia en el 2021? Según los resultados, el 

32% de las familias quiere unión, estabilidad y estructura. Además, el 26,4% de las familias quiere 

trabajar en familia para una empresa o tener su propio negocio y progresar, el 21,3% piensa que su 

familia tendrá un estudiante estudiando o terminando su carrera y el 21,2% espera tener una familia 

sana, en resumen, los resultados demuestran que los peruanos tenemos una visión positiva y 

anhelamos hogares funcionales en los que padres e hijos desempeñen sus roles y trabajen juntos 

para lograr las metas que se habían propuesto cuando los niños eran muy pequeños (RPPNoticias, 

2016). 
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Ottazzi (2009) según sus estudios, el sentimiento de satisfacción en las relaciones 

románticas determina su duración y estabilidad. Del mismo modo, la percepción de la calidad en 

las relaciones románticas se construye a partir de las experiencias subjetivas de cada persona, ya 

sean favorables o negativas. Es decir, existe una relación e interdependencia entre la satisfacción y 

el compromiso en las relaciones de pareja en general. 

Si hablamos sobre las relaciones románticas Cavero & bowlby (2008) el apego es la 

variable que mejor explica la calidad de las relaciones románticas, según sus investigaciones, ya 

que atiende a las necesidades emocionales de la pareja, como la sensibilidad y la proximidad en el 

cuidado, el amor, la intimidad, el compromiso y la seguridad afectiva. 

Por su lado Slotter, E., Gardner, & Finkel (2010) encontraron que la calidad de las 

relaciones románticas mantenidas durante el proceso y al final de esta etapa influye en la claridad 

y contenido del auto-concepto, lo que predice altos niveles de malestar emocional, afectando a su 

bienestar psicológico. 

Por otra parte, el número de hijos ha disminuido y, en algunas circunstancias, el deseo de 

la pareja no es tener hijos, ya que prima el cumplimiento de las ambiciones personales. (Crabay, 

2014). 

Silva (1997) refiere que, para construir un vínculo matrimonial feliz, ambas partes deben 

haber desarrollado una serie de atributos personales, lo que requiere mucho esfuerzo personal. Se 

ha descubierto que el comportamiento de los adolescentes con sus padres y hermanos tiende a 

repetirse con sus cónyuges e hijos. Por ello, el desarrollo del carácter debe comenzar a una edad 

temprana. El reto de asumir un compromiso interpersonal importante puede manifestarse en las 

parejas hedonistas. 
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Diario Correo - Rojas (2019) reveló que el número de divorcios en el Perú se incrementó 

en 4,90% entre 2017 y 2018, es decir, 5046 divorcios más en un solo año; los posibles factores 

principales son la inmadurez, familia, la disparidad social o cultural; pero la rutina laboral, el hecho 

de priorizar sus compromisos laborales por encima de sus relaciones- fue la principal. 

Esta investigación, por su naturaleza y alcance se justifica en tres niveles: teórico, 

metodológico y práctico.  

A nivel teórico, este estudio permitirá revisar en profundidad la literatura sobre los avances 

y cambios de las variables en cuestión, así como tratar de enmarcar las variables de estudio desde 

una perspectiva teórica, buscando su punto de relación que permita comprender mejor cómo 

interactúan los fenómenos en otros países e idiosincrasias. Sin embargo, debido a que existen pocos 

estudios aplicados en el Perú que puedan servir de referencia, esta investigación ayudará a 

conceptualizar y comprender los factores en el contexto nacional, particularmente en la ciudad de 

Juliaca.  

Esta investigación se justifica a nivel metodológico porque los instrumentos empleados 

fueron validados para la población examinada y por lo tanto están a disposición de futuros 

investigadores interesados en generar nuevos conocimientos en diferentes localidades del Perú. 

A nivel práctico, esta investigación está justificada ya que, basándose en las conclusiones 

y estadísticas del estudio, será factible crear programas que centren mejor los objetivos para hacer 

frente a las dificultades, conflictos entre la familia y la relación en pareja, lo que podrá contribuir 

con una adecuada funcionalidad familiar y por ende podrá generar una mejor relación en pareja.   

El presente estudio es importante porque nos permitirá ver el del Funcionamiento familiar 

y calidad de relación de pareja en los jóvenes. Esto se hace para ver si las hipótesis y las 

investigaciones realizadas en otras poblaciones se apoyan en la muestra analizada. 
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Asimismo, tras la realización de esta investigación, será factible desarrollar una serie de 

puntos de investigación, programas de intervención y diálogos preventivos con el objetivo de 

mejorar las relaciones actuales entre la población investigada y otras poblaciones similares. 

A nivel institucional, aporta significativamente evidencias de la realidad actual de la 

muestra en estudio, facilitando el acoplamiento de estrategias del modelo biopsicosocioespiritual, 

promoviendo el desarrollo integral bajo la premisa de educar no sólo para esta vida, sino para la 

eternidad. 

Además, proporciona la confirmación real de las cualidades psicométricas suficientes de 

los instrumentos y estimula el uso de la estadística de regresión. 

Por lo tanto, el objetivo general es determinar la relación entre el Funcionamiento familiar 

y calidad de relación de pareja en los jóvenes de la ciudad de Juliaca, 2023. Así como en los 

específicos: a) Determinar la relación entre funcionamiento familiar y calidad de relación de  

Pareja en su dimensión de compañía; b) de igual forma la comunicación; c) como también 

las expectativas del futuro; d) y el conflicto. 
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2. Materiales y métodos 

2.1. Tipo y diseño 

El presente estudio corresponde a un diseño no experimental, ya que el objetivo no es 

manipular las variables, sino la investigación estándar de variables en un contexto natural; de corte 

transversal, ya que se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo único y su propósito es 

describir y correlacionar entre las dos variables; de enfoque cuantitativo ya que los instrumentos 

utilizados brindaran valores numéricos y su alcance es correlacional (Hernandez, Fernandez, & 

Baptista, 2010).  

 

2.2.  Participantes 

Se incluyó en el muestreo no probabilístico por conveniencia a jóvenes de la ciudad de 

Juliaca que tuvieran entre 16 y 29 años de edad (SENAJU, 2021). 

Se consideró para la presente investigación que la población es finita ya que los sujetos que 

debían cumplir con requisitos de inclusión (tener o haber tenido una relación sentimental, tener 

entre 16 y 29 años, vivir en Juliaca y aceptar participar) como con los requisitos de exclusión (no 

haber tenido una relación sentimental, ser menor de 15 años o mayor de 29, no vivir en Juliaca y 

negarse a participar). 

Se realizó un análisis descriptivo que caracteriza a la población de estudio, y se halló que 

el 66.2% posee entre 21 a 29 años, seguido de 27.7% que presenta edades entre los 18 a 20 años. 

Respecto al género, el 56.6% pertenecen al género masculino y el 43.5% al femenino; otros 

resultados sugieren que el 71.2% posee grado de instrucción superior y un 22.3% un grado de 

instrucción secundaria. Se observó que el 71.5% se identifica con la religión católica, mientras que 

el 23.1% se identifica con la religión adventista. El 94.2% proviene de la sierra y el 90.8% tiene 

una residencia actual en Juliaca. 
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2.3.  Instrumentos 

2.3.1.  Escala de funcionalidad familiar 

La escala por creada por (Olson, Portner, & Lavee, 1985) que mide el funcionamiento 

familiar y posee dos dimensiones principales, cohesión y adaptabilidad, que consta de 20 ítems con 

una respuesta tipo Likert que va de "nunca" a "siempre", proporcionando una puntuación de 1 a 5; 

en la escala de cohesión y adaptabilidad, 10 de los ítems impares corresponden a la dimensión de 

cohesión y los 10 ítems pares corresponden a la dimensión de adaptabilidad. La edad mínima de 

aplicación es de 12 años. Para comparar con las escalas y determinar el tipo de cohesión y 

adaptabilidad, la corrección es la suma de los valores asignados a cada ítem, así como la suma por 

dimensión; la correlación de las dimensiones nos proporciona el grado de funcionamiento familiar. 

En referencia a la consistencia interna realizo la adaptación de la escala de FACES III al Perú 

reportando que las propiedades psicométricas se encontraron que esta escala es confiable bajo el 

método de consistencia interna por alfa de Cronbach ya que alcanza un coeficiente de 0.958 el cual 

lo cataloga como instrumento confiable. 

 

2.3.2. Validez basada en el contenido de la escala de funcionamiento familiar de Olson  

La tabla 1 se presenta los resultados del V de Aiken de funcionamiento familiar con las 

respuestas de los cinco expertos que emitieron su juicio y así determinar la valides del contenido 

de la escala de funcionamiento familiar; los resultados muestran un 0.9, lo que sugiere que posee 

un grado aceptable (Merino Soto & Livia Segovia, 2009). 

 

 

 



16 

 

Tabla 1  

Validez por criterio de jueces de la escala funcionamiento familiar 

ITEMS CLARIDAD CONGRUENCIA CONTEXTO CONSTRUCTO TOTAL 

1 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

2 0.7 0.7 0.8 0.8 0.8 

3 0.8 0.9 0.9 0.7 0.8 

4 0.7 0.9 0.8 0.8 0.8 

5 0.8 0.8 0.9 0.8 0.8 

6 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

7 0.9 0.9 0.9 0.8 0.9 

8 0.9 1.0 1.0 1.0 1.0 

9 0.9 0.8 0.8 0.9 0.9 

10 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0 

11 0.9 0.8 0.9 0.8 0.9 

12 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 

13 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 

14 0.9 1.0 0.9 0.9 0.9 

15 0.9 0.9 0.8 0.8 0.9 

16 1.0 0.9 1.0 0.9 1.0 

17 0.8 0.9 0.8 0.9 0.9 

18 0.8 0.9 0.8 0.9 0.9 

19 0.8 0.9 0.8 0.8 0.8 

20 1.0 1.00 1.0 1.0 1.0 

Total 0.8 0.9 0.9 0.8 0.9 
 

2.3.3. Escala de calidad en las relaciones románticas 

Fue desarrollado por Furman y Buhrmenster en su versión final en 2009, y Arias y Ávila 

(2015) lo adaptaron para su uso en España y Perú. El instrumento consta de 17 ítems que miden la 

percepción de los estudiantes sobre la calidad de sus relaciones de pareja. Los ítems se distribuyen 

en 4 dimensiones y se responden en una escala tipo Likert. Los índices de fiabilidad para cada 

dimensión son: comunicación (0,85), expectativas de futuro (0,93), compañía (0,76) y conflictos 

(0,87). Los aspectos de comunicación (r=.813; p.05), compañía (r=.779; p.05), expectativas de 

futuro (r=.779; p.05) y conflictos (r=.608; p.05) de la escala global demostraron validez de 

constructo. Por último, el índice de fiabilidad del cuestionario global fue =,880. 
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Para el presente estudio se corroboró su consistencia interna usando la fórmula del 

coeficiente de alfa de Cronbach el cual dio como resultado un coeficiente de 0.702 que posiciona 

al test como confiable. 

La tabla 2 se presenta los resultados del V de Aiken de calidad de relaciones románticas 

con las respuestas de los cinco expertos que emitieron su juicio y así determinar la valides del 

contenido de la escala de calidad de relaciones románticas; los resultados muestran un 0.9, lo que 

sugiere que posee un grado aceptable (Merino Soto & Livia Segovia, 2009). 

 

Tabla 2 

Validez por criterio de jueces de la escala relación de pareja 

ITEMS CLARIDAD CONGRUENCIA CONTEXTO CONSTRUCTO TOTAL 

1 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 

2 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 

3 0.9 0.9 0.9 1.0 0.9 

4 0.9 0.9 0.9 1.0 0.9 

5 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 

6 1.0 1.0 0.9 1.0 1.0 

7 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 

8 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0 

9 0.9 0.9 0.9 1.0 0.9 

10 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 

11 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 

12 0.8 0.8 0.9 0.9 0.9 

13 1.0 0.9 1.0 1.0 1.0 

14 1.0 0.9 1.0 0.9 1.0 

15 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 

16 0.9 1.0 0.9 0.9 0.9 

17 1.0 0.9 1.0 1.0 1.0 

18 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 

19 1.0 1.0 0.9 0.9 1.0 

20 0.9 0.9 1.0 0.9 0.9 

21 0.9 0.9 0.9 1.0 0.9 

Total 0.9 0.9 0.9 1.0 0.9 
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2.4. Análisis de datos 

Bazo-Álvarez (2016) precisa que la escala de funcionalidad familiar posee como constructo 

el modelo de Olson que explica que los funcionamientos familiares pueden ser explicados bajo 

cuatro tipos de cohesión y cuatro tipos de adaptabilidad que conjuntamente explican la existencia 

de 16 tipos de funcionamiento familiar, que a su vez, se agrupan en tres grupos de funcionamiento 

como funcionamiento extremo o no recomendado, funcionamiento medio y equilibrado, cabe 

mencionar que todas estos resultados pertenecen a una naturaleza categórica nominal, por lo tanto 

el mejor estadístico para el contraste de hipótesis es Chi cuadrado (x2) ya que precisa asociaciones 

significativas, sin embargo las explicaciones se asociaron categórica se llevó a cabo con análisis 

de punto de fila y columna gracias al programa estadístico SPSS en su versión 26 (IBM, 2020). 

Este software se utilizó para realizar análisis sociodemográficos y pruebas de confiabilidad por le 

método de consistencia interna (Martínez, 2010). 
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3. Resultados y discusión 

3.1. Análisis descriptivo 

La tabla 3 explica la distribución de sujetos con determinado tipo de funcionamiento 

familiar (rango extremo o desequilibrado, rango medio y, equilibrado) y nivel de calidad en las 

relaciones románticas. Los principales hallazgos han demostrado que un 7.4% y un 22.2% de los 

sujetos que precisan una buena calidad en su relación sentimental, han mostrado un funcionamiento 

de tipo caóticamente desligada y caóticamente aglutinada respectivamente, lo que explica que cerca 

del 29.6% de sujetos con buena calidad en su relación ha mostrado un funcionamiento extremo o 

no recomendado. A su vez, se observan sujetos con tipos de funcionamiento familiar de rangos 

moderados tales como caóticamente conectada, caóticamente separada estructuradamente 

desligada y flexiblemente desligada con 37%, 24.1%, 1.9% y 7.4% respectivamente, que 

alcanzaron niveles buenos de calidad en relaciones de pareja. En cuanto a los sujetos que puntuaron 

una mala calidad en las relaciones románticas, se precisa que un 23.3% de sujetos con niveles malos 

de calidad, han demostrado tener funcionamientos extremos tales como caóticamente aglutinada, 

rígidamente desligada y caóticamente desligada; a su vez, se encontró funcionamientos familiares 

de rangos moderados tales como caóticamente conectada, caóticamente separada, 

estructuradamente desligada y flexiblemente desligada que presentaron mala calidad en las 

relaciones de pareja, siendo un porcentaje de 18.3%, 23.3%, 15% y 18.3% respectivamente. 

Finalmente, se halla que 17.1% de sujetos con funcionamiento extremos han alcanzado categorías 

de funcionamiento familiar como caóticamente aglutinada, rígidamente desligada, caóticamente 

desligada juntamente con niveles medios de calidad en las relaciones románticas. Por su parte, el 

80.9% de sujetos con categorías de funcionamiento familiar de rango medio tales como 
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caóticamente conectada, caóticamente separada, estructuradamente desligada y flexiblemente 

desligada, han mostrado niveles moderados de calidad en sus relaciones románticas. 

 

Tabla 3 

Análisis descriptivo entre los niveles de calidad en las relaciones románticas y tipos de 

funcionamiento familiar (n=260) 

 

Tipos de funcionamiento familiar 

Calidad en las relaciones románticas 

Buena 

calidad 

Mala 

calidad 
Media calidad 

N % N % N % 

Funcionamientos 

extremos no 

recomendados 

Caóticamente aglutinada 12 22.2% 5 8.3% 7 4.8% 

Rígidamente desligada 0 0% 3 5% 6 4.1% 

Caóticamente desligada 4 7.4% 6 10.0% 12 8.2% 

 

Funcionamiento 

de rango medio 

Caóticamente conectada 20 37.0% 11 18.3% 15 10.3% 

Caóticamente separada 13 24.1% 14 23.3% 29 19.9% 

Estructuradamente 

desligada 
1 1.9% 9 15.0% 23 15.8% 

Flexiblemente desligada 4 7.4% 11 18.3% 51 34.9% 

Funcionamiento 

equilibrado 
Flexiblemente separada 0 0% 1 1.7% 3 2.1% 

 

La tabla 4 explica la distribución de los sujetos por cada casilla que representan las 

categorías de calidad en las relaciones románticas y niveles de funcionamiento familiar 

(balanceado, extremo y medio). Los resultados explican que el 83.3% de los sujetos con niveles 

buenos de calidad en las relaciones románticas, han mostrado un funcionamiento familiar 

balanceado, el 16.7% de sujetos con un nivel bueno en su calidad de relaciones románticas, mostró 

funcionamientos de rango medio, mas no se observó sujetos dentro de la categoría extrema que 

ocupen una buena calidad en su relación sentimental. Otros hallazgos sugieren que el 51.7% de 

sujetos con mala calidad en las relaciones romáticas han mostrado niveles medios de 

funcionamiento en su entorno familiar o grupo de apoyo, el 46.7% de sujetos con niveles malos de 

calidad en las relaciones románticas mostró niveles balanceados de funcionamiento familiar y el 
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1.7% de sujetos con mala calidad en su relación romántica, mostró funcionamientos extremos. En 

cuanto a los sujetos que mostraron calidades moderadas en su relación romántica, el 69.2% mostró 

niveles medios de funcionamiento, seguido de 30.1% de sujetos con niveles balanceados y sólo un 

0,75 con funcionamiento extremos o no recomendado. En suma, existen porcentajes predominantes 

de sujetos con buena calidad de relaciones románticas con funcionamientos balanceados, seguido 

de sujetos con malas calidades de relación romántica con niveles de funcionamiento medio. 

 

Tabla 4 

Análisis descriptivo entre los niveles de calidad en las relaciones románticas y nivel de 

funcionamiento familiar (n=260) 

Nivel de funcionamiento 

familiar 

Calidad en las relaciones románticas 

Buena calidad Mala calidad Media calidad 

N % N % N % 

Extremo 0 0% 1 1.7% 1 0.7% 

Medio 9 16.7% 31 51.7% 101 69.2% 

Balanceado 45 83.3% 28 46.7% 44 30.1% 

 

La tabla 5 de contingencia expresada a continuación explica la distribución de sujetos que 

alcanzaron puntuaciones que los situaron categóricamente en ciertos niveles de funcionamiento 

familiar y nivel por cada dimensión de la variable calidad en las relaciones románticas. Los 

hallazgos han demostrado que un 57.1% de sujetos con niveles medios de percepción de compañía 

en su relación sentimental ha mostrado niveles bajos de funcionamiento familiar, seguido de un 

73% de sujetos con niveles medios de compañía que mostraron funcionamientos extremos o no 

recomendados y un 80.9% de sujetos con niveles altos de compañía mostraron niveles 

funcionamiento balanceados o recomendados. Por otra parte, el 52.7% de sujetos con bajos niveles 

de comunicación entre su relación romántica, demostraron tener una familia de funcionamiento de 
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rango medio, seguido de un 45.9% de sujetos con niveles bajos de comunicación que mostraron 

niveles balanceados de funcionamiento familiar; el 66.9% de sujetos con niveles medios de 

comunicación mostraron un funcionamiento de rango medio y un 69.4% de sujetos con niveles 

altos de comunicación mostraron niveles balanceados de funcionamiento familiar. En cuanto a los 

sujetos con niveles bajos o pocas de expectativas sobre el futuro con su relación romántica, el 

52.3% mostró un funcionamiento medio, el 65.8% de sujetos con niveles medios, acreditó niveles 

medios de funcionamiento familiar y el 77.6% de sujetos con altas expectativas demostró tener un 

funcionamiento balanceado. En cuanto a los conflictos, se encontró que el 51% de sujetos con 

niveles bajos de manejo adecuado de conflictos en su relación romántica, mostró niveles medios 

de funcionamiento familiar, el 58% de sujetos con niveles medios de resolución de conflictos 

demostraron tener niveles medios de funcionamiento familiar, y un 51.7% de sujetos con niveles 

altos de resolución de conflictos demostraron niveles medios de funcionamiento familiar, seguidos 

de 46.6% de sujetos con nivele altos de resolución de conflictos con niveles balanceados de 

funcionamiento familiar. En suma, los nieles altos y medios en las dimensiones de calidad en las 

relaciones románticas guardan un patrón relacional con los niveles medios, y los niveles altos de 

funcionamiento familiar se asocian mejor con niveles altos de calidad en las relaciones románticas 

de los encuestados. 

 

Tabla 5 

Análisis descriptivo entre los niveles de funcionamiento familiar y dimensiones de calidad en las 

relaciones románticas(n=260) 

Dimensiones de calidad 

en las relaciones 

románticas 

Nivel funcionamiento familiar 

Balanceado Extremo Medio 

N % N % N % 

Compañía 
Bajo 31 40.3% 2 2.6% 44 57.1% 

Medio 31 27% 0 0% 84 73% 
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Alto 55 80.9% 0 0.0% 13 19.1% 

Comunicación 

Bajo 34 45.9% 1 1.4% 39 52.7% 

Medio 40 32.3% 1 0.8% 83 66.9% 

Alto 43 69.4% 0 0% 19 30.6% 

Expectativas 

sobre el futuro 

Bajo 30 46.2% 1 1.5% 34 52.3% 

Medio 49 33.6% 1 0.7% 96 65.8% 

Alto 38 77.6% 0 0% 11 22.4% 

Conflictos 

Bajo 47 49% 0 0% 49 51% 

Medio 43 40.6% 1 0.9% 62 58.5% 

Alto 27 46.6% 1 1.7% 30 51.7% 

 

Al tratarse de variables categóricas o nominales se procedió a analizar su asociación bajo 

la prueba Chi cuadrada (x2) para responder a los objetivos principales de la presente investigación. 

Los resultados permiten aseverar la existencia de asociaciones significativas entre el nivel 

funcionamiento familiar (extremo, medio y balanceado) que pueden presentar con evaluados con 

la calidad en las relaciones románticas (p<0.05), y sus demás dimensiones como compañía 

(p<0.05), comunicación (p<0.05) y expectativas del futuro (p<0.05), sin embargo, no se observa 

asociación entre los niveles de funcionamiento familiar y la dimensión manejo de conflictos 

(p>0.05). Más detalladamente se observó en los gráficos de puntos de fil y columna que se observan 

en la figura 1 que el nivel medio de funcionamiento familiar se asocia mejor con las categorías 

medias de calidad en las relaciones románticas, y los niveles balanceados o equilibrados de 

funcionamiento familiar se relaciona mejor con niveles altos de calidad en las relaciones 

románticas; de la misma manera la figura 2 explica que los niveles medios y altos de calidad en las 

relaciones de pareja se relacionan mejor con los niveles medios y altos de funcionamiento familiar 

respectivamente. La figura 3 explica que los niveles medios y altos de calidad en la comunicación 

en las relaciones románticas se relacionan mejor con niveles medios y balanceados de 

funcionamiento familiar respectivamente. En relación a la dimensión expectativas sobre el futuro, 

se descubrió que las categorías de calidad baja y media se relacionan mejor con los niveles de rango 
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medio de funcionamiento familiar, sin embargo, la categoría alta calidad en las expectativas se 

relacionó mejor con los niveles altos de funcionamiento familiar, sin embargo, no se observó que 

la categoría funcionamiento extremo no presentó relación entre las demás categorías. Se añaden 

los análisis de correlación entre las dimensiones de funcionamiento familiar y calidad en las 

relaciones románticas, así como sus dimensiones; los hallazgos permitieron aseverar que existe 

asociación entre cohesión, adaptabilidad y calidad en las relaciones románticas, así como sus 

componentes, tales como compañía (p<0.05), comunicación (p<0.05) y expectativas del futuro 

(p<0.05), mas no se observó relación con la dimensión resolución de conflictos (p>0.05). Más 

detalladamente la categoría extrema “separada” que caracteriza una familia con baja cohesión, se 

relaciona mejor con niveles malos de calidad en las relaciones de pareja (Ver anexo 1), las 

categorías conectada y aglutinada se relacionan mejor con buena calidad en las relaciones 

románticas, así mismo, la categoría desligada, se relaciona con niveles medios de calidad. Por otra 

parte, la categoría flexible de adaptabilidad, se relaciona mejor con una categoría media de calidad 

y la categoría caótica se relaciona con una buena calidad en las relaciones románticas (Ver anexo 

2). Finalmente, de los 16 tipos de funcionamiento que brinda el test FACES III, la categoría 

caóticamente aglutinada se asocia mejor con buena calidad en las relaciones románticas, el tipo 

flexiblemente desligada de funcionamiento familiar se asocia mejor con niveles medios de calidad 

en las relaciones románticas, y la categoría mala de relaciones románticas se asocia mejor con el 

tipo de funcionamiento familiar caóticamente desligada (Ver anexo 3). 
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Tabla 6 

Análisis de asociación por Chi cuadrada entre cohesión adaptabilidad, nivel de funcionamiento 

familiar y tipo de funcionamiento familiar y calidad de relaciones románticas y dimensiones 

Variable X Índices 

Calidad 

en las 

relacione

s 

romántica

s 

Dimensió

n 

compañía 

Dimensión 

comunicació

n 

Dimension

es 

expectativa

s del futuro 

Dimensió

n 

conflicto 

Cohesión 

Chi 

cuadrado de 

Pearson 

0.000 0.000 0.001 0.000 0.991 

Razón de 

verosimilitu

d 

0.000 0.000 0.001 0.000 0.991 

N de casos 

válidos 
260 260 260 260 260 

Adaptabilidad 

Chi 

cuadrado de 

Pearson 

0.000 0.000 0.011 0.000 0.780 

Razón de 

verosimilitu

d 

0.000 0.000 0.008 0.000 0.770 

N de casos 

válidos 
260 260 260 260 260 

Nivel de 

funcionamient

o familiar 

Chi 

cuadrado de 

Pearson 

0.000 0.000 0.000 0.000 0.575 

Razón de 

verosimilitu

d 

0.000 0.000 0.000 0.000 0.485 

N de casos 

válidos 
260 260 260 260 260 

Tipo de 

funcionamient

o familiar 

Chi 

cuadrado de 

Pearson 

0.000 0.000 0.021 0.000 0.943 

Razón de 

verosimilitu

d 

0.000 0.000 0.016 0.000 0.943 

N de casos 

válidos 
260 260 260 260 260 
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4. Discusión 

El presente estudio fue determinar la relación entre funcionamiento familiar y calidad de 

relación de pareja, los resultados demuestran que la funcionalidad familiar presenta una asociación 

significativa con la calidad de relaciones de pareja (83.3%) lo cual indica que sí en el nivel de 

funcionamiento familiar es balanceado, la calidad en la relación de pareja será buena. Además si 

observamos por niveles, hemos obtenido que el nivel medio de funcionalidad se relaciona con nivel 

medio de calidad en relaciones y los niveles balanceados o equilibrado se relaciona con el nivel 

alto respectivamente; si bien es cierto existen muchos factores que influyen en la disfuncionalidad 

o funcionalidad familiar y la satisfacción entre ellos, por ello (Pérez Carbonell, Ramos Santana, & 

Alfaro Canovás, 2018)  

En relación  a la  primera hipótesis, la funcionalidad familiar se  relaciona 

significativamente con la  calidad de compañía (p<0.0) es decir que el  compartir el tiempo con la  

pareja es prestar  atención a uno  mismo y también con el otro, la  disposición de buscar  la compañía 

de la pareja en ratos libres y  disfrutar (Checa, Mendoza, & Andina, 2019) realizo  la investigación 

que  guarda cierta relación; explica que guarda relación entre la dinámica  familiar  y el apego 

adecuado entre  los integrantes así mismo  describe  que presenta deficiencia en las  relaciones 

interpersonales   

Relación  a la segunda hipótesis, la funcionalidad  familiar se relaciona significativamente 

con la  calidad de  comunicación (p<0.05)lo  cual indica  que  la comunicación en la calidad relación 

de pareja es  la clave para el bienestar ya que  supone hablar, preguntar, responder, escuchar, 

discutir y lo  más importante  negociar, el escucha de la inquietudes y sentimientos  de la  pareja 

así mismo  (Angulo Paredes, 2023)en su  estudio funcionamiento familiar y habilidades sociales 

en su  dimensión comunicación, hallo que el 61.5% presentaba promedio bajo lo cual indica  

dificultades en la  comunicación a si mismo repercute  en la interacción familiar, social. 
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  Relación a la tercera hipótesis, la funcionalidad familiar se relaciona significativamente 

con la calidad de expectativas del futuro (p<0.05) En ese sentido, las expectativas de futuro se 

describen como la percepción o imagen que un individuo se plantea o anticipa que ocurrirá en un 

momento determinado basándose en sus propias experiencias y relaciones. (Sánchez-Sandoval & 

Verdugo, L., 2016). Mencionan que en la familia debe mostrar un gran interés y preocupación por 

hacer entender a sus hijos sobre como tomar acciones respecto al futuro académico y laboral. Para 

lo cual, la familia es fundamental por ser un factor de influencia en el comportamiento de sus hijos 

(Musitu, 2001) 

En relación a la cuarta hipótesis, la  funcionalidad familiar  no guarda relación con la calidad 

de resolución de conflictos (p>0.5) la importancia de la estructura familiar a la hora de hablar de 

gestión de conflictos y agresividad, ya que una familia nuclear en la que los padres viven juntos 

tiene una mayor ventaja en la educación de los hijos, concretamente en la gestión de conflictos, en 

comparación con una familia en la que los padres están separados; sin embargo, no podemos 

generalizar y decir que la falta de habilidades de gestión de conflictos sólo está presente en familias 

con padres separados o monoparentales. 

El Funcionamiento Familiar es importante en el desarrollo del individuo de diversas 

maneras, como confirma un estudio realizado en Indonesia, donde se descubrió que el 

Funcionamiento Familiar desempeña un papel en la regulación del individuo, es decir, si el 

Funcionamiento Familiar aumenta, también lo hará la regulación emocional (Margaretta & 

Risnawaty, 2021). 

Según la Superintendencia Nacional de los Registros Públicos del Perú (Sunarp), en los 

divorcios existen pruebas perceptibles de desacuerdos irreconciliables dentro del funcionamiento 
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familiar. Al respecto, una encuesta realizada en Perú entre 2014 y 2016 descubrió que el 32% de 

las familias desea estabilidad, estructura y unidad familiar, el 26,4% desea una familia trabajadora, 

con empresa, negocio propio y progreso, el 21,3% espera tener un estudiante en proceso o 

terminando su carrera, y el 21,2% espera tener a su familia con buena salud. 

Dichos datos revelan que los peruanos tenían una actitud positiva y deseaban hogares 

funcionales, con padres e hijos cumpliendo sus deberes y alcanzando metas establecidas con sus 

hijos desde muy pequeños RPP Noticias, (2016) Sin embargo, según Rojas (2019)los divorcios en 

el Perú crecieron en 4,90% del 2017 al 2018, lo que representa un incremento de 5046 divorcios 

entre un año y otro. Entre las posibles explicaciones se encuentran la inmadurez, la inequidad social 

o cultural y la rutina laboral, debido a que dedican más tiempo a sus compromisos laborales que a 

sus relaciones de pareja. 

Aldeas Infantiles SOS (2019), representan una falta de funcionamiento interno, una 

disminución constante del sentido del valor y del papel crucial que deben desempeñar las familias 

en la crianza, la educación y el apoyo de los niños. Al inicio del trimestre de 2019 se denunciaron 

en Perú 11.567 casos de violencia contra menores de 18 años; de ellos, en la mitad estaban 

implicados padres u otros familiares que maltrataban a los jóvenes. 

Uno de las limitantes que se tuvo en el presente estudio fue que la escala de funcionalidad 

familiar es categórica y el inventario de calidad de relaciones de pareja es numérica, por ende, se 

toma en cuenta la prueba de “Chi cuadrado”, por otro lado, también observamos que carece de 

información la calidad de relación de pareja en Perú. 
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5. Conclusiones 

- En relación al objetivo general, se encontró asociación significativa entre categorías de 

funcionamiento familiar y calidad de relaciones de pareja, este hallazgo se corroboró con 

la prueba Chi cuadrada cuya significancia mostró un p=0.000 logrando determinar 

asociaciones entre las características familia balanceada y alta calidad de relaciones de 

pareja. 

- En relación al primer específico, se encontró asociación significativa entre 

funcionamiento familiar y la dimensión compañía de calidad de relaciones de pareja, este 

hallazgo alcanzó un nivel de significancia de p=0.000 bajo la prueba Chi cuadrada, la cual 

logró determinar mejor asociación entre el funcionamiento balanceado y una alta calidad 

en la compañía de la pareja como dimensión de calidad de relación de pareja. 

- En relación al segundo objetivo específico, se halló asociación entre funcionamiento 

familiar y calidad en la comunicación de pareja, esta asociación fue corroborada por la 

fórmula Chi cuadrada la cual otorgó una significancia p=0.000 donde las categorías 

balanceadas y moderadas se relacionaron mejor con las categorías de calidad en la 

comunicación alta y media respectivamente. 

- En relación al tercer objetivo específico, se halló asociación entre funcionamiento familiar 

y calidad en las expectativas del futuro con la pareja, esta asociación se determinó con la 

prueba Chi cuadrada dando una significancia de p=0.000. Es menester mencionar que las 

categorías balanceadas y medias de funcionamiento se asociaron mejor con las categorías 

altas y medias de calidad respectivamente. 
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- En relación al cuarto objetivo específico, no se halló asociación entre funcionamiento 

familiar y calidad en el manejo de conflictos de pareja. Esta nula correlación se comprobó 

por la prueba de asociación chi cuadrada la cual dio como resultado un p=0.575. 
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6. Recomendaciones 

En primer lugar: crear actividades para los jóvenes que permitan una mejor conexión a nivel 

familiar, como el discurso, a través de actividades cotidianas desarrolladas en familia, como juegos 

de mesa, reuniones familiares y deportes en familia. 

En Segundo lugar: Los jóvenes deben poder fijarse objetivos positivos que les permitan 

progresar personalmente, y los padres deben ser los principales motivadores, por eso es tan 

importante la interacción con los miembros de la familia. 

En Tercero lugar: Para las parejas, desenvolver y/o aumentar la comunicación asertiva todo 

esto llevara a tener mayor confianza en la pareja, respetar y compartir los sueños y metas. 

En Cuarto lugar: Para futuras investigaciones, se recomienda la realización de estudios con 

datos sociodemográficos como edad, sexo, lugar de procedencia, actividad laboral, y otros 

indicadores que permitan conocer la realidad o características de funcionamiento familiar y calidad 

de relación en pareja. 
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Figura 1 

Puntos de fila y columna que explican la proximidad asociativa de categorías 
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Anexo 2. Evidencia de Sumisión  
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Anexo 3. Carta de comité de ética 
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Anexo 4. Instrumentos de evaluación  
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