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RESUMEN

El objetivo en este articulo fue comprender la magnitud del problema sobre la
adiccién a las redes sociales en adolescentes, ademas de identificar sus
determinantes y proponer estrategias efectivas de intervencion. La
metodologia usada fue narrativa de enfoque cualitativo con método de revision
bibliografica. Las plataformas de busqueda de informacion fueron, Science
Direct, ResarchGate, PubMed, Scielo, Dialnet y Redalyc. Se examinaron 50
articulos cientificos y luego del cribado se incluyeron 10 documentos. Los
resultados indicaron la relevancia del tema desarrollado en diferentes paises y
abordado por multiples autores desde diversas perspectivas metodoldgicas.
Se concluyd que la revision de la literatura permitié identificar los factores que
intervienen en la aparicion de la adiccion al uso de las redes sociales,
asimismo, la adiccion a las redes sociales afecta al adolescente en el ambito

psicoldgico, cognitivo y social.
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ABTRACT

The objective of this article was to understand the magnitude of the problem of
social media addiction in adolescents, as well as to identify its determinants and
propose effective intervention strategies. The methodology used was a
qualitative narrative approach with a literature review method. The information
search platforms were Science Direct, ResearchGate, PubMed, Scielo, Dialnet,
and Redalyc. A total of 50 scientific articles were examined, and after
screening, 10 documents were included. The results indicated the relevance of
the topic, which has been studied in different countries and addressed by
multiple authors from various methodological perspectives. It was concluded
that the literature review allowed for the identification of the factors involved in
the emergence of social media addiction. Furthermore, social media addiction

affects adolescents in psychological, cognitive, and social aspects.

Keywords: addiction, social media, proposals, adolescents



Introduccién

En el mundo, la incursién y expansion de las redes sociales han
reconfigurado las dinamicas de interaccion social, especialmente entre los
adolescentes, ya que asumen que este tipo de interaccion les brinda multiples
espacios de tipo social y el acceso a eventos anunciados. Esta situacion se
observa a nivel global con altisima prevalencia entre la poblacion joven vy
especialmente entre los adolescentes; en Espafia el uso frecuente de redes
sociales, refleja que los adolescentes estan expuestos al riesgo de adicciones e

inclinacién a ideas y motivaciones suicidas (Gutiérrez & Sanchez, 2021).

Al respecto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef] (2020),
ha publicado que los adolescentes experimentan el deseo de pertenecer, tener
reconocimiento y la aprobacion de su grupo, Es por ello, que les es muy dificil
controlar el tiempo de conexion y prevalece el temor de perder “algo” si se
desconectan. En este sentido, recomienda la Unicef, acompanar a los
adolescentes en este proceso y formarlos en la manera adecuada de

incursionar en las redes.

Queda en evidencia, que las diversas redes sociales representan una
imagen idealizada con poca correspondencia a la realidad, siendo uno de los
principales factores que afecta significativamente a los jévenes (Fatma &
Berivan, 2025). Por lo tanto, es necesario promover el uso concientizado de
las redes sociales entre los adolescentes, preservando su bienestar mental y

social en esta era digital.



De acuerdo con los datos presentados por Estrada y Gallego (2020) en
la regidn de Latinoameérica en paises como el Salvador, Costa Rica y Salvador
se ha verificado que muchos jovenes entre 13 y 18 afos de edad presentan
conductas autodestructivas como consumo de alcohol, autolesiones vy
trastornos alimenticios asociados a la dependencia del uso de redes sociales.
Otros factores asociados a la adiccion a las redes sociales en jovenes es el
impacto en el rendimiento académico, la exposicion al ciberacoso, y la
alteraciéon de patrones de suefo. Cada uno de estos aspectos contribuye a un
cuadro mas amplio que destaca la necesidad de un enfoque comprensivo para

abordar y mitigar los efectos adversos del uso excesivo de redes sociales.

Por otro lado, se ha identificado que la permanente exposicion ha
contenido idealizado y la presion por mantener una imagen perfecta en linea,
pueden generar sentimientos de insuficiencia y baja autoestima en los
adolescentes. De igual manera, en el plano psicologico, la adiccion a las redes
sociales puede influir negativamente en la autoimagen y la autoestima de los
joévenes, es por ello, que la necesidad de aprobacion social y la comparacion
constante con otros pueden crear una espiral de insatisfaccion y distorsion de

la propia imagen (Roque et al., 2022).

En el Peru, se hizo un estudio por Romani (2022) para determinar la
relacion entre el estrés académico y la adiccion a las redes sociales haciendo
énfasis en las dimensiones de abstinencia, saliencia y recaida, fue una
investigacion descriptiva-correlacional. Se aplicé el Inventario de Estrés
Académico (SISCO) y la Escala de Adiccion a Facebook de Bergen, la muestra
fue de 203 sujetos de instituciones educativas de Lima. Se concluyd, que en

efecto, existe relacion entre el estrés académico y adiccion al Facebook en los



estudiantes participantes. Estos hallazgos indican la necesidad de profundizar
en el conocimiento de las adicciones a las redes sociales en el contexto
peruano, y a partir de alli generar propuestas que contribuyan a minimizar
estas adhesiones y eliminar las consecuencias que tanto dafio ocasionan a los

jévenes y adolescentes.

Ante este panorama, la produccién cientifica se convierte en un recurso
indispensable para comprender la magnitud del problema. En este sentido, se
han identificado los factores determinantes que conducen a la adiccion a las
redes. Estos factores no actuan de manera aislada, sino que se combinan y
refuerzan entre si, generando una mayor predisposicion a la adicciéon a las
redes sociales. Segun Fuentes (2024), estos son: factores psicolégicos como

baja autoestima, ansiedad y depresién, necesidad de gratificacion inmediata.

Asimismo, se especifica la existencia de factores cognitivos como,
dificultad en la autorregulacion, falta de control sobre el tiempo,
sobreestimaciéon de la importancia de la aprobacién social. Entre los factores
sociales estan, presion de grupo, el modelado parental y falta de supervision

familiar.

Los factores tecnoldgicos y ambientales se refieren al disefio adictivo de
las plataformas, disponibilidad y accesibilidad, gamificacién y viralizacion.
Finalmente, los factores académicos y laborales comprenden el uso de redes

para el estudio o trabajo, distraccion constante.

Con base en la informacién anterior, se identifica que la presencia de
estos factores lleva a desarrollar estrategias efectivas de intervencion, como

técnicas de autorregulaciéon usando temporizadores para establecer limites de



uso: mindfulness y atencion plena para reducir la impulsividad y mejorar la
concentracion en el mundo real; creacion de habitos saludables mediante

recompensas por reducir el tiempo en redes.

Asimismo, poner en practica horarios sin dispositivos electronicos,
especialmente durante las comidas y antes de dormir, la estimulacion de la
interaccidén cara a cara con amigos y familiares para reducir la necesidad de
validacion en redes. Cuando la adiccién es severa, es necesaria la intervencion
de un especialista. Se recomienda el apoyo de un profesional en salud mental,
asistencia a espacios de apoyo; reduccion gradual del tiempo en redes hasta

alcanzar un uso saludable y equilibrado.

Metodologia

Este estudio adopta una metodologia narrativa que, segun Morales &
Taborda (2021), es la entrada en el mundo desde sus propias voces, para
acceder a sus relaciones, acciones y circunstancias que conforman una
totalidad compleja de la espiral de informaciéon en forma de narrativa. Se utilizé
un diseno metodoldgico cualitativo-bibliografico para la recoleccion y analisis de
los documentos publicados con relaciéon al tema que se quiere conocer:
Produccién cientifica sobre la adiccién a las redes sociales en adolescentes.
Tal como lo indica, Guelman (2023) este tipo de estudios facilita la
identificacion de una trama a partir de los acontecimientos biograficos,
asimismo, los relatos que se desarrollan expresan problematicas sociales de

diversa indole que trascienden a la propia biografia.

La ubicacién de los documentos se realizd6 mediante la consulta en

bases de datos reconocidas como Science Direct, ResarchGate, PubMed,



Scielo, Dialnet y Redalyc; con la exploracion en titulos, palabras clave y
resumenes. Se seleccionaron articulos en idioma espafiol e inglés, de acceso
abierto y publicados en los ultimos cinco anos. También, se tom en
consideracion los descriptores: redes sociales, adiccion, adolescentes,

Facebook.

Se escogieron los estudios que cumplieron con los criterios de inclusion:
tematica relacionada con adiccion a las redes sociales entre los adolescentes,
incluyendo el impacto psicolégico, las alteraciones en la salud mental, las
repercusiones en las relaciones interpersonales y otros factores asociados.
Ademas, la fecha de estudios publicados en los ultimos 5 afios y de acceso
abierto. A continuacion, se presenta la tabla 1, que contiene los descriptores
empleados para el proceso de busqueda de documentos en las diferentes

plataformas.

Tabla 1. Lista de descriptores empleados para el proceso de busqueda de
documentos

Redes sociales Adiccion Adolescentes Facebook
Practicas Trastorno de Etapa sensible dela  Ventajas
adiccion adolescencia
Acceso ilimitado Desventajas
Comportamientos Componentes
Riesgos en redes disruptivos emocionales en el Riesgos
sociales adolescente
Conducta poco
Beneficios adaptativa Componentes
sociales en el
Ciberbullying adolescente
Componentes
cognitivos en el
adolescente

Nota. Informacion extraida del proceso metodolégico
Los procedimientos de seleccion de datos e informacion se ajustaron a los

criterios de inclusién, los articulos escogidos cumplieron con esos criterios:



* Atrticulos publicados entre 2015 y 2025

* Idioma inglés, espafol y portugués

* Con acceso libre

* Que contengan alguna de las variables de estudio

* Articulos empiricos narrativos

Por lo tanto, dentro de los criterios de exclusiéon fueron:

» Atrticulos publicados fuera de las fechas indicadas
* Duplicidad de articulos
* |diomas no considerados

 De acceso limitado.

Se expone, a continuacion, el diagrama de flujo del proceso de seleccion de

estudios

Figura 1.

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios

ESTUDIO SOBRE LA ADICCION A LAS REDES COCIALES EN
ADOLESCENTES

Scopus
N=5

Sienciedirect

Identificados N=4

[ ResearchGate } [ PubMed ] [ Scielo ] Dialnet
N=15 N=9 N=7 N=6
\ /

N VS

Revisados Resutados tras eliminacion de Segln criterios de
duplicados, notas, erratas inclusién= 30
N=47 Elementos duplicados= 7
Incluidos Publicaciones ingluidas enla Segtin metodologia de estudio
revision _— 5 Explicativos
N=10 5 Correlacionales

Nota. Informacion extraida de la revision de la literatura




Se identificaron 47 articulos, de los cuales 5 pertenecen a Scopus, 7 a
Scielo, 6 en Dialnet,1 en Readelyc, 9 en PubMed, 15 estudios en Researchgate
y 4 en Sciencedirect, de acuerdo a los criterios de elegibilidad,
consecutivamente a partir de los criterios de exclusion e inclusion, se
eliminaron los articulos que no se encontraron adecuados en relacién con las
investigaciones, asi como los duplicados. Finalmente, las publicaciones
incluidas en la revision son 5 segun la metodologia explicativa y 5

correlacionales.

Resultados

Hasta enero 2025 se identificaron 50 articulos, de los cuales 9
pertenecen a Scopus, 7 a Scielo, 5 en Dialnet, 1 en Readelyc, 9 en PubMed,15
estudios en Researchgate y 4 en Science de acuerdo a los criterios de
elegibilidad, consecutivamente a partir de los criterios de exclusién e inclusion,
se eliminaron los articulos que no se encontraron adecuados en relacion con
las investigaciones, asi como los duplicados. Finalmente, las publicaciones
incluidas en la revisién son 5, de los cuales, segun la metodologia de estudios,

5, fueron no transversales.

Los resultados indican que el 40% de los estudiantes de Puerto
Maldonado, Peru, presentaron un alto nivel de adiccion a las redes sociales
(Estrada, et al., 2020). Incluso en los estudiantes de la ciudad de Puno — Peru
presentaron un alto porcentaje a la adiccion de las redes sociales,
observandose que el mayor porcentaje es en mujeres con un 99.6% y en los

varones con un 99.1% (Salluca, et al. 2022).



De igual forma, se encontré que los adolescentes tanto mujeres con un
porcentaje del 2.26% y como varones con un porcentaje del 2.57% de San
Francisco de Venezuela presentaron un nivel moderado por la obsesion a las
redes sociales (Cobis, et al. 2022). Por otro lado, los adolescentes de Brasil, el
61% eran mujeres y el 39% eran varones. Afirmando que el 93% entraban a las

redes sociales por mas de 8 horas al dia (Canovas, et al. 2022).

Por ultimo, los adolescentes de la Ciudad de Tarapoto, Peru, presentan
un nivel medio de adiccion a las redes sociales. Ademas, se encontro
correlacion altamente significativa entre la adiccidn a las redes sociales y
agresion (Roque, et al. 2022). A continuacién, se presenta la tabla 1, que
contiene el analisis de los indicadores, los articulos seleccionados para este

estudio:



Tabla 2. Analisis de los articulos seleccionados

Tipo de articulo /

Autor/Ano Disefio Objetivo Instrumento Participantes (muestra) RESULTADOS
1. original/transversal Determinar la relacion que existe Cuestionario de Participaron 394 estudiantes Los estudiantes presentaron el

Estrada et al. entre el funcionamiento familiar y la Adiccion a Redes de secundaria de 15a 17 40% de un alto nivel de adiccion

(2020) adiccion a las redes sociales en Sociales (CARS) afos de Puerto Maldonado, a las redes sociales. Ademas, se
estudiantes del cuarto y quinto grado donde las mujeres fueron encontrod correlacion inversa
de educacion secundaria de una (52,3%) y varones (47,7%) entre funcionamiento familiar y la
institucion educativa publica de adiccion a las redes sociales (r =
Puerto Maldonado. -.843; p < 0.01)

2. original/transversal Determinar la relacion entre la Cuestionario Participaron 1.255 Los estudiantes presentaron un

Yana et. al. adiccion a las redes sociales y la Adicién a las Redes  estudiantes de ambos sexos,  alto porcentaje a la adiccion de

(2022) procrastinacion académica en Sociales (CARS) de entre 12 a 17 afios, de las redes sociales; mujeres
tiempos de coronavirus (COVID-19) disefiado por Peru en tiempos de la covid- (99.6%) y los varones (99.1%).
en los estudiantes de educacion Escurra y Salas 19 Ademas, se encontro correlacion
basica regular (EBR) de una alta entre la adiccion a las redes
institucion educativa (IE) publica de sociales y la procrastinacion
Peru. académica en tiempos de Covid

19 (r=710; p =0.01)

3 original/transversal Identificar la obsesién por las redes Cuestionario de Participaron 123 adolescentes Los adolescentes tanto mujeres

Cobis, et al. sociales en los adolescentes Adiccion a las de Venezuela, ambos sexos, como varones de San Francisco

(2022) residentes del municipio de San Redes Sociales 85 hembras y 38 varones. de Venezuela presentaron un
Francisco de Venezuela. (ARS) disefiado por nivel moderado por la obsesion a

Escurra (2014)

las redes sociales, varones
2.57% y en mujeres 2.26% (r =
710; p, < 0.05)




4

Canovas, et al.
(2022)

5
Roque,et al.
(2022)

6
Fatmay
Berivan, (2025)

original/transversal

original/transversal

estudio descriptivo y
correlacional

Identificar la percepcién que tienen
los adolescentes sobre el uso de las
redes sociales y la influencia en la
salud mental.

Determinar la relacion significativa
entre adiccion a redes sociales y
agresion en estudiantes de la
Institucion Educativa Ofelia
Velasquez y la Institucién Educativa
Francisco Izquierdo Rios.

Determinar los niveles de adiccion a
los juegos digitales en estudiantes
de secundaria y examinar la
conciencia parental frente a los
niveles de adiccion a los juegos
digitales de los estudiantes.

Cuestionario online,
usando la
herramienta

Google Forms

Cuestionario de
adiccion a redes
sociales (ARS)

Escala de
Conciencia de
Crianza Digital
(DPAS, por sus
siglas en inglés) y la
“Escala de Adiccién
a los Juegos
Digitales para
Nifios” (DGAS, por
sus siglas en inglés,
version infantil).

Participaron 71 adolescentes
de ambos sexos de primaria y
secundaria, entre los 12 a 17
afos de Brasil ,61% eran
mujeres y el 39% eran
varones.

Participaron 300 adolescentes
de los centros educativos
Ofelia Velasquez y Francisco
Izquierdo - Tarapoto de
ambos sexos, varones (115) y
mujeres (185) entre los 11 a
15 afos.

La poblacion, todos los
estudiantes de secundaria, la
muestra 392 estudiantes.

Los adolescentes de Brasil, el
61% eran mujeres y el 39% eran
varones. El 93% afirmé que
entraban conectadas a las redes
sociales por mas de 8 horas al
dia.

Los adolescentes presentan un
nivel medio de adiccion a las
redes sociales. Ademas, se
encontro correlacion altamente
significativa entre la adiccion a
las redes sociales y agresion (r =
.813; p,< 0.05)

La puntuacion media de la DGAS
de los estudiantes fue de 47.31 £
16.19. Los resultados del estudio
mostraron que los padres tenian
un alto nivel de conciencia digital.
Se encontré que la puntuacién
media de la DGAS de los
estudiantes tenia una correlacién
positiva débil con la subescala
RM de la DPAS y una correlacion
positiva moderada con la
subescala DN de la DPAS. La
puntuacién media de la DGAS
tenia una correlacién negativa
débil con las subescalas EU y
PR de la DPAS. La edad de los
padres y de los hijos no afectd
los niveles de DGAS y DPAS.




7
Montag, et al.
(2024)

8
Boniel, et al.
(2022)

Investigacion
cualitativa
bibliografica

Estudio cuantitativo,
correlacional

Conocer si el uso de las redes
sociales es perjudicial y/o adictivo.

Explorar la relacién entre la
intensidad del uso de las redes
sociales su empleo problematico y
los resultados de bienestar.

Registros y
elaboracion de
resumenes

Social Media
Disorder Scale

Se revisaron 60 articulos y
documentos cientificos

190,089 encuestados de 11,
13y 15 afos de 42 paises
que participaron en el estudio.
Con una ligera variacion entre
paises, el 78% de los
adolescentes en la muestra
fueron clasificados como
usuarios activos o intensos, y
el 7% mostro signos de uso
problematico de las redes
sociales. El 15% restante
pertenecia a los usuarios no
activos.

Las edades de elegibilidad para
el uso, establecidas por la
industria y los reguladores,
deben ser mejor monitoreadas y
aplicadas por los proveedores de
plataformas, ya que un nimero
creciente de personas mas
jévenes utiliza redes sociales a
pesar de las restricciones
existentes.

Se encontré que el uso
problematico de redes sociales
en nifos genera
comportamientos de riesgo y alta
impulsividad, determinados por el
desarrollo aun en curso del
cértex prefrontal, responsable de
funciones como la toma de
decisiones y la capacidad de
pensamiento critico.

Los analisis de regresion
multinivel revelaron que los
usuarios problematicos
mostraron el perfil menos
favorable en términos de
bienestar mental y social, asi
como los niveles mas altos de
consumo de sustancias. En
comparacion con los usuarios
activos, los usuarios no activos
reportaron un menor bienestar
mental y social, pero también los
niveles mas bajos de consumo
de sustancias. Por otro lado, los
usuarios intensos no
problematicos mostraron los
niveles mas altos de bienestar




9
Sun, et al.
(2021)

10
Mohammad, et
al. (2021)

Investigacion de
enfoque cuantitativo,
correlacional-
descriptivo

Estudio cuantitativo,
descriptivo

Examinar el papel del nivel
socioecondmico en la adiccion a las
redes sociales de nifios y
adolescentes,

Examinar las influencias de la
Preocupacion Empatica (PE) y la
Toma de Perspectiva (TP) en la
adiccion a las redes sociales (ARS).

No reportaron estos
datos

Datos no
publicados

Los participantes fueron 823
estudiantes, edades de 9 a 15
anos

592 estudiantes de
secundaria de 15 a 18 afios
(42.1% hombres) utilizando el
enfoque de modelado de
ecuaciones estructurales de
minimos cuadrados parciales

social.

Los resultados mostraron que: el
nivel socioeconémico estaba
asociado negativamente con la
adiccion a las redes sociales.

La actitud de los padres hacia las
TIC moderaba este efecto
mediador; especificamente, la
asociacion entre el nivel
socioeconémico y la mediacién
activa de los padres era mas
débil en los casos en que los
padres tenian actitudes mas
positivas hacia las TIC.

Los resultados revelaron que
tanto la PE como la TP predicen
de manera significativa y
negativa la ARS. Ademas, el
analisis de moderacién mostro
que el rasgo de extraversion
moderd negativamente las
relaciones entre PE y ARS, y
entre TP y ARS. Un andlisis
adicional reveld que, aunque no
hubo diferencias entre géneros,
los comportamientos asociados
con la ARS fueron mas comunes
entre los estudiantes de escuelas
de altos ingresos en contraste
con las de bajos ingresos. Las
implicaciones del estudio se
discuten mas a fondo




Discusion

El presente estudio se planteé el objetivo de conocer la produccién
cientifica sobre el tema de la adiccion a las redes sociales en adolescentes, al
respecto se realiz6 una exhaustiva revision bibliografica y se preseleccionaron
47 documentos, a partir del cribado realizado quedaron seleccionados 10
articulos. Los hallazgos sefalan que la tematica examinada representa un
interés fundamental para los investigadores de diversos paises, donde se ha
identificado los riesgos que enfrentan los adolescentes cuando interactuan en
las redes sociales sin establecer controles o verificaciones sobre el contenido
que consumen a su libre escogencia (Ortiz et al., 2023).

Al respecto, Montag et al. (2024) encontraron en su estudio que, las
edades de elegibilidad para el uso, que han sido consideradas correctas, hasta
ahora han siso establecidas por la industria de redes y los reguladores no
oficiales. Lo que indica que, estas decisiones deben ser monitoreadas al detalle
y generar estudios estadisticos y analiticos sobre lo que sucede en el mundo
de los consumidores de redes sociales, es irrefutable que la normativa actual
estaria en manos de los proveedores de plataformas, ya que un numero
creciente de personas mas jovenes utiliza redes sociales a pesar de las

restricciones existentes en algunos paises.

De igual manera, los investigadores Montag et al. (2024) develaron que
su estudio encontré que, el uso problematico de redes sociales en nifios
menores de 12 afos genera comportamientos de riesgo y alta impulsividad,
determinados por el desarrollo con concluido del cértex prefrontal, responsable
de funciones como la toma de decisiones y la capacidad de pensamiento

critico.



Otro factor estudiado en este articulo fue el nivel socioeconémico de los
sujetos participantes asociado negativamente con la adiccidon a las redes
sociales, al respecto, Sun et al. (2021) determinaron que, la actitud de los
padres hacia el uso de las TIC interviene y modifica como efecto mediador en
la situacidn de adiccion a las redes sociales. Ademas, determinaron que la
relacion entre el nivel socioecondmico y la mediacion activa de los padres fue
mas débil en los casos en que los padres tenian actitudes mas positivas hacia
las TIC. En definitiva, cuando los padres son mas asertivos en su relacién con
los hijos, independientemente del nivel socioecondmico, se identific6 menor
rigidez y coercion ante el uso de las redes.

En el caso del estudio realizado por Estrada y Gallego (2020) se
determind que los estudiantes presentaron un alto nivel de adiccion a las redes
sociales, el 40% y se verifico una correlacién inversa entre funcionamiento
familiar y la adiccién a las redes sociales. Al comparar estos hallazgos con los
aportes de Lachuma (2021) se evidencian similitudes importantes. Puesto que,
el comportamiento de la muestra reflejd6 que, a mayores puntuaciones de los
estudiantes, de igual manera se observo niveles altos en adaptabilidad y
cohesion en el nucleo familiar (un 39.9 % y el 39.5 %). También, se encontro el
nivel bajo de adiccién a redes, lo que indica una relacién inversa y significativa

entre la adiccién y la forma como funciona la familia.

Otro estudio correlacional fue el de Yana et al. (2022). Los estudiantes
presentaron un alto porcentaje a la adiccion de las redes sociales; las mujeres
(99.6%) y los varones (99.1%). Ademas, se encontré correlacion alta y positiva
de 0.71, entre la adiccidn a las redes sociales y la procrastinacion académica.

Estos resultados van de la mano con el aporte de Romero y Romero (2024),



quien encontrd una correlacion positiva de rho=.548 entre la adiccion a las

redes sociales y la procrastinacion académica.

Por su parte, Roque et al. (2022) encontré correlacion altamente relevante
entre nivel medio de adiccion a las redes sociales y comportamientos sociales
agresivos (r = .813; p, < 0.05). Estos hallazgos guardan similitud con los
presentados Rios (2024) quien encontré que la agresion y adiccion a redes
sociales guardan correlacién altamente significativa (p<.01), en cuanto la
direccion fue positiva con un grado débil (rs=.296).

Para Fatma y Berivan (2025) los resultados de su estudio mostraron que
los padres tenian un alto nivel de conciencia digital relacionada de manera
positiva y débil con el nivel de adiccion a los juegos digitales que experimentan
sus hijos. Ademas, se comprob6 que la edad de los padres y de los hijos no
afecto los niveles de adiccidon ni la conciencia parental frente a los niveles de
adiccion de sus hijos a los juegos digitales. En comparacién con los hallazgos
de Arias y Caceres (2021), se encontraron datos que van en la misma via,
puesto que los padres con conocimiento digital y caracteristicas autoritarias
obtuvieron mayores puntuaciones relacionadas con la adiccion de sus hijos a
los juegos digitales.

Con relacion al articulo de Boniel, et al. (2022) revelaron que los
usuarios de redes problematizados por consumo de sustancias, mostraron el
perfil menos favorable en términos de bienestar mental y social, asi como los
niveles mas altos de consumo de sustancias. En comparacién con los usuarios
no activos, reportaron un menor bienestar mental y social, pero también los
niveles mas bajos de consumo de sustancias. Por otro lado, los usuarios

intensamente activos en redes sociales no consumidores mostraron los niveles



mas altos indices de bienestar social. Estos datos van en la misa via de los
hallazgos de Gonzalez et al. (2022), quienes encontraron que, a mayor
consumo de sustancias psicoactivas, se identificé puntuaciones altas en el uso

de redes sociales.

Los resultados presentados por Mohammad et al. (2021) revelaron que
los comportamientos empaticos y la inclinacion hacia una determinada
perspectiva, son predictores de la adiccion a redes sociales. Estas conductas
se consideraron comunes entre los estudiantes de nivel socioecondmico alto,
en contraste con otros niveles mas bajos. Al comparar estos resultados con el
aporte de Gomez et al. (2024) se encontraron similitudes, puesto que los
adolescentes con menor adiccion a las redes presentaron puntuaciones altas
con relacion entre empatia moral en la ciber conducta; ademas, se mostraron
sensibles con las emociones de las personas con las que interactuan en un
porcentaje bastante alto y admitieron que pueden entender las emociones que
provocan los mensajes que envian. Con relacion a la variable empleada de
perspectiva no indicaron datos. Sin embargo, se interpreta que estos
adolescentes estan alineados a una configuracion del mundo mas positiva, real

y tangible y consecuentemente la adiccidn a las redes sociales sera menor.

Limitaciones y recomendaciones

Las limitaciones encontradas estan referidas a los articulos examinados
con contenidos relevantes para ser incluidos, pero su disponibilidad en las
plataformas solo ofrecia resumen y abstract, por lo tanto, fueron rechazados
mediante el cribado. Asimismo, se considera limitacion que algunas

plataformas de busqueda soliciten suscripciones para tener acceso a las



publicaciones; también, los criterios de inclusion de los documentos presentan

restricciones al momento de seleccionar un articulo valioso.

Ante estas limitaciones, se recomienda aumentar las plataformas de
busqueda que permitan considerar otros espacios académicos para revisarlos y
escoger material para la elaboracion de articulos cientificos, También, es

conveniente flexibilizar la fecha de publicacién, extendiendo a 10 anos.

Conclusiones

Se encontré que, el problema de la adicciéon a las redes sociales en
adolescentes, es una tematica ampliamente estudiada a nivel global, nacional y
local; los articulos examinados han sido desarrollados en diferentes paises
desde diversas perspectivas investigativas con el fin de profundizar en las
causas, consecuencias y posibles soluciones a esta situacion que experimenta

la poblacion de jévenes y adolescentes.

En este sentido, la revisidon de la literatura permitié identificar los factores
que intervienen en la aparicion de la adiccidon al uso de las redes sociales,
encontrandose que existen componentes intrinsecos de la personalidad de los
jévenes como son los rasgos de introversion, timidez, tendencia a la soledad,
pocas habilidades sociales. Asimismo, se identificd los factores externos que
de igual manera contribuyen con esta adiccion. En este caso, se consideran
que la actitud de los padres hacia el uso de las redes, la funcionalidad familiar,
el facil acceso a internet y dispositivos electrénicos, el placer que ofrece la
conectividad, el deleite de recibir y enviar mensajes, han construido un sélido

bloque de elementos que detonan y mantienen la adiccién a las redes.



Por otro lado, se encontré6 que la adiccién a las redes sociales en
algunas ocasiones puede afectar al adolescente en su ambito psicolégico,
cognitivo y social; es el caso, qué buena parte de estos sujetos experimentan
eventos de irritabilidad y agresion hacia su familia, en la escuela y la
comunidad. En situaciones mas complejas, los adolescentes consumidores de
sustancias psicoactivas también presentan altos niveles de adiccion a redes.
De igual manera, la literatura revisada reporté adolescentes con deficiencias en
rendimiento académico, fallas de memoria y concentracién. Finalmente,
algunos jovenes y adolescentes con adiccidn a las redes, han estructurado una
identidad e imagen idealizada con poca correspondencia a la realidad, esta
problematica conduce a otros niveles de afectacion especialmente al momento
de interactuar con otros jovenes mediante una personalidad distorsionada

producto de la invencion del sujeto.

Quedo6 establecido, la relevancia de acompafiar y apoyar a los
adolescentes en su proceso de participacion en cuanto al uso responsable de
las redes sociales. De manera que, ellos mismos puedan establecer limites de
tiempo de conexion y seleccion de contenidos validos y constructivos para la
vida del adolescente en sus diferentes ambitos de accion, la familia, la escuela
y la comunidad. En este sentido, el rol de los padres de familia y los profesores
es determinante, mediante su asistencia y presencia ante una posible adiccion.
En definitiva, es posible la promocion de un uso saludable de las redes sociales
entre los adolescentes, preservando su bienestar mental y social en esta era

digital.
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Anexos

Busqueda sistematizada Scopus, Scielo y Web of Sience:

Busqueda PO:

P
“Jévenes”
“Adolescentes”
“Estudiantes de secundaria”
“Estudiantes universitarios”
“Etapa adolescente”
“Generacion de adolescentes”
“Escuela secundaria”

(0)

“Comportamiento en Redes sociales”

“Salud Mental y redes sociales”
“Impacto psicolégico”
“Adiccién a las redes sociales”
“Uso de Facebook”
“‘Dependencia de Facebook”
“Trastornos de conducta”
“Deterioro cognitivo”
“Idealizacion”

“Trastornos alimenticios”
“Pensamientos suicidas”
“Deterioro de la salud fisica”
“Deterioro de la salud mental”




Base de
Datos

Estrategia de Busqueda Ampliada

Numero de
Articulos

ResearchGate

("Social Media Addiction" OR "Internet Addiction"
OR "Digital Media Use" OR "Adolescents and
Social Networks")

OR ("Psychological Impact" AND "Social
Media" OR "Digital Platforms")

OR ("Social Media Behavior" AND
("Anxiety" OR "Depression" OR "Stress"))

OR ("Social Media Addiction" AND ("Use of
Facebook" OR "Instagram Usage" OR "Twitter"))

OR ("Dependence on Facebook" OR
"Instagram Dependence")

15

SciELO

("Addiction to Social Media" OR "Psychological
Impact of Social Media" OR "Mental Health and
Social Networks")

OR ("Behavioral Disorders" OR "Cognitive
Decline") AND "Social Media" AND
("Adolescents" OR "Young Adults")

OR ("ADHD" OR "Autism" OR "Cognitive
Impairment") AND "Social Media Usage"

OR ("Anorexia" OR "Bulimia" OR "Eating
Disorders") AND ("Social Media Influence" OR
"Instagram" OR "Facebook")

Dialnet

("Uso Problematico de Redes Sociales" OR
"Adiccion a Redes Sociales en Estudiantes" OR
"Impacto en la Salud Mental")

OR ("Physical Health Deterioration" OR
"Mental Health Decline") AND "Social Media"
AND ("Facebook Depression" OR "Instagram
Anxiety")

PubMed

("Social Media and Mental Health" OR "Addiction
in Adolescents" OR "Self-esteem and Social
Media")

OR ("Cognitive and Behavioral Effects of
Social Media Use" OR "Psychological Risk
Factors of Social Media Addiction")

OR ("Social Media and Psychological Well-
being" OR "Impact of Digital Consumption on
Adolescent Health")

Scopus

("Problematic Social Media Use" OR "Social
Media Impact on Youth" OR "Digital Addiction")
OR ("Social Media and Emotional
Regulation" OR "Online Risk Behaviors in
Adolescents")
OR ("The Role of Social Media in Behavioral
Disorders and Cognitive Decline")

Redalyc

("Redes Sociales y Comportamiento
Adolescente" OR "Efectos Psicoldgicos del Uso
de Redes")




OR ("Impacto de las Redes Sociales en la
Salud Mental" OR "Adiccién Digital y Trastornos
de Conducta")

Sciencedirect | ("Social Networking and Well-being" OR "Social | 4
Media and Psychological Effects")

OR ("Online Social Networks and their
Impact on Cognitive Functions")
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