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RESUMEN

Objetivo: EIl objetivo del presente estudio fue describir la produccién cientifica sobre la
relacion entre depresién e ideacion suicida en adolescentes peruanos a partir de tres

bases de datos.

Metodologia: En enero de 2025 se realiz6 una revision narrativa mediante la busqueda de
estudios en tres bases de datos: PubMed, Web of Science y Scopus, obteniéndose un total
de 292 articulos. Tras eliminar 109 investigaciones duplicadas y aplicar los criterios de
inclusion y exclusién, se seleccionaron 4 estudios para su andlisis. Los criterios de
inclusion se centraron en investigaciones relacionadas con la depresién e ideacion suicida
en adolescentes peruanos, excluyéndose aquellos que no cumplian con estos parametros.
Todos los estudios incluidos fueron evaluados por dos investigadores de forma
independiente, alcanzando un consenso del 100 % respecto a los estudios seleccionados y
excluidos. Los resultados de esta revisién fueron registrados en un archivo de Microsoft

Excel 2016.

Resultados: Los resultados evidencian una alta prevalencia de sintomas depresivos e
ideacion suicida en adolescentes peruanos, con variaciones segun la region. En Junin, el
71.3 % de los adolescentes con depresién manifestaron deseos de morir; en Piura, el 63 %
de quienes reportaron sintomas depresivos presentaron ideacion suicida; y en Lima, el 40

% de los adolescentes con sintomas depresivos también refirieron ideacién suicida.

Conclusiones: Los hallazgos resaltan la gravedad de la depresion y la ideacion suicida en
adolescentes peruanos, lo que subraya la necesidad urgente de implementar
intervenciones eficaces orientadas a su prevencion y tratamiento. Los estudios respaldan
el desarrollo de programas de prevencion y deteccion temprana, con especial atencion a la
poblacion adolescente en general y a las adolescentes embarazadas. Asimismo, se

enfatiza la importancia de emplear instrumentos validados, como el PHQ-9 y la Escala de



Depresion Postnatal de Edimburgo (EPDS), para evaluar de manera precisa los problemas

de salud mental en esta poblacion.

Palabras claves: Depressive disorder; self-injurious behavior; adolescents; peruvians

SUMMARY

Objective: The objective of this study was to describe the scientific production on the
relationship between the depression and suicidal thought in Peruvian adolescents from

three databases.

Methodology: In January 2025, a narrative review was developed based on the search in
three databases: PUBMED, WEB OF SCINCE and SCOPUS, obtaining a total of 292
studies. After removing duplicated research (109) and applying the inclusion end exclusion
criteria, 4 studies were selected for analysis. The inclusion criteria focused in studies
related to depression and suicidal thought in Peruvian adolescents. Studies that did not
meet these parameters were excluded. All the included studies were reviewed by two
researchers until reaching a consensus of 100 % of included and excluded, and the results

of the review were documented in Microsoft Excel 2016.

Results: The results indicate a high prevalence of depressive symptoms and suicidal
thoughts among adolescents, with differences between cities within the same country and
considering populations of the same age group. It was found that 71.3% of those with
depression expressed a desire to die (Junin); 63% of those reporting depressions have
experienced suicidal ideation (Piura); and finally, 40% of those showing depressive

symptoms exhibit suicidal ideation (Lima).

Conclusions: The results emphasize the severity of the depression and suicidal thought in
Peruvian adolescents, which highlights the urgency to implement effective interventions to
prevent and treat these disorders. The results support the creation of prevention and early

detection programs, especially to adolescents and pregnant adolescent. Besides that, it



emphasizes the importance of using validated tools like PHQ-9 and the Edimburgo
Postnatal Depression Scale (EPDS) to evaluate with precision these mental health

problems.

Keywords: Depressive disorder; self-injurious behavior; adolescents; peruvians.



INTRODUCCION

A nivel mundial, el suicidio se ha convertido en la tercera causa de muerte entre los
jovenes de 15 a 29 afios, una realidad alarmante que exige atencién inmediata
(Organizacion Mundial de la Salud, 2024). Se estima que alrededor del 18 % de los
adolescentes han experimentado ideacion suicida en algin momento de sus vidas, y
aproximadamente el 6 % ha intentado suicidarse (Lim et al., 2019, citado en Davies et al.,
2024). Este fendmeno esta profundamente influenciado por factores como la depresién, la
impulsividad y el estrés, los cuales desempefian un papel crucial en la aparicién de
pensamientos y conductas suicidas en esta poblacion vulnerable (Chamarro et al., 2024).
La magnitud de esta problemética subraya la urgencia de disefiar e implementar

estrategias efectivas de prevencion y apoyo psicologico dirigidas a los jovenes en riesgo.

Los intentos de suicidio estan estrechamente relacionados con la depresion, un
trastorno multifactorial que engloba sintomas conductuales, cognitivos, sociales y
biol6gicos (Ramos-Vera et al., 2023), y que suele presentarse junto con trastornos de
ansiedad, con tasas de comorbilidad que oscilan entre el 30 % y el 75 %, segun diversos
estudios epidemiolégicos (Higueras et al., 2022). La depresion puede manifestarse desde
la adolescencia, una etapa caracterizada por multiples cambios fisicos, emocionales y
sociales, que incrementan la vulnerabilidad del individuo (Morales-Rodriguez & Bedolla-

Maldonado, 2022).

Aunque existen diversos factores que aumentan el riesgo de conductas suicidas, los
aspectos emocionales desempefian un papel determinante (Gomez-Tabares, 2021). En el
contexto peruano, las cifras también son preocupantes. En 2010, el 22 % de los casos de
suicidio correspondia a adolescentes entre los 10 y 19 afios. Un estudio evidencio que el
19.9 % de los adolescentes presento ideacion suicida y el 12.7 % planificé un intento en los

tltimos 12 meses, siendo las mujeres quienes reportaron una mayor prevalencia



(Hernandez-Vasquez et al., 2019). Asimismo, otro estudio en escolares de nivel secundario
encontré que el 26.3 % de los estudiantes habia experimentado ideacion suicida, y el 17.5
% reporté haber intentado suicidarse en el Ultimo afio (Sharma et al., 2015). Estos datos
reflejan una problematica alarmante que, lamentablemente, no recibe la misma atencion

que en la poblacién adulta (Navarro-Loli et al., 2017).

La recopilacion sistematica de investigaciones sobre depresiéon e ideacion suicida en
adolescentes peruanos permite obtener una vision mas completa de los factores de riesgo
y las caracteristicas particulares de estos trastornos en el contexto local. Esta informacion
resulta fundamental para el disefio de intervenciones de salud mental mas eficaces y
culturalmente adaptadas a las necesidades de esta poblacién vulnerable (Gomez-Tabares,
2021; Higueras et al.,, 2022). Ademas, proporciona al Estado una base sélida para
optimizar recursos y focalizar las acciones en las zonas mas afectadas, reduciendo los
riesgos de suicidio y promoviendo el bienestar psicolégico de los adolescentes (Ramos-

Vera et al., 2023).

En este contexto, el objetivo del presente estudio fue describir la produccién cientifica

sobre la relacién entre la depresion e ideacion suicida en adolescentes peruanos.

METODOLOGIA
El presente estudio corresponde a una revision narrativa (Sukhera, 2022), cuyo objetivo fue
describir la produccion cientifica sobre la relacion entre la depresion y la ideacién suicida
en adolescentes peruanos, a partir de tres bases de datos. Para ello, se realizaron
busquedas bibliograficas durante el mes de enero de 2025 en tres fuentes principales:
PubMed, Web of Science y Scopus, considerando publicaciones en inglés o espafiol, sin

restriccion temporal en el periodo de busqueda.

La estrategia de busqueda se bas6 en términos y descriptores relacionados con el

trastorno depresivo y las conductas suicidas. En PubMed se utilizaron ajustadores de



campo para buscar en los titulos, resumenes y términos MeSH, mientras que en Web of

Science y Scopus se emplearon filtros en los titulos, resumenes y palabras clave.

La busqueda fue realizada de manera independiente por dos investigadores.
Posteriormente, para gestionar la informacion recopilada, se elabordé una base de datos en
Microsoft Excel 2016, que facilité el analisis y la colaboracién conjunta. Luego de completar
la basqueda, se procedié a comparar los estudios revisados hasta alcanzar un 100 % de
coincidencia en los articulos incluidos y excluidos. Se consideraron aquellos estudios en
los que el trastorno depresivo y las conductas suicidas fueran variables principales o

secundarias, siempre que estuvieran centrados en poblacién adolescente peruana.

Se incluyeron estudios publicados en formato de articulo original, articulo original breve,
articulos de revisiébn o capitulos de libros. Se excluyeron publicaciones como cartas al
editor, notas, erratas, editoriales y resiumenes de congresos. Para la seleccion de los
articulos, ambos investigadores compararon los titulos y resimenes con los criterios de

elegibilidad previamente definidos.

Una vez seleccionados los estudios, se procedi6 a la recoleccion de los datos de interés a
partir de la lectura completa de los articulos. Los datos extraidos incluyeron: nombre del
primer autor, afio de publicacién, tipo de articulo, disefio de investigacién, objetivos,
prevalencia de depresion e ideacion suicida en adolescentes, asi como los instrumentos
utiizados para evaluar dichas variables. Esta extraccion fue realizada de forma
independiente por ambos investigadores, quienes luego se reunieron para resolver
discrepancias y consensuar los datos finales. Finalmente, ambos colaboradores validaron

la tabla de resultados para su presentacion.



Depresion e ideacion suicida en adolescentes
peruanos: Una revision narrativa
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de estudios



Resultados

Hasta enero de 2025, se identificaron 292 registros relevantes en las bases de datos
consultadas, distribuidos de la siguiente manera: 43 en Web of Science, 82 en PubMed y
167 en Scopus. Luego de eliminar los 109 documentos duplicados, se procedié a la
evaluacion de los estudios restantes segun los criterios de inclusion y exclusion
previamente establecidos. Como resultado, se seleccion6 una muestra final de 4 estudios

para el andlisis (véase Figura 1).

Tabla 1. Inclusion de los estudios sobre Depresion e Ideacion suicida en adolescentes

peruanos.



Tipo de

Autor articulo / Ciudad/
(afio) Disefio Objetivo Instrumento Muestra Pais Resultados
Probar como _ ) _
concepto una via !_6_1 frecuenma o!e los sintomas depresivos al
basica de atencién de inicio del estudio fue la siguiente: en el rango de
la depresién para los PHQ-9 = 0—4 (ninguno/minimo), se encontré un
Adolescentes que _ _ Pa_rtig:iparon 11% (n = 3); en el rango de PHQ-9 = 5-9 (leve),
Originall viven con VIH Cuestionario de velntlocho (11 el 32% (n = 9); en el rango de PHQ-9 = 10-14
Galea et. Transversall (ALWH) para informar Salu_d del mujeres, 17 Lima/ Perd (moderaido), el 36% (n = 10); en el rango de
al. (2021) Descriptivo la integracion de la Paciente (PHQ- hombres) de 15 PHQ-9 = 15-19 (moderadamente grave), el 14%
atencién de la 9) a 21 afios; n = (n =4); y en el rango de PHQ-9 = 20-27 (grave),
depresién con los 20 (71%) el 7% (n = 2). Ademas, 11 participantes (40%)
servicios de Virus de afirmaron haber tenido pensamientos suicidas
Inmunodeficiencia mas de la mitad de los dias durante las dos
Humana (VIH) en semanas previas, segun el item 9 del PHQ-9.
Pera.
La Escala de El 20% estaba en riesgo de suicidio y tenia
Riesgo Suicida algun tipo de depresion. Entre los que estaban
Plutchik (ERSP), en el tercio superior de la escala de acoso, el
Cuestionario del 289 38% tenia ideas suicidas, mientras que entre los
Proyecto adolescentes, gue estaban deprimidos, el 63% tenia ideas
Determinar si el Europeo de gue cursaban suicidas. La frecuencia de riesgo de suicidio
Sandoval- Original/ riesg_o de suicidio se Intervencibn en el 1°, 3°y 5° aument6 como resultado de la puntuacion de
Ato et al. Transversal/ asociaba con el acoso el Acoso Escolar grado de Piura/ Perg 2€0SO (RPa: 1.83, IC 95%: 1.13-2.99, p valor =
. . .. .. ~ S . 0/n-
(2018) Correlacional ¥ la dgpresmn en (EBIP~Q) version  ensefianza 0.015), estar deprimido (aPR: 3.32, IC 95%:
estudiantes de espafiola, media de tres 1.69-6.51, p valor < 0.001), antecedentes
secundaria. Cuestionario del colegios mixtos familiares de suicidio (aPR: 1.99, IC 95%: 1.55—
Proyecto de la ciudad de 2.56, p valor < 0.001), el deseo pasivo de morir
Europeo de Piura, Perd, (aPR: 2.20, IC 95%: 1.86—2.61, p valor < 0.001),
Intervencién en haber planeado suicidio en algiin momento
Ciberacoso (aPR: 2.05, IC 95%: 1.60-2.64; p valor < 0.001)

(ECIPQ) versién

y estudiar en una escuela privada (aPR: 1.16, IC



Flores et

Original/
Transversal/

al. (2016) Correlacional

Vargas 'y Original/
Saavedra Transversal/

(2012)

Correlacional

Determinar la relacion
que existe entre
depresién e ideacion
suicida en los
adolescentes de una
Institucion Publica en
el distrito de Chongos
Bajo, Chupaca.

Determinar la
prevalencia y los
factores relacionados
con la conducta
suicida en
adolescentes de Lima
Metropolitana

espafiola,
Inventario de
Depresion de
Beck

Escala de
valoracion de
Hamilton; Escala
de ideacion
suicida de Beck.

Ficha
demografica y
socioecondmica;
Cuestionario de
Salud mental de
Colombia; M.I.N.I
entrevista
Neuropsiquiatrica
Internacional —
CIE10

La poblacion
total
comprende 260
adolescentes, y
la muestra
estuvo Junin/ Peru
constituida por
156
adolescentes
(52% mujeres y
48% varones).

991
adolescentes
entre 12y 17

afios Lima-
(49.9%varones Callao/Pert
y 50.1%

mujeres)

95%: 1.14-1.18, p valor < 0.001), ajustado por
género y ubicacién de la escuela.

En cuanto al nivel de depresion, el 15% de los
adolescentes presenta un nivel muy severo de
depresion; el 9%, un nivel severo; el 14%, un
nivel moderado; el 27%, un nivel leve; y el 34%,
no presenta nivel de depresién. Por otro lado, el
67% presenta un nivel de ideacion suicida leve y
el 33%, algun tipo de ideacion suicida. Los
resultados evidencian que el coeficiente de
correlacion es de 0.560, significativo al nivel
0.01.

Aquellos que presentaron episodios depresivos
tuvieron hasta 3 veces mas probabilidad de
experimentar deseos de morir en comparacion
con quienes no los presentaron (OR: 2.8,
IC95%: 1.5-5.2). Por otro lado, quienes tuvieron
episodios depresivos presentaron alrededor de 8
veces mas probabilidad de haber intentado
suicidarse que aquellos que no los tuvieron (OR:
8.5, 1C95%: 3.7-19.4).



La investigacion mas amplia se llevd a cabo con una muestra de 991 adolescentes
entre 12 y 17 afios de Lima y Callao (Vargas y Saavedra, 2012). También se realizé un
estudio con 296 adolescentes que cursaban el 1°, 3° y 5° grado en colegios mixtos de
Piura, Perq, el cual arroj6 resultados significativos (Sandoval-Ato et al., 2018). Asimismo,
otra investigacion con una muestra representativa de 156 adolescentes de un centro
educativo mixto en Chupaca, Junin, Pera (Flores et al., 2016). Finalmente, el estudio con la
menor poblacion incluy6é a 28 participantes, con edades comprendidas entre los 15y 21

anos (Galea et al., 2021).

En el estudio sobre depresion e ideacidn suicida en adolescentes, se indicé que el 36%
de los participantes presentaron sintomas depresivos moderados (PHQ-9 = 10-14);
mientras que el 40% de los participantes afirmaron tener pensamientos suicidas mas de la
mitad de los dias durante las dos semanas previas (Galea et al., 2021). Estos porcentajes
son relevantes porque reflejan una alta presencia de ideacién suicida (40%) en un grupo
gue muestra sintomas depresivos moderados, aunque no se evidencié una correlacion

significativa en el estudio.

En el estudio citado por Horacio y Saavedra (2012) en relacién con el deseo de morir, el
58.6% mantenia dicha idea (18.3% de adolescentes varones; 40.3% de adolescentes
mujeres); por otro lado, el 71.3% de quienes presentaban depresion tenian deseos de
morir. En términos generales, aquellos que presentaron episodios depresivos tuvieron un
promedio de 8 veces mas probabilidad de presentar intentos suicidas en comparacioén con

guienes no presentaron dichos episodios (OR: 8.5, IC95%: 3.7-19.4).

Asimismo, los porcentajes méas representativos relacionados con la depresion y la
ideacién suicida en adolescentes fueron los siguientes: el 20.1% de los adolescentes
estaba en riesgo de suicidio; el 15.2% de los participantes tenia antecedentes frecuentes

de suicidio; mientras que el 35.3% de los encuestados reporto tener un deseo pasivo de



morir; por ultimo, el 13.2% de los participantes habia planeado suicidarse en algun
momento (Sandoval-Ato et al., 2018). Por otra parte, en relaciéon con la depresién, el 20.4%
de los adolescentes presentaba algun estado depresivo, de los cuales el 4.5% presento
depresion grave y el 0.7% mostrd depresion extrema. Estos porcentajes revelan una clara
relaciébn entre la depresién y la ideacién suicida, con una significativa proporcion de
adolescentes experimentando pensamientos suicidas, deseos de morir o planes de
suicidio. Ademas, el estudio encontrdé una relacién estadisticamente significativa entre la

depresion y la ideacion suicida.

Por ultimo, en el estudio de Flores et al. (2016), se evidencia que el 39% de varonesy el
28% de mujeres presentan ideacién suicida nula/leve; mientras que el 9% de varones y el
24% de mujeres presentan algun tipo de ideacion suicida. En cuanto a la depresion, el 26%
de varones presenta algun nivel de depresion, mientras que el 40% de mujeres presenta
algun nivel de depresion. La conclusiéon del presente estudio refiere que la depresion e
ideacion suicida en los adolescentes se relacionan significativamente, medianamente vy
positivamente, con un coeficiente de correlacion de 0.560, significativo al nivel 0.01 (2

colas/bilateral).

DISCUSION

En un contexto donde la juventud enfrenta desafios complejos, la salud mental de
nuestros adolescentes se convierte en un tema crucial. Investigaciones recientes han
revelado una realidad alarmante: un numero significativo de joévenes experimenta
pensamientos suicidas, mientras que muchos presentan sintomas de depresion. Estas
preocupantes tendencias se observan en diversas regiones del Perd, evidenciando una
conexion innegable entre la depresion y la ideacion suicida. La angustia y la desesperanza

gue sienten muchos adolescentes son sefiales de una crisis que exige nuestra atencion.



¢Estamos realmente conscientes de lo que enfrentan en su dia a dia? ¢Qué acciones

estamos dispuestos a tomar para brindarles el apoyo necesario?

Es fundamental comprender la magnitud de esta problemética para ofrecer soluciones
efectivas. La vida de nuestros jovenes esta en juego, y debemos preguntarnos si estamos
dispuestos a escuchar y actuar antes de que sea demasiado tarde. ¢Qué legado queremos
dejarles? La respuesta a estas preguntas podria ser decisiva para el futuro de muchos de
ellos. Diversos estudios han revelado una alta prevalencia de depresién e ideacién suicida

en adolescentes, lo que subraya la gravedad de estos trastornos en la poblacion peruana.

En el estudio de Galea et al. (2021) se encontré que el 36% de los adolescentes
experimentaron sintomas depresivos moderados, y el 40% reportaron pensamientos
suicidas frecuentes. Segun los informes del Ministerio de Salud (MINSA) en 2022,
aproximadamente el 30% de los adolescentes peruanos experimentaron sintomas
depresivos moderados o graves, con un aumento notable en los trastornos de ansiedad, y
se estima que el 10% ha considerado el suicidio en algun momento, afectando
especialmente a aquellos de areas rurales o con antecedentes de violencia familiar.
Considerando esto, el estudio citado por Vargas y Saavedra (2012) encontrd que el 71.3%
de adolescentes entre varones y mujeres que habian presentado depresion tenian deseos

de morir.

Un estudio realizado por la Universidad Peruana Cayetano Heredia y el MINSA revel6
gue el 25% de los jévenes entre 14 y 18 afios reportaron sintomas depresivos en el Gltimo
afo, y el 12% manifestaron pensamientos suicidas, siendo mas frecuente en adolescentes
mujeres. El Instituto Nacional de Salud Mental informé que entre 2020 y 2022, el 22% de
los adolescentes presentd sintomas depresivos graves, y el 9% tuvo pensamientos
suicidas o intentos de suicidio, lo que reflej6 el impacto negativo de la pandemia en la

salud mental de los jovenes, con un aumento del 50% en las consultas por depresion y



suicidio. Se recomienda implementar programas de prevencion de la depresion e ideacién
suicida que incluyan sesiones regulares sobre manejo de emociones, resolucion de
conflictos y técnicas de afrontamiento ante el estrés y la ansiedad, acompafados de
talleres préacticos enfocados en la identificacion temprana de signos de depresion y
pensamientos suicidas, con énfasis en el autocuidado, la empatia y el apoyo entre

compafieros.

Por otro lado, Flores et al. (2016) evidencian que el nivel de depresién muy severa y el
nivel de ideacion suicida grave tienen la mayor fuerza de correlacién, con un coeficiente de
correlacion de 0.829, significativo al 0.01 (2 colas/bilateral). En tal sentido, la relacién
directa entre la depresion y la ideacion suicida se puede observar en varios estudios que

muestran una fuerte conexion entre estos dos problemas de salud mental.

Asimismo, Sandoval-Ato et al. (2018) encontrd una correlacion moderada de 0.52 entre
las escalas PHQ-9 y EPDS, lo que sugiere que tanto la depresion como la ideacién suicida
estdn estrechamente relacionadas y podrian ser evaluadas de manera conjunta para
identificar a los adolescentes en riesgo de suicidio. En cuanto a su validez, ambos
instrumentos presentan una validez concurrente robusta, ya que se correlacionan
significativamente con otras escalas establecidas, como la Escala de Depresion de
Hamilton y el Inventario de Depresién de Beck, lo que respalda su capacidad para medir de
manera precisa los sintomas depresivos. Ademas, la varianza en las puntuaciones de
ambas escalas es considerable, lo que les permite discriminar entre diferentes niveles de
gravedad de los sintomas depresivos, con puntuaciones superiores a 10 puntos en el
PHQ-9 y EPDS sugiriendo una probabilidad significativa de depresion. Finalmente, el uso
del p-valor en este estudio, que se ubicé por debajo de 0.05, respalda que las

correlaciones entre ambas escalas son estadisticamente significativas, lo que refuerza la



validez de estas herramientas para identificar y medir la depresién y la ideacién suicida en

adolescentes.

Asimismo, la relacién entre depresion e ideacion suicida se evidencia claramente en
diversos estudios mediante la utilizacion de las escalas PHQ-9 y EPDS, que han mostrado
una alta confiabilidad y validez en sus aplicaciones. La confiabilidad de ambas escalas es
robusta, con un alfa de Cronbach de 0.89 para el PHQ-9 (Kroenke et al., 2001) y de 0.87
para el EPDS (Cox et al., 1987), lo que indica una excelente consistencia interna en la
medicion de la depresion. Ademdas, ambas escalas presentan validez de criterio
significativa, siendo el PHQ-9 altamente correlacionado con la Hamilton Depression Rating

Scale (r = 0.84) (Kroenke et al., 2001).

Por otro lado, el tamafio de la muestra tiene un impacto directo en la confiabilidad y
validez de los resultados en estudios de investigacion, ya que un tamafio adecuado
asegura la representatividad de la muestra y la potencia estadistica de los analisis. Segun
Biau y Kernéis (2008), una muestra bien seleccionada garantiza que los hallazgos sean
extrapolables a la poblacién en estudio. En investigaciones psicoldgicas, por ejemplo, un
tamafio de muestra pequefio puede dar lugar a resultados imprecisos 0 sobreestimados,
mientras que una muestra grande incrementa la robustez de los resultados y permite
generalizar los hallazgos con mayor certeza. La representatividad de la muestra es
esencial no solo para fortalecer la validez externa, sino también para asegurar que todos
los subgrupos relevantes de la poblacién estén adecuadamente representados (Baran y
Jones, 2016). Este concepto es fundamental cuando se investigan fendbmenos complejos
como la depresion y la ideacion suicida, donde la diversidad de las caracteristicas

demograficas y sociales de los participantes influye en la precision de los resultados.

Sin embargo, el tamafio de la muestra también esta vinculado a la representatividad de

los estratos dentro de la poblacion. Baran y Jones (2016) afirman que los estudios que



abordan poblaciones especificas, como el de Galea et al. (2021), que incluy6é solo 28
adolescentes, aunque presentan validez interna debido a su profundidad, limitan la
capacidad de generalizar los resultados a poblaciones mas amplias. Otzen y Manterola
(2017) sefialan que el uso de técnicas de muestreo adecuadas y la consideracion de
variables contextuales en estudios de salud mental son fundamentales para garantizar que
los hallazgos sean precisos y aplicables a diversos contextos, sin sesgos derivados de la
falta de representatividad. Este enfoque metodolégico resulta crucial para asegurar que los
resultados no solo sean validos internamente, sino que también sean aplicables a una
poblacién mas amplia y diversa. Se recomienda realizar analisis de subgrupos en funcion
de caracteristicas como el sexo, la edad, el nivel socioecondmico o el historial clinico, asi
como los factores de riesgo segun el grupo demografico (por ejemplo, adolescentes,
adolescentes embarazadas, adolescentes con enfermedades crénicas), dado que la

depresién y la ideacién suicida pueden tener factores de riesgo diferentes.

LIMITACIONES Y FORTALEZAS

Una de las limitaciones de este estudio esta relacionada con los criterios de busqueda,
los cuales podrian no haber abarcado todos los estudios disponibles sobre el tema. No
obstante, para garantizar una adecuada sensibilidad en la estrategia de busqueda, se
consultdé a dos expertos en bibliometria para revisar este aspecto, lo que aumentd la
probabilidad de haber identificado la mayoria de los estudios relevantes sobre depresion e
ideacion suicida. Finalmente, aunque se utilizaron tres bases de datos para la realizacion
de esta investigacion, se sabe que existen otras bases de datos especializadas en
psicologia y salud. Por lo tanto, se recomienda que futuros estudios amplien y
complementen los resultados obtenidos en este trabajo.
CONCLUSIONES

Las investigaciones encontradas son principalmente estudios transversales

correlacionales. De acuerdo con las investigaciones previas, se describe una relacion



significativa entre ambas variables. Por lo tanto, se recomienda la implementacion de un
programa integral de salud mental que combine asesoria psicolédgica, apoyo social y el uso
de tecnologias digitales, acompafiado de politicas de salud publica que faciliten la

implementacion y el acceso a estos servicios para la poblacién general.
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ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA:

Pubmed: (82)

"depressive disorder'[Mesh] OR depression[tiab] OR depressive[tiab] OR "depressive
symptom"[tiab] OR "treatment resistant depression"[tiab] OR "major depression"[tiab]
OR "adjustment disorders"[tiab] OR "psychiatric status rating scales"[tiab] OR
"affective disorders"[tiab] OR "major depressive disorder"[tiab] OR "Dysthymic
Disorder'[Mesh] OR melancholia[tiab] OR "seasonal affective disorder"[tiab] OR
"depressive psychosis"[tiab] OR "adjustment disorders"[tiab] OR "depression scale”
OR "endogenous depression"[tiab] OR "exogenous depression"[tiab] OR "self-
injurious behavior'[Mesh] OR "suicide attempt"[tiab] OR "self-harm attempt"[tiab] OR
"suicidal behavior"[tiab] OR "self-harm behavior'[tiab] OR "self-destructive

behavior"[tiab]

adolescents|[Mesh] OR adolescence[tiab] OR teensftiab] OR teen[tiab] OR
teenagersftiab] OR teenager[tiab] OR "high school students"[tiab] OR

schoolchildren]tiab]

"peru”[tiab] OR "peruvian"[tiab] OR "peruvians"[tiab] OR "lima"[tiab]

SCOPUS (167)

TITLE-ABS-KEY ("depressive disorder® OR depression OR depressive OR
"depressive symptom" OR "treatment resistant depression” OR "major depression"
OR "adjustment disorders" OR "psychiatric status rating scales" OR "affective

disorders" OR "major depressive disorder" OR "dysthymic disorder® OR melancholia




OR "seasonal affective disorder” OR "depressive psychosis” OR "adjustment
disorders" OR "depression scale" OR "endogenous depression” OR "exogenous
depression" OR "self-injurious behavior" OR "suicide attempt" OR "self-harm attempt"
OR "suicidal behavior" OR "self-harm behavior" OR "self-destructive behavior") AND
TITLE-ABS-KEY (adolescents OR adolescence OR teens OR teen OR teenagers OR
teenager OR "high school students” OR schoolchildren) AND TITLE-ABS-KEY (peru

OR peruvia* OR peruvian OR lima)

WEB OF SCIENCE (43)

(TI=("depressive disorder" OR depression OR depressive OR "depressive symptom"
OR '"treatment resistant depression” OR "major depression"” OR "adjustment
disorders" OR "psychiatric status rating scales" OR "affective disorders” OR "major
depressive disorder" OR "dysthymic disorder" OR melancholia OR "seasonal
affective disorder” OR "depressive psychosis" OR "adjustment disorders" OR
"depression scale" OR "endogenous depression” OR "exogenous depression” OR
"self-injurious behavior" OR "suicide attempt” OR "self-harm attempt” OR "suicidal
behavior" OR ‘"self-harm behavior" OR “"self-destructive behavior") OR
AB=("depressive disorder" OR depression OR depressive OR "depressive symptom"”
OR "treatment resistant depression” OR "major depression” OR "adjustment
disorders" OR "psychiatric status rating scales" OR "affective disorders” OR "major
depressive disorder” OR "dysthymic disorder" OR melancholia OR "seasonal

affective disorder” OR "depressive psychosis” OR "adjustment disorders" OR




"depression scale" OR "endogenous depression” OR "exogenous depression” OR
"self-injurious behavior" OR "suicide attempt” OR "self-harm attempt” OR "suicidal
behavior" OR ‘"self-harm behavior" OR "self-destructive behavior") OR
AK=("depressive disorder" OR depression OR depressive OR "depressive symptom"
OR "treatment resistant depression” OR "major depression"” OR "adjustment
disorders" OR "psychiatric status rating scales" OR "affective disorders” OR "major
depressive disorder" OR "dysthymic disorder" OR melancholia OR "seasonal
affective disorder” OR "depressive psychosis” OR "adjustment disorders” OR
"depression scale" OR "endogenous depression” OR "exogenous depression” OR
"self-injurious behavior" OR "suicide attempt” OR "self-harm attempt” OR "suicidal

behavior" OR "self-harm behavior" OR "self-destructive behavior"))

(Tl=(adolescents OR adolescence OR teens OR teen OR teenagers OR teenager OR
"high school students" OR schoolchildren) OR AB=(adolescents OR adolescence OR
teens OR teen OR teenagers OR teenager OR "high school students" OR
schoolchildren) OR AK=(adolescents OR adolescence OR teens OR teen OR

teenagers OR teenager OR "high school students” OR schoolchildren))

(TI=(Peru OR Peruvian OR Peruvian OR Lima) OR AB=(Peru OR Peruvian OR

Peruvian OR Lima) OR AK=(Peru OR Peruvian OR Peruvian OR Lima))




