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Resumen 

 
El trabajo de investigación tuvo como objetivo identificar la producción científica 

sobre el impacto de los dispositivos móviles en la salud emocional de los niños y adolescentes. 

Este estudio es de revisión narrativa. Se trata de un método de estudio que pretende alcanzar, 

obtener y seleccionar las informaciones, para caracterizar y responder las diferentes preguntas 

del estudio, a través de la búsqueda exhaustiva de información relacionado al tema a tratar (Ato et 

al., 2013). Se trabajaron con bases de datos: Pubmed, WOS y Scielo, la búsqueda se realizó 

durante el mes de agosto del 2025, se usó una estrategia de búsqueda con los descriptores 

de las variables: “niños”, “dispositivos móviles” y “salud emocional” (Anexo A). Se usaron los 

operadores boleanos (OR, AND y NOT) para conectar los descriptores y elaborar la estrategia de 

búsqueda (Anexo B). Los resultados fueron organizados en una tabla teniendo en cuenta el autor, 

año, objetivo de la investigación, diseño de estudio, instrumentos utilizados, población o muestra 

de estudio y resultados. En la tabla 1, se muestran los resultados, donde la mayoría tiene como 

objetivo principal comprobar la eficacia de la producción científica sobre el impacto de los 

dispositivos móviles en la salud emocional de los niños. Se concluye que los dispositivos móviles 

ejercen un impacto significativo sobre la salud emocional de los niños y adolescentes; la 

tecnología, por tanto, debe ser comprendida como una herramienta cuyo impacto depende de 

la intención. 

Palabras clave: Uso de celular, tecnología, niños y adolescentes. 



Abstract 

 
The objective of this research was to identify the scientific literature on the impact of mobile 

devices on the emotional health of children and adolescents. This study is a narrative review, a 

research method that aims to gather, obtain, and select information to characterize and answer 

the research questions through an exhaustive search of information related to the topic (Ato et 

al., 2013). Three databases were used: PubMed, Web of Science, and SciELO. The search was 

conducted during August 2025. A search strategy was used with the variable descriptors: 

“children,” “mobile devices,” and “emotional health” (Appendix A). Boolean operators (OR, AND, 

and NOT) were used to connect the descriptors and develop the search strategy (Appendix B). 

The results were organized in a table taking into account the author, year, research objective, 

study design, instruments used, study population or sample, and results. Table 1 shows the 

results, most of which aim to verify the effectiveness of scientific research on the impact of mobile 

devices on children's emotional health. The conclusion is that mobile devices have a significant 

impact on the emotional health of children and adolescents; therefore, technology should be 

understood as a tool whose impact depends on the intention, context, and mediation with which 

it is used. 

Keyword: cell phone use, technology, children and adolescents. 



Introducción 
 

 

En los últimos años, los dispositivos móviles, especialmente los teléfonos inteligentes, se 

han convertido en elementos que son utilizados desde edades cada vez más tempranas, no solo 

como medios de comunicación, sino como herramientas de estudio, entretenimiento y 

socialización. No obstante, el uso intensivo y no regulado de estos dispositivos ha generado 

nuevas problemáticas psicológicas y sociales, especialmente entre niños y adolescentes, cuyas 

estructuras emocionales aún se encuentran en formación. Díaz-López et al (2023) evidencian 

que más del 30 % de los adolescentes permanece despierto hasta altas horas de la noche 

utilizando el teléfono móvil, mientras que uno de cada diez experimenta ansiedad y estrés al no 

recibir mensajes o llamadas, lo que refleja la existencia de patrones de conducta adictiva que 

inciden directamente en la estabilidad emocional y en la calidad del descanso. 

 
Tal como señalan Lozano-Blasco y Cortés-Pascual (2020), el uso excesivo de dispositivos 

digitales se asocia con síntomas depresivos, irritabilidad, ansiedad y dificultades de 

concentración, lo cual compromete la construcción del equilibrio afectivo. En la misma línea, los 

hallazgos de Díaz-López et al. (2023) indican que la sobreexposición a pantallas y la 

hiperconectividad limitan las interacciones familiares presenciales y fomentan la impulsividad, 

afectando la autorregulación emocional y el bienestar psicológico. 

 
Ahora bien, pese a estos riesgos, no se puede desconocer que la tecnología también 

ofrece beneficios significativos cuando es utilizada de forma adecuada, supervisada y con fines 

educativos. Diversos estudios recientes sostienen que el aprendizaje mediado por herramientas 

digitales estimula la autonomía, la motivación y la creatividad infantil, siempre que se mantengan 

límites razonables de tiempo y contenido. En este sentido, Aznar et al (2020) afirman que la 

incorporación pedagógica de dispositivos móviles favorece procesos de enseñanza más 

participativos y colaborativos, reforzando la adquisición de competencias digitales. 



Asimismo, Bartau-Rojas et al (2020) enfatizan que la mediación parental activa caracterizada por 

el diálogo, la orientación y la explicación de las normas de uso resulta fundamental para reducir 

comportamientos adictivos y promover un uso equilibrado y consciente de la tecnología. Por ello, 

el debate académico contemporáneo no gira en torno a eliminar el uso de los dispositivos, sino a 

promover una cultura digital responsable que armonice la innovación tecnológica con la 

protección emocional infantil. 

 
Por otra parte, es importante reconocer que la influencia de los dispositivos móviles en el 

desarrollo emocional infantil varía según el contexto familiar y sociocultural. A nivel global, 

Lozano-Blasco y Cortés-Pascual (2020) advierten que la exposición diaria prolongada a pantallas 

se correlaciona con trastornos del sueño y dificultades de socialización. De manera 

complementaria, Cebollero-Salinas et al (2021) sostienen que la supervisión familiar y la 

comunicación constante actúan como factores protectores que moderan los efectos negativos de 

la tecnología, al fortalecer la autorregulación y el autocontrol emocional. De hecho, Díaz- López 

et al. (2023) demuestran que la supervisión parental no solo disminuye la frecuencia de uso del 

smartphone, sino que reduce de manera significativa los niveles de estrés tecnológico y de 

irritabilidad en los adolescentes. 

 
El estudio de los efectos emocionales del uso de dispositivos móviles durante la infancia 

resulta fundamental no solo para comprender las transformaciones psicológicas asociadas al 

entorno digital, sino también para fomentar prácticas familiares y escolares que prioricen el 

bienestar integral de los menores. Explorar la producción científica reciente permitirá identificar 

los principales hallazgos, reconocer los factores de riesgo y protección, y establecer bases 

sólidas para la promoción de un uso tecnológico saludable. Por tanto, este trabajo busca aportar 

una mirada reflexiva, crítica y actualizada sobre el tema, integrando la evidencia empírica más 

reciente y resaltando la necesidad de equilibrar el avance digital con la protección de la salud 

emocional infantil. 



En relación con todo lo expuesto se plantea el objetivo de identificar la producción 

científica sobre el impacto de los dispositivos móviles en la salud emocional de los niños y 

adolescentes. 

Metodología 

 
El estudio es de revisión narrativa. Se trata de un método de estudio que pretende 

alcanzar, obtener y seleccionar la información, para caracterizar y responder las diferentes 

preguntas del estudio, a través de la búsqueda exhaustiva de información relacionado al tema a 

tratar (Ato et al., 2013). Se usaron 3 bases de datos: Pubmed, WOS y Scielo. La búsqueda se 

realizó durante el mes de agosto del 2025. Se usó una estrategia de búsqueda con los 

descriptores de las variables: “niños y adolescentes”, “dispositivos móviles” y “salud emocional” 

(Anexo A). Se usaron los operadores boleanos (OR, AND y NOT) para conectar los descriptores 

y elaborar la estrategia de búsqueda (Anexo B). Además, se utilizaron los ajustadores de 

campo y la búsqueda se realizó principalmente en título y resumen. También, los artículos se 

filtraron teniendo en cuenta 5 años de antigüedad, texto completo gratuito, estudios en inglés y 

español; posteriormente, fueron exportados al programa de Microsoft Excel, a partir de ello se 

realizó la revisión por pares teniendo en cuenta para la validación de los estudios los criterios de 

inclusión: artículos en español e inglés, de acceso gratuito, y que contengan las variables de 

estudio como tema principal, no se consideraron los estudios duplicados, y no contengan la 

variables de estudio. Luego se reunieron las revisoras, despejaron las discrepancias y llegaron a 

un consenso. Finalmente, se identificaron en total 32 estudios: 19 en Pudmed, 03 en Web of 

Science y 10 en Scielo. Tras llevar a cabo una revisión exhaustiva de los artículos de acuerdo a 

los criterios de inclusión y exclusión, se logró obtener 05 artículos incluidos que cumplen con el 

objetivo de esta investigación, tal como lo muestra el diagrama de flujo (Figura 1). 
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de estudios 

Producción científica sobre el 

impacto de los dispositivos móviles 

en la salud emocional de los niños. 
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Resultados 
 

Hasta agosto del año 2025 se identificaron 32 estudios, tras hacer una profunda revisión 

se incluyeron en el presente trabajo 05 investigaciones; las cuales son un ensayo, un trabajo 

correlacional, una revisión sistemática, un estudio observacional, analítico y transversal y por 

último un diseño mixto. Los resultados fueron organizados en una tabla teniendo en cuenta el 

autor, año, objetivo de la investigación, diseño de estudio, instrumentos utilizados, población o 

muestra de estudio y resultados. En la tabla 1 se muestran los resultados, donde la mayoría 

tiene como objetivo principal comprobar la eficacia de la producción científica sobre el impacto 

de los dispositivos móviles en la salud emocional de los niños. 

Ze Geng y Ran Liu (2025) mencionan que las diferentes dimensiones de la 

adicción tienen distintos impactos en las emociones negativas y la regulación emocional. Tanto 

la adicción, como las emociones negativas afectan significativamente las relaciones entre padres 

e hijos. Los resultados de la investigación son de gran importancia para investigadores, 

educadores y padres, y pueden ayudar a promover el crecimiento saludable de los niños y unas 

relaciones armoniosas entre padres e hijos. 

El uso de teléfonos móviles se ha convertido, especialmente para los 

adolescentes, en una parte integral de la vida cotidiana, este podría estar asociado con cambios 

en el estado emocional, tanto a nivel individual como grupal. Este uso ha llevado a problemas 

como la adicción, problemas de sueño, rendimiento académico y las relaciones sociales. Los 

adolescentes, en pleno desarrollo emocional, son particularmente vulnerables a estos efectos 

negativos así mismo esto reduce la capacidad de atención y concentración (Rogeveen, et. al 

2018). 

Adriana Mata y Ana Carmiol (2022) El uso excesivo de dispositivos digitales han generado 

problemas de conductas, hiperactividad y déficit de atención en niños. Estos problemas se 

manifiestan con dificultades para concentrarse y también generan la disminución del desarrollo 

de las habilidades sociales y emocionales, cabe mencionar que limita a que los niños expresen 

sus emociones de forma verbal y muchas veces empiecen a actuar por impulsos. 



El uso excesivo del celular en la familia puede tener varios efectos negativos, como la 

disminución de la calidad de las interacciones familiares, el distanciamiento emocional entre 

padres e hijos, y la menor comunicación verbal y gestual. Además, el uso de teléfonos móviles 

por parte de los padres para redes sociales y juegos puede perturbar el tiempo familiar, afectando 

el comportamiento y el desarrollo de los niños (López, et. al 2021). 

El uso de dispositivos móviles sin normas de convivencia puede ser negativo para los 

niños, ya que el uso excesivo puede perjudicar su desarrollo social, generar problemas de sueño, 

afectar su concentración y autoestima, y exponerlos a riesgos como el ciberacoso y contenidos 

inapropiados (San Martin, et. al 2024). 
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Autor y 
año 

Objetivo Diseño Instrumentos 
Población/ 
muestra 

Resultados 

 
 
 
 
 
 
 

 
Z 

e Geng y 
Ran Liu. 
2025 

 
 
 
 
 

 
Analizar 

la adicción a los 
teléfonos 
inteligentes, las 
emociones 
negativas y las 
relaciones entre 
padres e hijos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Corre 

lacional 

 
 
 
 
 
 
 

 
Cuestionari 

o de Emociones y la 
Escala de Relación 
Padre-Hijo (CPRS). 

 
 
 
 
 

 
Se 

recopilaron datos 
de 1144 
estudiantes chinos 
de primaria (de 6 a 
15 años) mediante 
cuestionarios 
completados por 
sus padres 

La adicción a los teléfonos inteligentes 
impactaron de manera divergente en las 
emociones: el retraimiento y la ineficiencia 
exacerbaron las emociones negativas y las 
dificultades de regulación emocional, mientras que 
la pérdida de control y el escapismo las aliviaron 
parcialmente, la adicción a los teléfonos 
inteligentes en las relaciones entre padres e hijos: la 
pérdida de control se correlacionó con la 
intimidad positiva entre padres e hijos; el 
retraimiento aumentó el conflicto y la 
dependencia; el escapismo redujo el conflicto y la 
dependencia; la ineficiencia condujo a un alto 
conflicto, alta dependencia y baja intimidad. El 
impacto de las emociones causadas por la 
adicción a los teléfonos inteligentes en las 
relaciones entre padres e hijos: las emociones 
negativas y las dificultades de regulación 
emocional empeoraron significativamente las 
relaciones entre padres e hijos, manifestándose 
como una intimidad reducida, un mayor conflicto y 
una mayor dependencia. 

 
 
 
 
 
 

 
R 

ogeveen 
et. al(2018) 

 
 
 
 

 
Examinar 

las asociaciones 
entre el uso del 
teléfono móvil y 
cambios sutiles en 
el estado mental. 

 
 
 
 
 
 

 
Ensa 

yo 

 
 
 
 
 

 
La 

aplicación PsyMate 
utiliza el Método de 
Muestreo de 
Experiencias ESM 

Dos 
participantes 
sanos de 20 años. 
Durante     un 
período de   3 
meses,    los 
participantes 
evaluaron   sus 
estados mentales 
en 10 momentos 
semialeatorios de 
su vida  diaria. 
Cada evaluación 
incluyó emociones 
presentes, 
circunstancias 
ambientales y uso 

 del teléfono.  

 
 

 
Los análisis de regresión multinivel 

indicaron que un aumento en el uso del teléfono 
móvil se asoció con un ligero aumento del afecto 
negativo y pequeñas disminuciones del afecto 
positivo y la concentración. Al considerar los datos 
como dos estudios se observó que la asociación 
con el afecto negativo se observó en ambos 
participantes, mientras que las asociaciones con 
el afecto positivo y la concentración solo se 
observaron en uno de los dos participantes. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S 

an Martin 
et. al 
(2024) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Describir 

las normas y 
percepciones de 
una muestra de 
padres y tutores 
españoles sobre el 
uso de dispositivos 
móviles 
(smartphone y/o 
tableta) por parte 
de sus hijos y su 
asociación con 
dicho uso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estu 

dio 
observacional, 
analítico y 
transversal 

 
 
 
 
 
 
 

 
Se utilizó 

un cuestionario 
específico.     El 
cuestionario 
constaba  de  10 
preguntas  en    la 
primera parte y 13 en 
la segunda, además 
de 21 preguntas para 
abordar  aspectos 
biosociodemográficos 
tanto del niño como 
del participante. El 
cuestionario estaba 
disponible en línea y 
podía    ser 
autocompletado. 

El 
número total de 
participantes 
(padres o tutores) 
fue de 183 
personas. Se 
observó que el 
26,2% de los 
padres admitió 
que sus hijos 
tenían acceso libre 
y sin restricciones 
a teléfonos 
inteligentes  o 
tabletas.   Se 
identificaron 
asociaciones entre 
el tiempo dedicado 
al   uso   de 
dispositivos 
móviles y  las 
actitudes 
parentales, como 
el permiso sin 
límite de tiempo y 
el  uso como 
recompensa  o 
castigo. 
Aproximadamente 
la mitad de los 
encuestados cree 
que sus hijos usan 
el dispositivo móvil 
más tiempo del 

 recomendado.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Los encuestados estuvieron de acuerdo 

en que el niño podría usar el teléfono inteligente o la 
tableta sin límite de tiempo y sin límite de 
tiempo los fines de semana. La mediana de uso 
de ambos dispositivos móviles (teléfono 
inteligente y tableta) por parte de los niños fue 
significativamente mayor en quienes se mostraron a 
favor de que sus hijos pudieran usarlos sin límite de 
tiempo, en comparación con los niños cuyos 
padres no lo hicieron. En concreto, este tiempo es 
significativamente mayor cuando el uso se limita 
únicamente a teléfonos inteligentes-Por el 
contrario, presenta menos minutos en quienes 
estipulan que sus hijos solo pueden usar el 
teléfono inteligente. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A 

driana 
Mata y 
Ana M. 
(2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Analizar 

las interacciones 
familiares con los 
niños de 1 a 5 
años en uso de 
teléfonos móviles y 
tabletas en su 
comportamiento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dise 

ño mixtos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Encuesta 

Se 
realizaron 22 
observaciones no 
participantes a 
grupos de 

personas que 
incluían niños de 
aproximadamente 
1 a 5 años de 
edad.   Las 
observaciones se 
llevaron a cabo 
durante los meses 
de febrero y marzo 
de 2019    e 
incluyeron un total 
de 13 niños y 12 
niñas. El rango de 
personas 
acompañantes de 
los niños fue entre 
una y ocho y la 
moda,   dos 
personas 
acompañantes por 
cada  niño.   El 
rango de duración 
de    las 
observaciones fue 
entre 13 y 80 
minutos. Durante 
las observaciones, 
las   familias 
utilizaron   entre 
uno  y  cuatro 
teléfonos 
celulares; la moda 
fue uno. En todos 
los casos se 
encontró que la 
persona   adulta 
(que aparentaba 
ser el padre o la 
madre) hizo uso 
de un teléfono. La 
muestra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se identificaron 269 eventos en los que 

alguna de las personas en el grupo familiar utilizó 
el teléfono; en la mayoría de los casos fue el 
cuidador. Cuando esto ocurrió, los niños optaron 
principalmente por comer en silencio, interactuar 
con otra persona que no usaba el dispositivo o 
colocar la atención a su alrededor. Todas estas 
categorías implicaron no interactuar con el 
cuidador que utilizaba el dispositivo. Durante el 
uso conjunto entre cuidadores y niños, se observó 
un predominio del uso conjunto con interacción. 
Los resultados muestran además que los niños 
hicieron un uso individual reducido del dispositivo, 
ya que solamente ocurrió en dos de las 
observaciones. En estos casos, los cuidadores 
optaron en su mayoría por realizar actividades 
que no implicaban interacción con los niños. 



   fue de 
tipo no 

probabilística e 
incluyó a 161 
familias de niños 
con edades entre 
13 (1 año y 1 mes) 
y 71 meses (5 
años y 11 meses) , 
que según reporte 
parental no 
presentaban 
ningún diagnóstico 
de dificultades del 
desarrollo. 

 

 
 
 

 
Examinar 

la frecuencia con la 
que los niños de I 
a 5 años hacen 
uso de los nuevos 
dispositivos 
móviles y su 
relación con la 
salud mental. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Revis 

ion Sistematica 

 
 
 
 
 
 
 

 
Encuesta 

Un total 
de 169 niños, en la 
Ciudad de México, 
que evaluaron la 
frecuencia y edad 
de uso de los DM, 
encontraron que la 
edad promedio del 
comienzo de uso 
de estos 
dispositivos, fue 
de 5 años o 
menos, un 86% de 
niños entre 1 y 5 
años ya habían 
usado un-DM en 
su vida, la mayoría 
sin supervisión de 
sus cuidadores. 

 
El uso de dispositivos móviles por parte 

de lactantes mayores y preescolares de manera 
desmesurada sin la supervisión de un adulto, se 
asocia con riesgos a la salud; por lo que se debe 
vigilar, evaluar y controlar el uso de los DM en los 
menores a 5 años, así mismo recomendamos que 
padres y tutores de los menores sigan las pautas 
establecidas por sociedades científicas para el 
uso adecuado de los dispositivos móviles 
fomentando el autocontrol entre los menores al 
utilizarlos; así también promoviendo el aumento 
de la actividad física, para prevenir el desarrollo 
de enfermedades crónico degenerativas y también 
evitar el desarrollo de conductas sociales 
aberrantes mediante convivencia social efectiva 
entre padres e hijos. 

L 
opez et. al 
(2021) 

  



Discusión 
 

La revisión de los cinco estudios incluidos permitió evidenciar una tendencia común hacia 

la identificación de efectos negativos derivados del uso excesivo de dispositivos móviles sobre la 

salud emocional y el desarrollo psicosocial de los niños y adolescentes, lo que refleja una 

preocupación creciente en la comunidad científica por el impacto de las tecnologías emergentes 

en etapas críticas del desarrollo humano. En la última década, diversos organismos 

internacionales y centros de investigación han alertado sobre los riesgos del uso desmedido de 

pantallas, subrayando su vínculo con trastornos emocionales, dificultades de atención y 

alteraciones en la socialización. 

Sin embargo, cuando estos hallazgos se contrastan con investigaciones más recientes y 

de mayor alcance metodológico, como las de Francisquini et al. (2025), San-Martín-Roldán et al. 

(2024) y Minich y Moreno (2024), se aprecia que los impactos descritos no son homogéneos, 

sino dependientes de factores intervinientes como la frecuencia de uso, el tipo de contenido, el 

acompañamiento parental y las condiciones contextuales de la vida familiar. En consecuencia, 

más que asumir una relación causal directa entre el uso de dispositivos y el deterioro emocional, 

los datos apuntan a una relación multicausal, mediada por hábitos, dinámicas relacionales y 

patrones de consumo digital. Esta perspectiva integradora permite comprender que los efectos 

psicológicos y sociales del uso de la tecnología no dependen únicamente del dispositivo en sí, 

sino del entramado de interacciones y contextos en los que este se inserta. Por tanto, el desafío 

no radica en restringir la tecnología, sino en orientar su uso de manera saludable, educativa y 

emocionalmente responsable. 

Este resultado coincide con lo observado por Francisquini et al. (2025), quienes 

demostraron que los adolescentes que utilizan pantallas durante más de cuatro horas diarias 

presentan niveles significativamente más altos de estrés, ansiedad y depresión, afectaciones que 

repercuten directamente en su capacidad para mantener interacciones saludables y en su 

percepción de bienestar psicológico. Así mismo, los autores plantean que la exposición 



prolongada a los dispositivos puede alterar los patrones neurofisiológicos asociados con la 

recompensa y la regulación emocional, generando una dependencia similar a la observada en 

otras conductas adictivas. Así, el dispositivo deja de ser un medio de comunicación o 

entretenimiento para convertirse en una fuente de gratificación inmediata, desplazando 

actividades esenciales como el descanso, la socialización presencial y el aprendizaje. Ambos 

estudios, aunque desarrollados en contextos culturales diferentes, coinciden en señalar que la 

adicción digital configura un nuevo tipo de vulnerabilidad emocional y familiar, donde el 

aislamiento, la irritabilidad y el deterioro de la empatía son manifestaciones cada vez más 

frecuentes en niños y adolescentes expuestos de manera constante a entornos tecnológicos sin 

mediación ni control. 

No obstante, Minich y Moreno (2024) encontraron que, en contextos reales, el uso del 

teléfono puede producir mejoras momentáneas en el estado de ánimo, especialmente durante la 

interacción activa en redes sociales o comunicación directa Este resultado contradice 

parcialmente los hallazgos previos y sugiere que el teléfono no siempre actúa como fuente de 

estrés, sino que, dependiendo del tipo de uso, puede cumplir una función compensatoria, 

ayudando a los adolescentes a autorregular su estado emocional. En tal sentido, el problema no 

radica exclusivamente en la exposición tecnológica, sino en el tipo de interacción digital que se 

desarrolla. 

La investigación de Hermida Bravo et al. (2025) corrobora esta perspectiva al demostrar 

que no todas las formas de uso tecnológico generan afectaciones emocionales. Su estudio 

cuantitativo identificó que los participantes que empleaban aplicaciones educativas reportaban 

los niveles más altos de bienestar emocional, mientras que el uso de redes sociales se asociaba 

con el menor bienestar. Esta evidencia sugiere que el impacto emocional depende 

fundamentalmente de la calidad y el propósito del uso digital. Por su parte, Díaz-López et al. 

(2023) complementa este hallazgo al identificar que la supervisión parental actúa como variable 

moduladora crítica, reduciendo significativamente indicadores de uso problemático como la 



alteración del descanso y la irritabilidad. La convergencia entre ambos estudios señala que la 

dicotomía entre efectos positivos y negativos se resuelve al considerar simultáneamente el tipo 

de interacción digital y el contexto de supervisión en el que esta se desarrolla. 

En ese sentido, el uso desmedido de dispositivos compromete la regulación emocional y 

deteriora la comunicación familiar, generando círculos de retroalimentación donde el malestar 

emocional incrementa la dependencia tecnológica. Sin embargo, San-Martín-Roldán et al. (2024) 

ofrecen un matiz relevante al señalar que los efectos del uso infantil de pantallas dependen, en 

gran medida, de las percepciones y normas de los padres. En su estudio con 183 familias 

españolas, encontraron que la mayoría de los progenitores regula el tiempo de pantalla y que la 

presencia parental durante el uso del dispositivo reduce los efectos adversos observados en la 

literatura 

El planteamiento de Rogeveen et al. (2018), que asocia el uso cotidiano del teléfono móvil 

con leves alteraciones del estado emocional y de la concentración, encuentra apoyo en estudios 

recientes que analizan la relación entre tiempo de pantalla y salud mental. Francisquini et al. 

(2025) mostraron que los adolescentes con más de seis horas diarias frente a dispositivos tienen 

una probabilidad casi duplicada de presentar síntomas depresivos y ansiosos, mientras que 

Martins y Bacellar (2024) identificaron que incluso en contextos hospitalarios los niños mantienen 

altos niveles de exposición a pantallas, lo que afecta su descanso y regulación emocional 

El estudio de Mata y Carmiol (2022) atribuye al uso excesivo de dispositivos digitales la 

aparición de conductas impulsivas, hiperactividad y déficit de atención, además de una 

disminución en la capacidad de comunicación emocional. Este planteamiento coincide con el de 

Francisquini et al. (2025), que vincula el exceso de pantalla con una sobrecarga cognitiva y una 

reducción de la atención sostenida. Sin embargo, Hidalgo Salazar et al. (2024) ofrecen una visión 

más equilibrada al mostrar que las tecnologías, utilizadas bajo supervisión pedagógica, pueden 

favorecer el desarrollo cognitivo y emocional en edades tempranas. De esta manera, la aparente 



contradicción entre los autores se resuelve al considerar que la variable determinante no es el 

dispositivo en sí, sino el modo y el propósito de su uso. Cuando las herramientas tecnológicas se 

emplean como apoyo educativo o comunicativo, pueden potenciar la creatividad y la expresión 

emocional; en cambio, cuando se convierten en sustituto de la interacción social y del juego físico, 

actúan como factores de riesgo para el desarrollo integral. 

Por otro lado, López et al. (2021) identificaron que el uso del celular dentro del núcleo 

familiar disminuye la calidad de las interacciones entre padres e hijos, promueve el 

distanciamiento emocional y reduce la comunicación verbal y gestual. Estos efectos se alinean 

con los descritos por Ze Geng y Ran Liu (2025), quienes subrayan que la dependencia digital no 

solo afecta al menor, sino también a la estructura vincular de la familia. De forma paralela, San-

Martín-Roldán et al. (2024) confirmaron que cuando los padres utilizan el teléfono como 

herramienta de distracción o castigo, los niños replican el patrón de uso descontrolado, lo que 

sugiere una transmisión intergeneracional de hábitos digitales inadecuados. No obstante, los 

mismos autores destacan que la mayoría de los padres reconoce los riesgos de la exposición 

temprana y expresa preocupación por el tiempo que sus hijos pasan frente a la pantalla, lo que 

revela un nivel creciente de conciencia social sobre la necesidad de regulación. Este contraste 

muestra que, aunque los efectos negativos están bien documentados, también existe un esfuerzo 

activo por parte de las familias para reconducir el uso tecnológico hacia prácticas más saludables. 

De modo similar, los hallazgos de San Martín et al. (2024) sobre el uso de dispositivos sin 

normas de convivencia refuerzan la idea de que la ausencia de límites favorece los problemas 

emocionales y de conducta en los niños. Sin embargo, estudios recientes como el de Minich y 

Moreno (2024) demuestran que el efecto emocional del uso digital no es universal, pues en 

algunos adolescentes el contacto con el entorno virtual mejora el ánimo y fortalece la percepción 

de conexión social. Estos resultados, aparentemente opuestos, pueden entenderse como 

complementarios: mientras la exposición desregulada y pasiva, por ejemplo, navegar sin 

propósito o consumir contenido inapropiado puede deteriorar la salud emocional, el uso 



intencionado y activo puede ofrecer beneficios afectivos, comunicativos y de pertenencia. La 

diferencia radica en la mediación, la intencionalidad y la calidad del uso, factores que los estudios 

más antiguos no siempre diferenciaron con precisión. 

En conjunto, la comparación entre los resultados iniciales y las investigaciones más 

recientes permite concluir que el impacto de los dispositivos móviles sobre la salud emocional 

infantil y adolescente es un fenómeno bidimensional. Por un lado, la evidencia empírica respalda 

que el uso excesivo, sin acompañamiento adulto ni criterios de contenido, se asocia con síntomas 

de estrés, ansiedad, insomnio y dificultades de autorregulación; por otro, estudios actuales 

demuestran que un uso moderado, educativo o comunicativo puede fomentar la expresión 

emocional, el aprendizaje y el vínculo social. De este modo, la tecnología no debe concebirse 

exclusivamente como una amenaza, sino como una herramienta cuya influencia depende del 

contexto familiar, educativo y social. La clave está en promover un equilibrio entre la 

alfabetización digital, la regulación del tiempo de exposición y la participación activa de los padres 

en la vida tecnológica de sus hijos, de manera que el entorno digital se convierta en un espacio 

de desarrollo y no de vulnerabilidad emocional. 

Es fundamental entender que la tecnología no es un enemigo, es un componente que se 

ha convertido en una herramienta para toda la humanidad, tenemos la posibilidad de 

documentarnos, de nutrir conocimientos, de aprender de diversas áreas, de lograr objetivos, cada 

niño y adolescentes tienen diferentes necesidades individuales. Se evidencia también una 

relación significativa de los dispositivos móviles y la salud emocional en la población infantil y 

adolescente que esta generando problemas para el campo educativo ya que al interactuar de 

manera excesiva puede traer problemas ya antes mencionados. 



 
Limitaciones 

 
La presente investigación presentó limitaciones en la recopilación de información sobre 

la influencia negativa del uso del celular en niños y adolescentes, tanto en el ámbito emocional, 

social como escolar, debido a la escasez de estudios específicos y datos actualizados. Asimismo, 

se evidenció una limitada disponibilidad de fuentes en acceso abierto y la necesidad de explorar 

con mayor amplitud otras bases de datos científicas. 

 
Conclusiones 

 

Se concluye que los dispositivos móviles ejercen un impacto significativo sobre la salud 

emocional de los niños y adolescentes. Los efectos negativos se intensifican cuando existe el 

uso excesivo y ausencia de acompañamiento de un adulto; mientras que un uso moderado, 

educativo y supervisado puede tener beneficios formativos. La tecnología, por tanto, debe ser 

comprendida como una herramienta cuyo impacto depende de la intención, el contexto y la 

mediación con que se utilice. 

 
Recomendaciones 

 
Establecer límites claros en el tiempo de uso de los dispositivos móviles y promover 

espacios de convivencia sin pantallas, fortaleciendo la comunicación directa entre padres e 

hijos, incorporar la educación digital y emocional en los programas escolares, formando a los 

estudiantes en el uso consciente de la tecnología y en la gestión adecuada de sus emociones 

desarrollando campañas de sensibilización dirigidas a padres, docentes y adolescentes sobre los 

riesgos del uso excesivo de dispositivos y los beneficios de la mediación familiar activa. Fomentar 

una cultura digital responsable que integre la tecnología al desarrollo personal y social sin 

reemplazar la interacción humana, priorizando siempre el bienestar emocional y la salud mental. 
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Anexos 
 

ANEXO A 

Tabla de descriptores 

 

Niños Dispositivos móviles Salud emocional 

 
Niños 

Infantes 

Pequeños 

 
“Dispositivos móviles” 

“Teléfonos móviles” 

“Pantalla táctil” 

“Dispositivos portátiles” 

“Dispositivos inteligentes” 

“Equipos móviles” 

 
“Salud emocional “ 

“Equilibrio emocional “ 

“Estabilidad emocional “ 

“Armonía emocional “ 

“Fortaleza emocional “ 

“Tranquilidad mental “ 

“Estado emocional “ 

“Resiliencia emocional” 

children 

Infants 

Small 

“Mobile devices” 

“Mobile phones“ 

“Touch screen“ 

“Portable devices“ 

Smartphones 

“Mobile equipment“ 

“Emotional health” 

“Emotional 

balance” 

“Emotional stability” 

“Emotional 

harmony” 

“Emotional 

strength” “Peace of 

mind” “Emotional 

state” “Emotional 

resilience” 

  



ANEXO B 
 

Estrategias de búsqueda de las tres bases de datos 

 

 
BASE DE 
DATOS 

 
ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA 

 
Nº DE 

ARTICULOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PUB MED 

Children OR infants OR small AND "Mobile devices" OR "Mobile 

phones" OR "Touch screen" OR "Portable devices" OR Smartphones OR 

"Mobile equipment" AND "Emotional health" OR "Emotional balance" 

OR "Emotional stability" OR "Emotional harmony" OR "Emotional 

strength" OR "Peace of mind" OR "Emotional state" OR "Emotional 

resilience" 

 
Resultados: 

19 artículos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
WEB OF 
SCIENCE 

1 (TI=(Children OR infants OR small) OR AB=(Children OR infants OR 
small) OR AK=(Children OR infants OR small)) 

 
2 (TI=(“Mobile devices” OR “Mobile phones” OR “Touch screen” OR 
“Portable devices” OR Smartphones OR “Mobile equipment”) OR 
AB=(“Mobile devices” OR “Mobile phones” OR “Touch screen” OR 
“Portable devices” OR Smartphones OR “Mobile equipment”) OR 
AK=(“Mobile devices” OR “Mobile phones” OR “Touch screen” OR 
“Portable devices” OR Smartphones OR “Mobile equipment”)) 

3 (TI=(“Emotional health” OR “Emotional balance” OR “Emotional 
stability” OR “Emotional harmony” OR “Emotional strength” OR “Peace 
of mind” OR “Emotional state” OR “Emotional resilience”) OR 
AB=(“Emotional health” OR “Emotional balance” OR “Emotional stability” 
OR “Emotional harmony” OR “Emotional strength” OR “Peace of mind” 
OR “Emotional state” OR “Emotional resilience”) OR AK=(“Emotional 
health” OR “Emotional balance” OR “Emotional stability” OR “Emotional 
harmony” OR “Emotional strength” OR “Peace of mind” OR “Emotional 

state” OR “Emotional resilience”)) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Resultados: 

3 artículos 

 
SCIELO 

 

("dispositivos móviles") AND (niños) 

 
Resultados:10 
artículos 

  
Resultados: 
32 artículos 



ANEXO C 
 

Imágenes de las estrategias de búsqueda 
 

 
 

 





 


