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Resumen



Efectividad del programa educativo “Cuidando mi salud”, en elnivel de
conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevencién de la tuberculosis
en estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de

Puno — 2023

QESUMEN:

Objetivo: Determinar la efectividad del programa educativo Cuidando mi salud, en el
nivel de conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevencion de la tuberculosis en
estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de Puno — 2023.
Metodologia: Cuantitativo, de corte longitudinal, fue de nivel aplicativo ya que se llevé a
cabo una intervencion educativa y con un disefio cuasiexperimental. Participaron un total
de 420 estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de Puno —
2023. Respecto al anélisis, los resultados descriptivos se presentaron mediante tablas de
frecuencias. Resultados: Al iniciar el programa educativo resulto que el 95.2% de los
estudiantes tenian un conocimiento bajo, asimismo el 92,6 % de los estudiantes
presentaron una actitud negativa hacia las medidas de Prevencion de la Tuberculosis.
Posteriormente después de concluir el programa educativo el 68,8% e los estudiantes
presentaron un alto nivel de conocimientos sobre tuberculosis y el 99.0% de los estudiantes
presentaron una actitud positiva hacigls medidas de Prevencion de la Tuberculosis.
Conclusiones: Se concluye que el programa educativo “Cuidando mi Salud” fue efectivo
en el nivel de conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevencion de la tuberculosis
en estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca; con un nivel de significancia

de 0,00 (<5%).

Palabra clave: Tuberculosis, Conocimientos, Actitudes.



Effectiveness of the educational program “Taking care of my health”, amw

level of knowledge and attitudes about tuberculosis prevention measures in

students of a national secondary school in Juliaca, in the Puno region — 2023
SUMMARY::

ijective: Determine the effectiveness of the educational program Taking care of my
health, in the level of knowledge and attitudes towards tuberculosis prevention measures
in students of a national secondary school in Juliaca, in the Puno region - 2023.
Methodology: Quantitative, cross-sectional and with a quasi-experimental design
because an educational intervention was carried out. A total of 420 students from a
national secondary school in Juliaca, in the Puno region - 2023%articipated. Regarding
the analysis, the descriptive results were presented using frequency tables. Results: At
the beginning of the educational program it turned out that 95.2% of the students had low
knowledge, likewise 92.6% of the students presented a negative attitude towards the
Tuberculosis Prevention measures. Subsequently, after completing the educational
program, 68.8°ﬁf the students presented a high level of knowledge about tuberculosis
and 99.0% of the students presented a positive attitude towards Tuberculosis Prevention.
Conclusions: It is concluded thag\e educational program “Taking Care of My Health”
was effective in the level of knowledge and attitudes towards tuberculosis prevention
measures in students from a national secondary school in Juliaca; with a significance
level of 0.00 (<5%).
Keyword: Tuberculosis, Knowledge, Attitud
Eficacia do programa educativo “Cuidando da minha saude”, ao nivel de
conhecimentos e atitudes sobre medidas de prevencao da tuberculose em alunos de

uma escola secundaria nacional de Juliaca, na regido de Puno — 2023

RESUMO:



Objetivo: Determinar a eficacia do programa educativo Cuidando da minha salde, ao
nivel dos conhecimentos e atitudes frente as medidas de prevencgédo da tuberculose em
alunos de uma escola secundaria nacional de Juliaca, regido de Puno - 2023.
Metodologia: Quantitativo, seccional longitudinal, foi aplicado em nivel de aplicagédo e
realizada uma intervencao educativa com desenho experimental. Participaram 420 alunos
de uma escola secundaria nacional de Juliaca, regido de Puno - 2023. Quanto a analise, 0s
resultados descritivos foram apresentados por meio de tabelas de frequéncia. Resultados:
No inicio do programa educativo constatou-se que 95,2% dos alunos tinham baixo
conhecimento, enquanto 92,6% dos alunos tinham uma atitude negativa em relacdo as
medidas de Prevencdo da Tuberculose. Apds a conclusdo do programa educativo, 68,8%
dos alunos demonstraram um elevado nivel de conhecimento sobre a tuberculose e 99,0%
dos alunos demonstraram uma atitude positiva em relacdo as medidas de prevencéo da
tuberculose. Conclus@es: Conclui-se que o programa educativo “Cuidando mi Salud” foi
eficaz ao nivel de conhecimentos e atitudes em relacdo as medidas de prevencédo da
tuberculose entre alunos de uma escola secundaria nacional em Juliaca; com nivel de
significancia de 0,00 (<5%).

Palavras-chave: Tuberculose, Conhecimento, Atitudes.



INTRODUCCION
Segﬂlﬂi Organizacion Mundial de la Salud (2022) sefiala que la tuberculosis es
la decimotercera causa de muerte en el mundo, con cada dQO millones de casos

nuevos y 1,4 millones de muertes relacionadas cada afio.

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS, 2022) , sefiala que la falta de
recursos y la falta de educacion sobre la Tuberculosis pueden llevar a una demora en el
diagnostico y retrasar eltratamiento de la enfermedad. Esto puede resultar en un mayor
riesgo de propagacion de la infeccion y un aumento en las tasas de mortalidad. Asi
mismo la OPS (2022), menciona que alrededor de 4.400 personas mueren cada dia a
causa de la tuberculosis en todo el mundo, y unas 30.000 personas contraen esta
enfermedad prevenible y curable. Del mismo modo en las Américas, se presentaron

309.000 casos de tuberculosis y se notifico 215.116 casos nuevos de tuberculosis.

Qegﬂn el Ministerio de Salud MINSA (2020), en el Pert cada afio se notifican
alrededor de 27.000 pacientes con tuberculosis y 17.000 nuevos casos de tuberculosis.
Per0 tienela tasa mas alta de tuberculosis en las Américas. Cada afio, 1.500 pacientes
desarrollan tuberculosis multirresistente (MDR), incluidos 100 pacientes que
desarrollan tuberculosis extremadamente resistente a los medicamentos (XDR).En las
aulas peruanas se ha observado un amplio desconocimiento sobre la tuberculosis. Segun
datos publicados por el Ministerio de Salud MINSA (2022), el 70% de los alumnos de
secundaria carece de conocimientos adecuados sobrela tuberculosis y su prevencion. Esta
falta de conocimiento podria dar lugar a una propagacion incontrolada de la enfermedad

y a un aumento de los casos de tuberculosis entre los estudiantes.

La situacion es especialmente preocupante a nivel municipal y regional en la
region de Puno. Segln una investigacion realizada por la Direccion Regional deSalud

de Puno (2021), sélo el 30% de los alumnos de secundaria de laregion tenia



conocimientos basicos sobre la tuberculosis. Esto muestra una importante brecha

educativa y de sensibilizacion de la poblacion.

La tuberculosis se considera un grave problema de la salud publica en América
Latina, razon por la cual en los ultimos afios se han desplegado esfuerzos para implantar
modelos novedosos de atencion a la enfermedad. Segun un estudio realizado en
Colombia por Juliao et al. (2019) , expresa que las sesiones informativas a los
estudiantes sobre la Tuberculosis con el uso de la tecnologia mévil mejoraron sus
conocimientos sobre la enfermedad en un 90%, aumento el fomento de medidas

preventivas en un 71%, y redujo la tasa de propagacion de la localidad en un 75%.

Asimismo MINSA (2019), menciona que apenas el 40% de las escuelas
peruanas emprenden programas de educacion sobre la TB de manera sistematica. Esto
implica una falta de énfasis y atencidn en lo que son las medidas preventivas y el
control de esta enfermedad en el contexto educativo. Es fundamental que las escuelas,
en colaboracion con los trabajadores de la salud, desarrollen programas educativos
solidos que manejen la Tuberculosis de manera integral, desde la prevencion hasta el

tratamiento y manejo.

El autor Arroyo (2021), menciona que el estudio que realizado acerca de la
actitud de una familiar enfermo de Tuberculosis, el 68.8% de las familias mostro una
actitud negativa hacia la Tuberculosis,QI 16.2% indica una actitud de aceptacion y el
15% presenta una actitud indiferente hacia la Tuberculosis, por lo que finalmente se
enfatizéla actitud negativa de los familiares, porque no estan cumpliendo con la mision

de brindar apoyo emocional a sus seres queridos que padecen Tuberculosis.

En un estudio realizado por Cortez (2018), mencionan que la mayoria de las
personas gue presentan una actitud impropia sobre las medidas preventivas no tienen

ningun conocimiento de la tuberculosis, deigual manera aquellos que presentan poco
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conocimiento tienen una actitud inadecuada, asimismo@os que tienen una actitud
regular tienen un regular conocimiento y el que tiene una actitud adecuada tiene un

conocimiento regular.

Para limitar la propagacién de la enfermedad, la ensefianza acerca de la
tuberculosis enlas escuelas es fundamental. Los profesionales sanitarios desempefian un
papelactivo en este esfuerzo, proporcionando a los alumnos una informacion correcta y
actualizada. De esa manera ellos estaran informados de los signos de la Tuberculosis y
de cuando se debe buscar asistencia médica, de como podran adoptar medidas
preventivas, como realizar una limpieza adecuada y el uso de mascarillas en caso de
infeccion, asimismo la importancia alimentacion saludable; con losconocimientos
correctos, se reduce el estigma asociado de la enfermedad, promoviendo la educacién

sanitaria como prevencion de esta enfermedad en estudiantes del nivel secundario.

Los programas educativos sobre la tuberculosis contienen informacion sobre la
naturaleza de la enfermedad, su transmision, sintomas e indicaciones, asi comosobre
medidas preventivas y de su control. Ademas, se facilita informacion sobre la terapia,

como la necesidad de cumplir con el tratamiento y su duracion.

OBJETIVOS
%bjetivo general
Determinar la efectividad del programa educativo Cuidando mi salud, para
mejorar el nivel de conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevencion de

la tuberculosis en estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la

regién de Puno — 2023

%bj etivos especificos



Identificar el nivel de conocimiento de la tuberculosis en estudiantes de un
colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de Puno — 2023, antes de la
aplicacion deﬁrograma educativo Cuidando mi Salud a través del pre test.
Identificar el nivel de conocimiento de la tuberculosis en estudiantes de un colegio
secundario nacional de Juliaca, de la region de Puno — 2023, después de la
aplicacion deﬁrograma educativo Cuidando mi Salud a través del post test.
Identificar el nivel de actitud hacia las medidas de prevencion de la Tuberculosis
en estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de Puno
— 2023,9ntes de la aplicacion del programa educativo Cuidando mi Saluda través
del pre test.

Identificar el nivel de actituﬂacia las medidas de prevencidn de la Tuberculosisen
estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de Puno —
2023,Qespués de la aplicacion del programa educativo Cuidando mi Salud a
través del Post test.

HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

Higl programa educativo Cuidando mi Salud es eficaz en la mejora del nivel de
conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevencion de la tuberculosis en
estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la regién de Puno —

2023

Hogl programa educativo Cuidando mi Salud no es eficaz en la mejora del nivel
de conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevencion de la tuberculosis
en estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de Puno

— 2023



METODOLOGIA
Disefio Metodologico

Se ejecutd la investigacion bajo un enfoque cuantitativo, porque permitié medir los
20 indicadores de la variable de conocimiento y los 20 indicadores de la variable
actitudes, fue de nivel aplicativo ya que se llevo acabo una intervencion educativa,
de disefio cuasiexperimental debido a que se realizé la manipulacion de las
variables del estudio, (Delgado & de Justo, 2018). De corte longitudinal ya que se
recolect6 datos en dos momentos e@l pre test antes y el post test despues.

Disefio muestral

Poblacion y Muestra

Esta poblacion esta compuesta por un total de 2500 estudiantes que cursaban el 4°
y 5° grado de secundaria, que fueron matriculados durante el afio 2023, en el turno
diurnge la Institucion Educativa secundaria Gran Unidad Escolar Jose Antonio
Encinas de la ciudad Juliaca. El autor Castro (2019) ,definen la poblacion como
un grupo de personas, objetos o eventos que tienen ciertas caracteristicas y estan
siendo estudiados o analizados.

Para facilitar el muestreo,@e utiliz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia de las investigadoras (Gonzalez 2021), considerando la
participacion de 420 estudiantes del 4° y 5° afio de secundaria, el niveﬁe
confianza es del 95%, el margen de error es del 5%, respetando criterios de
inclusion y exclusion.

Criterios de Inclusion
Estudiantes que cursan el cuarto grado y quinto grado de secundaria.

Estudiantes que presenten el permiso de autorizacion de sus padres para la participacion en el

programa educativo.



Estudiantes que deseen participar libre y voluntariamente en el programa educativo.

Qriterios de Exclusion
Estudiantes que no estén cursando el cuarto grado y quinto grado de secundaria.

Estudiantes que no presenten el permiso de autorizacion de sus padres para la

participacion en el programa educativo.

Estudiantes que no deseen participar libre y voluntariamente en el programa

educativo.
Ejecucion de la intervencion educativa

El programa educativo Cuidando mi Salud se ejecuté mediante la metodologia
ARDE; la etapa de Animacion, es para romper el hielo e interactuar creando un
ambiente de confianza. Este paso es de suma importancia, ya que introducira al
tema de la sesion, el tiempo estimado es de 10minutos. Reflexion, permite analizar
los conocimientos previos de losparticipantes. En esta etapa se da a conocer el
tema a desarrollarse, se fomentala participacion, y se refuerza las ideas generadas
en los participantes. El tiempoestimado es de 30 minutos. Demostracion; permite
reforzar los conocimientos que fueron compartidos durante la capacitacion,
asimismo se comparte el mensaje fuerza y se promueve el desarrollo de
habilidades y las destrezas. El tiempo estimado es de 20 minutos. Evaluacion;
nos permite comprobar, confirmar y retroalimentar lo aprendido, donde el
capacitador y los participantesexplican y refuerzan los puntos que no se
entendieron. Finalmente, los participantes se comprometen a mejorar las practicas
de los temas tratados como parte de la evaluacion. El tiempo estimado es de 10

minutos.

El programa educativo se realizo en las instalaciones de la Gran Unidad Escolar

José Antonio Encinas, en las clases de tutoria con una sesién por semana, con una
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duracion de lhora con 10 minutos, durante 2 meses, donde se trabajé con el grado
de 4to y 5to de secundaria, se desarrolld las sesiones educativas mediante la

metodologia ARDE (Animacién, Reflexion, Demostracion, Evaluacion).

Para dar inicio al programa educativo Cuidando mi Salud, como primera clase se
dio a conocer los objetivos a lograr con el presente programa, se aplico el pretest
para poder saber cuales eran los niveles de conocimientos y de actitud de los
estudiantes acerca de la tuberculosis, la segunda sesion: Conociendo la
tuberculosis, LOS™SIgnos y sintomas y modo de transmision. La tercera sesion
Diagnostico de la tuberculosis, tratamiento y medidas de prevencion. En la cuarta
sesion se realizo el tema de medidas preventivas para evitar el contagio: lavado de
manos, uso de epps en el hogar en caso de que tengan un familiar con
Tuberculosis,separacion de utensilios. En la quinta sesion el temaQos 8 remedios
naturales que son Aire puro, Descanso, Ejercicio, Luz solar, Agua, Nutricion,
Temperancia,Esperanza en Dios. En la sexta sesion educativa se hablé del tema de
cuidandomi salud de los habitos nocivos. En la séptima sesion el tema de
alimentacion saludable asimismo se aplico el post test. En la octava sesién se dio
la clausura al programa educativo Cuidando mi Salud y agradecimiento por haber
participado del programa educativo, los participantes se comprometieron a poneren

practica todo lo aprendido durante el programa educativo.

Es asi como este programa educativo Cuidando mi salud se desarrollé en 8
sesiones dando énfasis a la importancia de las medidas preventivas para
predisponer la tuberculosis en los estudiantes del nivel secundario para mejorarla

actitud ante la prevencion de tuberculosis.

Técnicage Recoleccion de Datos

10



Los métodos elegidos para la recoleccion de datos fueron encuestas y el
%strumento para poder medir el nivel de conocimiento sobre la tuberculosis fue
un cuestionario elaborado y validado por los investigadores Norabuena & Moreno
(2020) , dicho instrumento fue elaborado en el departamento de Lima, Pert en el
afio 2019, en estudiantes de un colegio secundario del departamentode Lima,

Per(; donde dicho cuestionario consto de 20 items de preguntas, fue disefiado para
poder recoger informacion sobrgl nivel de conocimiento de la tuberculosis, las
variables de respuesta ante los items de preguntas son de opcién multiple, la
calificacion para la pregunta correcta ege 1 punto y a la pregunta incorrecta es de
0 puntos, la primera parte del instrumento incluye los datos generales de los
estudiantes y la segunda parte son preguntas de conocimientos de la tuberculosis y
su medidas de prevencion, fue distribuida dela siguiente manera: definicion (3
items de preguntas), transmision (2 items de preguntas ), sintomas (2 items de
preguntas), factores de Riesgo (1 items de preguntas), diagndstico (1 item de
preguntas), tratamiento (5 items de preguntas) y medidas Preventivas (6 items de
preguntas) . En relacion al puntaje de conocimiento sobre la Tuberculosis, el valor
que se le dio para el nivel bajo de conocimiento fue de 0 a 11 puntos; para el nivel
medio de conocimientos fuede 12 a 18 puntos; y para el nivel de conocimiento
alto fue de 19 a 20 puntos. Asimismo, en cuanto a la variable de actitud hacia las
medidas de prevencion dela Tuberculosis, se utilizo un cuestionario validado por
los investigadores Norabuena & Moreno (2020) , en el departamento de Lima,
Peru; este instrumento fue una escala Likert con 20 items de preguntas, las
preguntas estuvieron distribuidas de la siguiente manera: Cuidados del Hogar (4
items), Higiene (4 items), Descanso-Suefio (2 items), Proteccion de la salud (6
items), Alimentacion Balanceada (2 items), Habitos Nocivos (2 items). Las

variables derespuesta van de 1 a 3 opciones negativas y de 3 a 1 para las opciones
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positivas.En relacion al puntaje que se le dio hacia las medidas de prevencion de
la Tuberculosis, el puntaje hacia una actitud Negativa fue de 20-40 puntos y el

puntaje hacia una actitud Positiva fue de 41-60 puntos.

El instrumento para medir el nivel de conocimientos de la tuberculosis obtuvo una
validez a través del indice de Kappa de 0.87, esto nos demuestra que el
instrumento presenta validez y a la vez tiene concordancia perfectgntre los
jueces, asimismo, el resultado de la prueba piloto, se realiz6 mediante Kuder -
Richardson mostrando un resultado de 0.70, esto significa que el instrumento

presenta una buena confiabilidad

En lo que es el nivel de actitud hacia las medidas de prevencion de tuberculosis se
utilizo una escala Likert, el instrumento fue validado previamente, se realizo la
prueba del indice de Kappa obteniendo un resultado de 0.9, esto significa que
presenta ungalidez y concordancia entre los jueces, asimismo, para la aplicacion
de la prueba piloto se obtuvo el resultado de 0.77 a través alfa de Cronbach, esto
muestra que la escala Likert tiene confiabilidad.

Qécnicas Estadisticas para el Procesamiento de la informacion
El programa educativo fue llevado a cabo en las instalaciones del colegio
secundario Gran Unidad Escolar Jose Antonio Encinas, en donde se realizé el pre
test y post test de manera presencial mediante encuestas y formularios de Google

realizados por el investigador.

Los datos se registraron y organizaro@n el programa Microsoft Excel y se
analizaron utilizando el software estadistico SPSS version 25 (Vasquez et al.
2023). Se utilizo estadisticas descriptivas e inferenciales para obtener los
resultados y se mostraron mediante la creacion de tablas y gréaficos.

Aspectos Eticos
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Los datos y la informacion obtenida de los estudiantes se utilizaron de acuerdo
con los propositos identificados en este estudio, para asegurar que respeten los
principios basicos de autonomia, justicia, beneficencia y sin perversidad hacia
los estudiantes. Ademas, se garantizo la privacidad y el respeto, en particular a la
confidencialidad de los datos recabados de los participantes del estudio y seles
informo que su participacion era libre, voluntaria y completamente anénima. Se
gestiond primeramente el permiso a través de una solicitugl Director de la Gran
Unidad Escolar Jose Antonio Encinas Secundaria, Juliaca, acompafiado de un
resumen de la investigacion, asimismo seguidamente se informd a sus tutores de
salon, posteriormente se informé a los padres y/o apoderados de los estudiantes
con el permiso respectivo y posteriormente se informo que su participacion en el
estudio seria de manera confidencial y que los resultados solo serian utilizados por
los investigadores, sujeto a la aceptacion y consentimiento de los participantes y

su participacion voluntaria, protegiendo asi la identidad de cada estudiante.
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RESULTADOS
Analisis sociodemografico

Tabla 1. Distribucidn de los participantes segun datos sociodemogréaficos

Variable n %
Edad 15 103 245
16 148 35,2
17 169 40,2
Total 420 100,0
Sexo Femenino 261 62,1
Masculino 159 37,9
Total 420 100,0
Grado 4to Grado 245 58,3
5to Grado 175 41,7
Total 420 100,0

En la tabla 1 se presenta los analisis sociodemogréaficos de los alumnos. Los
hallazgos indican que el 24,5% de los estudiantes tienen 15 afios, seguido de
un 35,2% que tienen la edad de 16 afios, asimismo el 40,2% tienen 17 afios.
En cuando al sexo de los estudiante@l 62.1% son del sexo femenino, y el
37.9% es de sexo masculino. Respecto al grado que cursan los estudiantes el
58.3% de los estudiantes cursaba el 4to grados, asimismo el 41,7% cursaba el

5to grado de secundaria.
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Anélisis de la Eficacia del programa educativo Cuidando mi salud

Tabla 1. Eficacia del programa educativo Cuidando mi salud, para mejora@l nivel de
conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevencion de la tuberculosis en estudiantes

de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de Puno - 2023

Media N Desviacion Media de Error
estandar estandar
Pre t— Conocimientos 1,05 420 ,213 ,010
Post — Conocimientos 2,69 420 470 ,023
Pre — Actitudes 1,07 420 ,262 ,013
Post — Actitudes 1,99 420 ,097 ,005

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la regién de Puno

Qn la Tabla 1 se refleja las medias aritméticas de los puntajes obtenidos de las variables de
conocimiento y actitudes en la aplicacion del pre test y pos test, obteniendo resultados en el
nivel de conocimientos un valor de 1,05y 2,69 puntos en escalavigesimal, con una desviacién
estandar de ,213y ,470 y e@l nivel de actitud de prevencion de la tuberculosis los datos
estadisticos obtenidos de la media son1,07 y 1,99, con una desviacion estandar de ,262 y
,097, mostrando una diferencia significativzgn el pre test y pos test de la realizacion del
programa educativo Cuidando mi salud, para mejora”l nivel de conocimientos y actitudes

hacia las medidas de prevencion de la tuberculosis.
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Anélisis del nivel de conocimiento en el pre test

Tabla 2. Nivel de conocimiento de la tuberculosis en estudiantes de una
institucion secundaria nacional de Juliaca, de la region de Puno — 2023, antes de

la aplicacién del programa educativo Cuidando mi Salud a través del pre test.

n %
Conocimiento Bajo 400 95,2
Conocimiento Medio 20 4,8
Total 420 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region

de Puno

En la tablaQ, se observa que el nivel de conocimiento de la tuberculosis en
estudiantes de un colegio secundario nacional, antes de la aplicacion del
programa educativo, resulto que el 95.2% presentaron conocimiento bajo,
mientras que, 4.8% de los participantes presentaron un nivel de conocimientos

medio.
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Analisis del nivel de conocimiento en el post test

Tabla 3. Nivel de conocimiento de la tuberculosis en estudiantes de un colegio
secundario nacional de Juliaca, de la region de Puno — 2023 después de la

aplicacion del programa educativo “Cuidando mi Salud” a través del post test.

n %
Conocimiento Bajo 1 0,2
Conocimiento Medio 130 31,0
Conocimiento Alto 289 68,8
Total 420 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la

region de Puno

En la tablg, se observa que el nivel de conocimiento de la tuberculosis en
estudiantes de un colegio secundario nacional, despuége la aplicacion del
programa educativo resulto que el 68,8% de los estudiantes presentaron un
conocimiento alto y el 31% con conocimiento medio mientras que, el

0,2% presentaron un conocimiento bajo sobre la tuberculosis.
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Analisis del nivel de actitud en el pre test

Tabla 4. Nivel de actitud hacia las medidas de prevencién de la Tuberculosis
enestudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de
Puno-2023, antes de la aplicacion del programa educativo Cuidando mi

Salud a través del pre test.

n %
Actitud Negativa 389 92,6
Actitud Positiva 31 7.4
Total 420 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca,Qe la
regién de Puno

En la tabla 4, se muestra el nivel de actitugacia las medidas de prevencion de
la Tuberculosis en estudiantes de un colegio secundario nacional, antege la
aplicacion del programa educativo, resulto que el 92,6 % de los participantes
tuvieron una actitud negativa hacia las medidas de Prevencion de la

Tuberculosis.
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Analisis del nivel de actitud en el post test

Tabla 5. Nivel de actitud hacia las medidas de prevencién de la Tuberculosis
en estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de
Puno — 2023,después de la aplicacion del programa educativo Cuidando mi

Salud a traveés del post - test.

n %
Actitud Negativa 4 1,0
Actitud Positiva 416 99,0
Total 420 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la

region de Puno

En la tabla 5, se observa que el Nivel de actitud hacia las medidas de
prevencion de la Tuberculosis en estudiantes de un colegio secundario,
después de la aplicacion delprograma educativo, fue que el 99.0% de los
participantes presentaron una actitud positiva hacia las medidas de

Prevencion de la Tuberculosis.

Hipotesis
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Tabla 6. Prueba de hipdtesis de las variables de Conocimientos y actitudegntes y después
de la aplicacion del programa Cuidando mi salud, para mejoraQI nivel de conocimientos y

actitudes hacia las medidas de prevencion de la tuberculosis en estudiantes de un colegio

secundario nacional de Juliaca, de la regién de Puno - 2023

N Rango Suma de Z Sig.
promedio rangos Asintdtica
(bilateral)
Conocimiento  Rangos
Pre test — negativos 02 ,00 ,00 -17,768° ,000
conocimiento Rangos 420° 210,50 88410,00
Post test positivos
Actitudes Pre Rangos
test - Actitudes negativos 02 ,00 ,00 -17,731° ,000
Post test Rangos
positivos 420° 210,50 88410,00

Qn la tabla 6 se observa que después del analisis para la prueba de hipdtesis de muestras
relacionadas, se obtuvo un valor de sig.= 0.00; este valor se encuentra por debajo de .05,
por lo tanto, el Programa Cuidando mi salud, fue eficaz para mejorarQI nivel de
conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevencion de la tuberculosis en estudiantes
de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la regién de Puno — 2023, aceptandose la

hipotesis alterna y rechazando la nula.
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DISCUSION

Segln la OMS (2023), mencionarue la Tuberculosis pulmonar es una enfermedad
infectocontagiosa que se considera actualmente, de prioridad internacional y nacional en

salud publica.

Respecto al anélisis del objetivo general antes de la aplicacion del programa “Cuidando mi
salud” en el nivel de conocimientos los valores fueron 1,05y 2,69 puntos en escalavigesimal,
y elgl nivel de actitudes de prevencion de la tuberculosis los datos estadisticos obtenidos de
la media son1,07 y 1,99, existiendo una diferencia significativa antegn el pre testy
después en el post test, de la realizacion del programa educativo Cuidando mi salud, para
mejora@ nivel de conocimientos y actitudes hacia lo que son las medidas de prevencion de
la tuberculosis similares resultados se muestran en el estudio realizado por el autor Arias
(2020), en su estudio titulad@fectividad de la programa educativa en el Conocimiento
sobre Tuberculosis en los alumnos del quinto afio de secundaria I.E. Miguel Grau Seminario
llo, 2019, en el puntaje promedio de conocimientos fue de 8.48 puntos en la prueba pre
intervencion y de 26.91 de 30 puntos en la prueba post intervencion, esta diferencia
observada fue significativa porque hubo un cambio significativo en la aplicacion del

procedimiento.

En la tabla 2 respecto al Nivel de conocimiento de la Tuberculosign estudiantes de una
institucion secundaria nacional de Juliaca, de la region de Puno — 2023, antes de la
aplicacion del programa educativo Cuidando mi Salud a través del pre test, al realizar el pre
test a los 420 estudiantes mostro que el 95.2% Ue los estudiantes tenian un nivel bajo de
conocimiento sobre la Tuberculosis y el 4.8% de los estudiantes presento un nivel medio de
conocimiento de la Tuberculosis lo que indica que la mayoria de los estudiantes no conocen

ni identifican la Tuberculosis. Dichos resultados son similares al estudio realizado por
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Pompilla (2020),@n estudiantes de 5to grado de secundaria de una institucion educativa
publica de Villa Maria El Triunfo, los resultados obtenidos fueron que la mayor proporcion
de estudiantes presentaron el 89% tenia conocimiento bajo y el 11% conocimiento regular,
esto se debio a la falta de charlas educativas y consejos de salud, que los escolares no

recibieron por parte del centro de salud.

En latabla gespués de la aplicacion del programa educativo Cuidando mi Salud a través
del post test, se observé que el O,ZO/Qresento un nivel de conocimiento bajo, el 31,0% de
los estudiantes presentaron un nivel de conocimiento medio, y el 68,8% de los estudiantes
mostro un nivel alto de conocimiento, lo que nos demuestra que el uso de programas
educativos es efectivo para mejorar los conocimientos sobre Tuberculosis. Estudio similar
realizado por Sairitupac (2021), erglumnos del quinto afio de la secundaria Miguel Grau
Seminario en llo enel 2019, al realizarse el pretest se observd que el nivel de conocimientos
sobre Tuberculosis fue bajo con un 87,16%, asimismo el 11,49% presento un conocimiento
moderado y solamente un 1,35% presento un niveﬁe conocimiento alto, lo que muestra que
existe mucho desconocimiento sobre la Tuberculosis, la informacion debe estar al alcance
de todos para poder tomar las respectivas medidas preventivas mas adecuadas cuando se
presente los sintomas asociada a ella. Después de realizar la intervencion educativa, se
mostro que el 95.950/ge los estudiantes presentaron un nivel de conocimiento alto sobre las
medidas de prevencion de la Tuberculosis, mientras que solo 2.03% presento un
conocimiento bajo, lo que supuso una clara diferencia. Se mostraron cambios significativos

gue demuestran claramente la eficacia de las técnicas utilizadas.

Asimismo el estudio de Campos (2020), donde realizo la aplicacién de una intervencion
educativa en escolarege una institucion educativa privada en San Juan de Lurigancho, en
estudiantes del primer grado al quinto grado de primaria, donde el 100% de los estudiantes
presentaron conocimientos medios en el pretest, y"después de la implementaciéon del
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programa educativa, el 100% de los participantes mostraron un nivel alto de

conocimiento

En la tabla 4, en donde se evaluo el nivel de actitud de los estudiantegacia las medidas de
prevencion de la Tuberculosis de un colegio secundario nacional, antes de la aplicacion del
programa a través del pre test, se hallé que 92,6 % de los participantes presentaron una
actitud negativa y el otro 0,4% obtuvﬁna actitud positiva hacia las medidas de Prevencion
de la Tuberculosis. Fundamentos semejantes se encontraron en una investigacion de Huaman
& Zevallos (2021), en donde identifico que el 39,58% de los participantes presentaron una
actitud favorable hacia la medida preventiva de las Tuberculosis, y el 2,08% presentaron
una actitud indiferente, asimismo 58,33% de los participantes presentaron una actitud

desfavorable hacia las medidas preventivas de las Tuberculosis.

En la tabla 5, se evaluo el nivel de actituﬂacia las medidas de prevencion de la
Tuberculosis en estudiantes de un colegio secundario nacional, después de la aplicacion del
programa educativo a través del post test, el resultado que se obtuvo fue que el 99.0% de los
participantes presentaron una actitud positiva y el otro 1,0% presentaron una actitud
negativa hacia las medidas de Prevencion de la Tuberculosis. Resultados similares al
estudio de Lagos & Llactarima (2023), en donde se identifico que el 97.5% de los
participantes presentaron unas actitud favorable y que el 2.5% de los participantes presento

una actitud desfavorablegobre las medidas de prevencion de Tuberculosis.
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CONCLUSIONES

Se concluye que el programa educativo “Cuidando mi Salud” fue efectivo eﬂl nivel de
conocimientos y actitudes hacia las medidas de prevencion de la tuberculosis en estudiantes
de un colegio secundario nacional de Juliaca, de la region de Puno — 2023%on un nivel de
significancia de 0,00 (<0.05).

El nivel de conocimientos que poseian los estudiantes del colegio Gran Unidad Escolar Jose
Antonio Encinas Nacional de Juliaca, antege la aplicacion del programa educativo fue que
el 95.2% presentaban un conocimiento bajo acerca de la tuberculosis, mientras que, 4.8% de
los estudiantes presentabaﬁn nivel de conocimientos medio, después de la aplicacion del
programa educativo Cuidando mi Salud se pudo observar que el 68,8% de los estudiantes
presentaron un conocimiento alto y el 31% con conocimiento medio mientras que, el 0,2%

presentaron un conocimiento bajo sobre la tuberculosis.

La actitud de los estudiantes del colegio Gran Unidad Escolar Jose Antonio Encinas
Nacional de Juliaca, antege la aplicacion del programa educativo Cuidando mi Salud,
resulto que el 92,6 % de los estudiantes tuvieroﬂna actitud negativa hacia las medidas de
Prevencion de la Tuberculosis, y solo el 7,4 tenia un actitud positiva; asimismgespués de
la aplicacion del programa educativo Cuidando mi Salud, se vio que el 99.0% de los
estudiantes presentaron una actitud positivahacia las medidas de Prevencion de la

Tuberculosis, mientras que solamente el 1,0% presento una actitud negativa.

24



RECOMENDACIONES

» Se recomienda que el personal de Enfermeria que trabajgn el primer nivel de
atencion en promocion de la Salud, realice actividades preventivas acerca de
enfermedades transmisibles y no transmisibles el Instituciones Educativas publicas

como privadas.

» Se recomienda implementar programas educativos en las instituciones educativas

con incidencia de tuberculosis pulmonar.

> Se recomienda realizar programas educativos con propuesta innovadoras que llamen

la atencion de los adolescentes y su atencion de ellos.

> Se recomienda realizar mayor numero de sesiones educativas y que se amplie el

tiempo de duraciones del programa educativo.

> Se recomienda 905 estudiantes de la institucion educativa Gran Unidad Escolar

Jose Antonio Encinas poner en practica lo aprendido en el programa “Cuidando mi

Salud”.

» Se recomienda a realizar estudios con programas educativos en instituciones

educativas como publicas y privadas.
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