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La salud mental positiva y la autoeficacia en los jévenes universitarios de una universidad
privada de Tarapoto

Samanta Flores 12" Joselyn Ortiz2{2 y Brenda Tuanama 34

RESUMEN
El estudio investigé la relacién entre la salud mental positiva y la autoeficacia en los jovenes
universitarios de una universidad privada de Tarapoto, 2023. Por lo postulado, metodologicamente el
estudio estd enmarcado dentro de un enfoque cuantitativo y no experimental, de tipo correlacional. La
muestra incluyé 500 universitarios (328 mujeres y 172 varones), a quienes se les administraron
cuestionarios. En los hallazgos reportados, se pudo evidenciar que las variables salud mental positiva y
autoeficacia tuvieron una asociacion significativa y positiva (p= 0.000, rho= 0.313), lo que indica una
adecuada autoeficacia por parte de los universitarios, entendida como la habilidad para enfrentar desafios
y alcanzar metas, contribuye al fomento de una mejor salud mental, proporcionando un recurso

psicoldgico que ayuda a los estudiantes a manejar el estrés y mantener un estado emocional adecuado.
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ABSTRACT
The study investigated the relationship between positive mental health and self-efficacy in young
university students from a private university in Tarapoto, 2023. Therefore, methodologically the study is
framed within a quantitative and non-experimental, correlational approach. The sample included 500
university students (328 women and 172 men), to whom questionnaires were administered. In the
reported findings, it was evident that the variables positive mental health and self-efficacy had a
significant and positive association (p= 0.000, rho= 0.313), which indicates adequate self-efficacy on the
part of university students, understood as the ability to cope with challenges and achieving goals,
contributes to the promotion of better mental health, providing a psychological resource that helps

students manage stress and maintain an adequate emotional state.
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