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RESUMEN 

Esta investigación se propuso determinar si los mitos del amor romántico y la dependencia 

emocional son predictores de la violencia de género en parejas jóvenes de la ciudad de Juliaca. 

Para ello, se empleó un diseño no experimental, de corte trasversal, de tipo predictivo y con un 

enfoque cuantitativo. El estudio abarcó una muestra total de 1,226 personas de entre 18 a 30 

años de edad. Se utilizaron instrumentos validados para la evaluación de cada una de las 

variables; la Escala de Dependencia Emocional (CDE), la Escala de mitos del amor romántico 

y un Cuestionario de violencia de pareja. Los hallazgos de este estudio revelan que los mitos 

del amor romántico (p=0.001; B=0.118) y dependencia emocional (p=0.001; B=0.492) 

predicen la violencia de género. Por lo tanto, esta investigación demuestra que las variables 

predictoras contribuyen a normalizar comportamientos abusivos y justifican la violencia en las 

relaciones afectivas. En ese sentido, los resultados destacan la importancia de ampliar 

programas basados en evidencia científica que promuevan relaciones saludables. 
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sentimental. 
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