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Adaptacion y Validacion de la Escala de Resiliencia Académica en Matematicas (ARM) en
estudiantes peruanos de nivel secundario

Adaptation and Validation of the Academic Resilience in Mathematics Scale (ARM) in
Peruvian Secondary School Students

Resumen

Antecedentes: La resiliencia académica en matematicas es crucial para fomentar actitudes
positivas y adaptativas hacia el aprendizaje matematico. En el contexto peruano, donde
los estudiantes enfrentan desafios significativos en esta disciplina, una herramienta valida
y confiable para medir la resiliencia académica es esencial. La Escala de Resiliencia
Académica en Matematicas (ARM) ha demostrado su eficacia en otros contextos, pero su
adaptacion al entorno educativo peruano es necesaria para asegurar su relevancia y
aplicabilidad.

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo evaluar las propiedades psicométricas de la
Escala de Resiliencia Académica en Matematicas (ARM) en estudiantes peruanos de
nivel secundario.

Métodos: El estudio empled un disefio instrumental y un método de muestreo por
conveniencia. Se reclutaron 709 estudiantes de educacion basica regular, con edades entre
12 y 17 afios (M=14.09, DS=1.4). Se administr6 la version traducida al espafiol del ARM,
compuesta por 9 items, evaluados en una escala de 1 a 6. Se realizaron analisis
descriptivos, analisis factorial confirmatorio (AFC), y pruebas de invarianza de medicion
por sexo.

Resultados: El AFC inicial mostrd un ajuste inadecuado del modelo unifactorial,
mejorando tras la eliminacion de items con bajas cargas factoriales. El modelo final, con
5 items, presentd un ajuste excelente: ¥2=4.180, gl=4, p=0.382, CFI=1.00, TLI=1.00,
RMSEA=0.01, SRMR=0.01. La consistencia interna fue adecuada (0=0.75, ®=0.71). La
invarianza de medicion por sexo fue confirmada, con ACFI menores a 0.010 en todos los
niveles.

Conclusiones: La ARM-S es una herramienta robusta y culturalmente relevante para
medir la resiliencia académica en matematicas entre estudiantes peruanos. Los hallazgos
resaltan la importancia de la resiliencia académica como predictor del éxito en
matematicas, especialmente en contextos con desafios socioeconémicos. La validacion
de la ARM en Pert no solo confirma su fiabilidad y validez, sino que también proporciona
una base para el desarrollo de intervenciones educativas que mejoren el rendimiento
académico y la autoestima de los estudiantes.

Summary

Background: Academic resilience in mathematics is crucial for fostering positive and adaptive
attitudes towards learning mathematics. In the Peruvian context, where students face significant
challenges in this discipline, a valid and reliable tool to measure academic resilience is essential.
The Academic Resilience in Mathematics Scale (ARM) has proven effective in other contexts,
but its adaptation to the Peruvian educational environment is necessary to ensure its relevance
and applicability.



