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Estrés cronico e insomnio en padres de familia en la Regiéon San Martin,
2024

Chronic stress and insomnia among parents in the San Martin Region, 2024
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RESUMEN: Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre el
estrés cronico y el insomnio en padres de familia de la region San Martin, Peru.
Se desarrolld un estudio de enfoque cuantitativo y disefio no experimental de
corte transversal con una muestra de 530 participantes padres de familia
residentes en la zona selva del Peru. Los resultados mostraron que el insomnio
tuvo una relacion significativa de grado moderado y positivo con el agotamiento
emocional (r=0,681), la despersonalizacion (r=0,685) y la realizacién personal
(r=0,656) en los padres de familia de la region San Martin, 2024. Conclusién se
hall6 que el insomnio y el burnout estan relacionados significativamente en
padres de familia, con asociaciones moderadas y positivas entre el insomnio, el
agotamiento emocional y la despersonalizacion, asi como con la realizacion
personal. Estos hallazgos sugieren que la falta de suefio podria estar vinculada

a mayores niveles de estrés.
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