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Estrés académico y satisfaccion con la vida en estudiantes de
Medicina Humana de Tarapoto

Dagne Ethel Linares Alva' Alejandra Lizbeth Guillin Sarango? Luz Katerin Tuanama Tuanama?®
Resumen

El estudio tiene como objetivo determinar qué relacidn existe entre el estrés académico y la
satisfaccion con la vida en estudiantes de Medicina Humana en Tarapoto, Peru. La
poblacién incluye 260 estudiantes de la Universidad Nacional de San Martin, con edades
entre 17 y 35 afos. Utilizando un disefio correlacional transversal, se recolectaron datos a
través del Inventario SISCO de Estrés Académico y la Escala de Satisfaccién con la Vida
(SWLS). Los resultados revelaron que el 37.7% de los estudiantes presentan un nivel de
estrés académico "Promedio Alto". Se identifico una relacion estadisticamente significativa
y negativa entre el estrés académico y la satisfaccion con la vida (r=-0.143, p=0.045),
indicando que mayores niveles de estrés académico estan asociados con menor
satisfaccion con la vida. Se concluye que es crucial implementar estrategias para manejar
el estrés y mejorar la calidad de vida de estos estudiantes.

Palabras clave
Estrés académico; Satisfaccion con la vida; Estudiantes universitarios; Salud mental
Abstract

The study aims to determine the relationship between academic stress and life satisfaction
in Human Medicine students in Tarapoto, Peru. The population includes 260 students from
the National University of San Martin, aged between 17 and 35 years. Using a cross-
sectional correlational design, data were collected through the SISCO Inventory of
Academic Stress and the Satisfaction with Life Scale (SWLS). The results revealed that
37.7% of the students present a "High Average" level of academic stress. A statistically
significant and negative relationship was identified between academic stress and life
satisfaction (r=-0.143, p=0.045), indicating that higher levels of academic stress are
associated with lower life satisfaction. It is concluded that it is crucial to implement strategies
to manage stress and improve the quality of life for these students.

Keywords

Academic stress; Life satisfaction; University students; Mental health

| Introduccion

El estrés académico es un problema mundial que afecta a los estudiantes universitarios,
especialmente a aquellos en programas intensivos como la medicina. A nivel global, los
estudiantes de medicina enfrentan una carga académica considerable, que incluye largas
horas de estudio, presion por obtener altas calificaciones y la necesidad de adquirir
habilidades practicas en un ambiente de alta exigencia (Hernandez-Yépez et al., 2022). En
el contexto nacional, estudios realizados en Peru han demostrado que un alto porcentaje
de estudiantes de medicina sufre de estrés académico significativo. Por ejemplo, un estudio
en la Universidad Ricardo Palma revel6 que el 78% de los estudiantes de pre-internado e
internado experimentan niveles altos de estrés (Leiva Nina et al., 2022).



El estrés académico se define como un proceso que inicia cuando el estudiante valora las
demandas del contexto educativo como estresantes, generando un desequilibrio sistémico
que desencadena sintomas fisicos, psicoldgicos y comportamentales desagradables, lo
que obliga al estudiante a implementar estrategias de afrontamiento para reestablecer el
equilibrio (Barraza Macias, 2008). La satisfaccién con la vida, por otro lado, es un
componente del bienestar subjetivo y se define como la evaluacién cognitiva y global de la
calidad de vida en general (Diener et al., 1985). Estudios previos han indicado que estos
dos constructos estan negativamente correlacionados, es decir, a mayor estrés académico,
menor satisfaccion con la vida (Estrada-Araoz, 2024).

La pandemia del COVID-19 ha exacerbado estos problemas, afectando de manera
significativa la salud mental y el bienestar de los estudiantes universitarios. La transicion a
la educacién en linea, la incertidumbre sobre el futuro y la adaptacion a un entorno
académico cambiante han aumentado los niveles de estrés académico (G. Morales et al.,
2021). Un estudio reciente en estudiantes de medicina durante la pandemia mostré que el
estrés académico estaba negativamente relacionado con la satisfaccion con la vida
(Yolanda del Toro Anel et al., 2023). Estos hallazgos sugieren que la pandemia ha tenido
un impacto considerable en la salud mental de los estudiantes de medicina, subrayando la
necesidad de estrategias efectivas para manejar el estrés y mejorar la satisfaccién con la
vida en el periodo post-pandemia (Moreno-Montero et al., 2022).

En el contexto de la educacion médica en Perud, la carrera de medicina se considera
particularmente demandante debido a la alta exigencia académica y la gran demanda de
tiempo (Bermudez-Garcia et al., 2020). Los estudiantes de medicina en Peru han reportado
altos niveles de estrés académico y problemas de salud mental en comparacion con otros
estudiantes universitarios (Cassaretto et al., 2021). Ademas, un estudio en la Universidad
Nacional de San Martin encontré que los estudiantes de medicina presentaban niveles
significativos de ansiedad y depresion durante la pandemia, lo cual impactaba
negativamente su satisfaccion con la vida (Leiton-Espinoza et al., 2022).

La presente investigacion se propone determinar qué relacién existe entre el Estrés
Académico y la Satisfaccion con la Vida en estudiantes de medicina humana en Tarapoto,
Peru. A través de este estudio, se busca proporcionar informacion relevante que pueda
contribuir al desarrollo de estrategias para manejar el estrés y promover la salud mental
entre los estudiantes de medicina. Esta investigacion se apoya en teorias y estudios previos
que han demostrado la importancia de estos factores en el bienestar de los estudiantes,
destacando la necesidad de intervenciones efectivas para mejorar su calidad de vida
(Estrada et al., 2021; Aveiro-Rdébalo et al., 2023).

2 Materiales y métodos

2.1 Diseio metodolégico

El presente estudio adopté un disefio metodoldgico de estrategia asociativa, con un enfoque
correlacional transversal simple. Este disefio es adecuado para explorar las relaciones entre
variables en un unico momento temporal, lo que permite analizar la asociacion entre el
estrés académico y la satisfaccion con la vida en estudiantes de medicina humana (Ato et
al., 2013). Este enfoque facilita la identificacion de patrones y correlaciones sin manipular
las variables independientes, proporcionando una visidbn clara de las interacciones
existentes entre las variables estudiadas.

2.2 Participantes



La poblacion del estudio consistié en 260 estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de San Martin (UNSM), en Tarapoto, Peru, durante el
semestre académico 2023-II. Los participantes incluyeron tanto estudiantes regulares como
irregulares, con edades comprendidas entre los 17 y 35 anos. De los 260 estudiantes, 112
eran hombres (43.1%) y 148 eran mujeres (56.9%), todos de nacionalidad peruana y
residentes en la regién de San Martin. Los criterios de inclusion fueron la disposicion a
participar en la investigacion y estar matriculados en el semestre académico
correspondiente. Se excluyeron aquellos estudiantes que abandonaron las clases o
pospusieron su inscripcion.

2.3 Instrumentos
Para la recoleccion de datos, se emplearon dos instrumentos principales:

2.3.1 Inventario SISCO de Estrés Académico

Este instrumento, desarrollado por Barraza Macias (2008) y adaptado para estudiantes
peruanos por Manrique-Millones et al. (2019), evalua el estrés académico a través de 31
items distribuidos en tres subescalas: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.
Los items se responden en una escala Likert de cinco puntos, donde 1 indica "nunca" y 5
"siempre". El instrumento ha demostrado una alta confiabilidad con un indice de 0.98, y
confiabilidades especificas de 0.82, 0.88 y 0.69 para las dimensiones de estresores,
sintomas y afrontamiento, respectivamente (Castillo-Navarrete et al., 2020).

2.3.2 Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

Desarrollada por Diener et al. (1985) y traducida al espanol por Atienza et al. (2000), esta
escala breve y unidimensional consta de 5 items que miden la satisfaccion general con la
vida. Los items se califican en una escala Likert de 1 a 7, donde 1 significa "completamente
en desacuerdo" y 7 "completamente de acuerdo". En el contexto peruano, la escala ha
mostrado una fiabilidad con un alfa de Cronbach de 0.78 (Oliver Amparo & Bustos, 2018).

2.3.3 Recoleccion y analisis de datos

La recoleccién de datos se realizd mediante encuestas en las aulas de clase, previa
autorizacién de las autoridades universitarias. Los investigadores explicaron el objetivo del
estudio a los participantes, asegurando la voluntariedad de su participaciéon. Los
cuestionarios se distribuyeron en formato digital a través de un enlace compartido por los
lideres de los salones. Los estudiantes tuvieron aproximadamente 15 minutos para
completar los cuestionarios.

El analisis de datos se llevo a cabo utilizando el programa estadistico IBM SPSS Statistics
version 25. Se organizaron los datos en tablas de frecuencia y graficos para mejorar la
visualizacion de los resultados. Para el analisis inferencial, se utilizdé el coeficiente de
correlacion de Spearman, adecuado para datos categoricos o cualitativos ordinales. Se
adoptd un nivel de significancia del 95% con un margen de error del 5%. Este enfoque
permitié evaluar la relacién entre las variables de estrés académico y satisfaccion con la
vida, y explorar las dimensiones especificas de estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento en la poblacion estudiada.

2.3.4 Aspectos éticos

El estudio se llevé a cabo siguiendo estrictamente los principios éticos establecidos para la
investigacién en seres humanos, asegurando la justicia, confidencialidad y autonomia de
los participantes. Se informo a los estudiantes sobre la naturaleza y el propdsito del estudio,
garantizando su participacion voluntaria y la posibilidad de retirarse en cualquier momento
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sin consecuencias. Los datos recolectados fueron almacenados en archivos protegidos y
presentados de manera agregada para proteger la identidad de los individuos. El proyecto
fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Unioén, Filial Tarapoto, cumpliendo con los estandares
nacionales e internacionales de investigacion ética. Ademas, se disefié el estudio para no
causar daino, seleccionando cuidadosamente los instrumentos utilizados y proporcionando
informacion sobre servicios de apoyo psicolégico en caso de necesidad.

3 Resultados
3.1 Analisis descriptivo

En el presente estudio se encuestaron 260 estudiantes de la Facultad de Medicina Humana
de la Universidad Nacional de San Martin. La mayoria de los participantes fueron mujeres
(56.9%) y pertenecian al grupo etario de 18 a 26 afios (84.7%). En cuanto al estado civil, la
mayoria eran solteros (82.7%). Inicialmente, se abordaron 280 estudiantes, de los cuales
20 fueron excluidos debido a datos incompletos, resultando en una muestra final de 260
estudiantes. De estos, 148 (56.9%) eran mujeres, 220 (84.7%) tenian entre 18 y 26 afos, y
215 (82.7%) reportaron estar solteros.

Tabla 1
Caracterizacion de la poblacion universitaria

Variables n %
Sexo
Masculino 112 43.1
Femenino 148 56.9
Edad
17 anos 5 1.9
De 18 a 26 afos 220 84.7
De 27 a 40 afos 35 13.4
Estado Civil
Soltero 215 82.7
Conviviente 24 9.2
Casado 7 2.7
Divorciado 2 0.8
Otro 12 4.6

La tabla describe las caracteristicas demograficas de los 260 estudiantes encuestados,
donde la mayoria son mujeres (56.9%) y pertenecen al grupo etario de 18 a 26 afios
(84.7%). En cuanto al estado civil, la mayoria de los estudiantes son solteros (82.7%).
Ademas, un pequefio porcentaje de estudiantes tiene 17 afios (1.9%) o esta en el rango de
27 a 40 anos (13.4%). En relacion con el estado civil, ademas de los solteros, un 9.2% vive
en unién libre, un 2.7% esta casado, un 0.8% es divorciado, y un 4.6% se clasifica en otras
categorias. Estos datos proporcionan un contexto demografico para interpretar los
resultados del estudio en términos de las caracteristicas de la poblacién estudiada.



Nivel de Estrés Académico

El analisis descriptivo de los niveles de estrés académico mostré que el 37.7% de los
estudiantes presentan un nivel de estrés "Promedio Alto". Un 25% de los estudiantes
exhiben niveles tanto "Promedio Bajo" como "Alto", mientras que un 12.3% presenta un
nivel bajo de estrés académico.

Tabla 2
Nivel de Estrés académico

Nivel de Estrés Académico Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 32 12.3
Promedio Bajo 65 25.0
Promedio Alto 98 37.7
Alto 65 25.0
Total 260 100.0

La tabla muestra la distribucién de los niveles de estrés académico entre los 260
estudiantes encuestados de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional
de San Martin. La mayor parte de los estudiantes (37.7%) reportaron un nivel de estrés
"Promedio Alto", seguido por aquellos con niveles de estrés "Alto" y "Promedio Bajo", cada
uno representando el 25.0% de la muestra. Solo el 12.3% de los estudiantes indicaron tener
un nivel de estrés "Bajo". En conjunto, mas de la mitad de los estudiantes (62.7%) se
encuentran en las categorias de "Promedio Alto" y "Alto", sugiriendo que la mayoria
experimenta niveles moderados a altos de estrés académico, lo cual subraya la necesidad
de estrategias efectivas para manejar el estrés en esta poblacion.

Satisfaccion con la Vida

La media (M), desviacion estandar (DE), asimetria y curtosis de las escalas administradas
se presentan en la siguiente tabla. Los valores de asimetria y curtosis indican que los datos
siguen una distribucion normal, ya que se encuentran dentro del rango +/- 1.5.

Tabla 3
Satisfaccion con la Vida

Variables y Dimensiones Media (M) Desviacion Estandar (DE) Asimetria Curtosis

Estrés Académico 96.0 21.5 0.202 -0.105
Estresores 28.0 713 -0.214 -0.665
Sintomas 51.0 12.5 -0.0122 -0.507



Variables y Dimensiones Media (M) Desviacion Estandar (DE) Asimetria Curtosis

Estrategias de Afrontamiento 17.0 5.68 0.474 -0.261

Satisfaccion con la Vida 18.0 6.99 0.362 -0.180

En la Tabla anterior, se observa una predominancia del nivel de Estrés Académico
clasificado como "Promedio Alto", abarcando al 37.7% de los estudiantes de la Facultad de
Medicina Humana de una universidad. Le sigue el 25.0% que exhibe niveles tanto
"Promedio Bajo" como "Alto", mientras que un 12.3% presenta un nivel bajo de estrés
académico.

Respecto a los analisis descriptivos de las Escalas administradas, se obtuvo la media (M),
desviacion estandar (DE), la asimetria y la curtosis (Tabla 3). Donde se observa que los
valores de la asimetria y curtosis indican que siguen una distribucién normal dado que se
encuentran dentro del rango +/- 1.5 (Pérez & Medrano, 2010).

La tabla presenta un analisis descriptivo de las variables y dimensiones relacionadas con
el estrés académico y la satisfaccion con la vida entre los estudiantes de Medicina Humana
de la Universidad Nacional de San Martin. Para el estrés académico, la media es 96.0 con
una desviacion estandar de 21.5, lo que indica una variabilidad moderada en los niveles de
estrés entre los estudiantes. La asimetria (0.202) y la curtosis (-0.105) sugieren que la
distribucion de los niveles de estrés es aproximadamente simétrica y plana. Los estresores
especificos tienen una media de 28.0 y una desviacion estandar de 7.13, con una ligera
inclinacioén a la izquierda (asimetria de -0.214) y una distribucién mas plana que la normal
(curtosis de -0.665).

En cuanto a los sintomas de estrés, la media es 51.0 con una desviacién estandar de 12.5,
mostrando una distribucién simétrica (asimetria de -0.0122) y plana (curtosis de -0.507).
Las estrategias de afrontamiento tienen una media de 17.0 y una desviacién estandar de
5.68, con una inclinacion a la derecha (asimetria de 0.474) y una distribucion ligeramente
mas plana (curtosis de -0.261). Por ultimo, la satisfaccion con la vida muestra una media
de 18.0 y una desviacion estandar de 6.99, con una ligera inclinacién a la derecha (asimetria
de 0.362) y una distribucion casi plana (curtosis de -0.180). Estas caracteristicas
estadisticas proporcionan una comprensién detallada de como se distribuyen los niveles de
estrés académico y satisfaccidon con la vida entre los estudiantes, identificando areas que
pueden necesitar atencion especifica.

3.2 Analisis Correlacional

Al analizar la correlacion entre las variables, la Tabla siguiente revela una relacion
estadisticamente significativa entre la satisfaccién con la vida y el estrés académico (r -
0,043*, p = 0,045). Asimismo, se identifica una correlacién con la medida del estresor (r -
0,138*, p = 0,26), y la satisfaccion con la vida también muestra una correlacion con la
medida de los sintomas (r -0,127*, p = 0,049), culminando en una correlacién final con la
Escala de sobreimpulso (rho 0,292***, p= 0,001).



Tabla 4
Correlacién de Spearman entre Estrés académico y Satisfaccion con la vida

Satisfaccion con la vida

Variables y dimensiones r P

Estrés académico -0.143* 0.045
Estresores -0,138* 0.026
Sintomas -0.127* 0.049
Afrontamiento -0.292*** 0.001

La tabla presenta la correlacion de Spearman entre la satisfaccion con la vida y diferentes
dimensiones del estrés académico en estudiantes de Medicina Humana. A continuacién, se
interpreta cada uno de los resultados:

Estrés Académico y Satisfaccion con la Vida: La correlacion entre el estrés académico
general y la satisfaccion con la vida es negativa (r=-0.143, p=0.045). Aunque esta
correlacion es relativamente baja, su significancia cercana al umbral de 0.05 (p=0.094)
indica que, a mayor estrés académico, menor es la satisfaccion con la vida de los
estudiantes. Esto sugiere una relacion inversa donde el incremento del estrés académico
tiende a disminuir la percepcion de satisfaccion con la vida, aunque no de manera muy
fuerte.

Estresores y Satisfaccion con la Vida: La correlacion entre los estresores especificos (las
fuentes de estrés) y la satisfaccion con la vida es también negativa (r=-0.138, p=0.026).
Este valor sugiere que los estudiantes que enfrentan mas estresores en su entorno
académico tienden a tener una menor satisfaccién con la vida. La significancia (p=0.026)
indica que esta relacidon es estadisticamente relevante.

Sintomas de Estrés y Satisfacciéon con la Vida: La relacion entre los sintomas del estrés
(manifestaciones fisicas y psicolégicas del estrés) y la satisfaccion con la vida es negativa
(r=-0.127, p=0.049). Este resultado indica que a medida que los sintomas de estrés
aumentan, la satisfaccién con la vida disminuye. La significancia estadistica (p=0.049)
refuerza la relevancia de esta relacion.

Estrategias de Afrontamiento y Satisfaccion con la Vida: La correlacién entre las estrategias
de afrontamiento y la satisfaccion con la vida es negativa y altamente significativa (r=-0.292,
p=0.001). Esta relacion mas fuerte en comparacién con las otras dimensiones sugiere que
los estudiantes que utilizan menos estrategias de afrontamiento efectivas experimentan una
disminucién considerable en su satisfaccion con la vida. La alta significancia (p=0.001)
indica que esta relacién es robusta y estadisticamente muy relevante.

Todas las dimensiones del estrés académico muestran una relacion negativa con la
satisfaccion con la vida, indicando que mayores niveles de estrés y sus componentes estan
asociados con una menor satisfaccioén vital entre los estudiantes de medicina. Este hallazgo
subraya la importancia de desarrollar y fomentar estrategias efectivas de manejo del estrés
para mejorar el bienestar general de los estudiantes.

4 Discusion



El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y
la satisfaccion con la vida en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional
de San Martin, en Tarapoto, Peru. Los hallazgos revelaron una relacién negativa y
significativa entre estas variables, indicando que niveles mas altos de estrés académico se
asocian con una menor satisfaccién con la vida. Estos resultados estan en linea con
estudios previos que han demostrado que los estudiantes de medicina, debido a la
naturaleza intensiva de su programa académico, enfrentan altos niveles de estrés que
afectan negativamente su bienestar general (Cassaretto et al., 2021; Hernandez-Yépez et
al., 2022).

El analisis de los datos mostré que un 37.7% de los estudiantes presentaban niveles de
estrés académico "Promedio Alto". Este hallazgo coincide con investigaciones anteriores
realizadas en Peru y otros paises, que indican que los estudiantes de medicina estan
expuestos a mayores niveles de estrés comparados con otros grupos de estudiantes
universitarios (Leiva Nina et al., 2022; Estrada-Araoz, 2024). La pandemia de COVID-19 ha
exacerbado estos niveles de estrés debido a la transicién a la educacion en linea y la
incertidumbre sobre el futuro, lo que ha tenido un impacto significativo en su salud mental
y satisfaccion con la vida (G. Morales et al., 2021; Yolanda del Toro Afiel et al., 2023).

Ademas, la relacion negativa entre el estrés académico y la satisfaccion con la vida se
reflej6 en las dimensiones de estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.
Especificamente, los estudiantes que enfrentaban una mayor cantidad de estresores y
sintomas de estrés reportaron una menor satisfaccion con la vida. Estos hallazgos son
consistentes con la literatura que sugiere que las altas demandas académicas y la presion
constante pueden llevar a un agotamiento emocional y a una disminucién de la calidad de
vida (Frajerman et al., 2019; Saravanan & Wilks, 2014).

El estudio también subraya la importancia de las estrategias de afrontamiento. Aquellos
estudiantes que emplearon estrategias de afrontamiento positivas, como el apoyo social y
la planificacién, tendieron a experimentar menores niveles de estrés y mayor satisfaccion
con la vida (Narvaez et al., 2021). Esto sugiere que el desarrollo de habilidades de
afrontamiento efectivas puede ser crucial para mejorar el bienestar de los estudiantes de
medicina.

Los resultados de este estudio destacan la necesidad de implementar intervenciones
especificas para manejar el estrés académico en estudiantes de medicina, especialmente
en el contexto post-pandemia. Fomentar el uso de estrategias de afrontamiento positivas y
proporcionar apoyo psicologico puede mejorar significativamente su satisfaccion con la vida
y su rendimiento académico. Futuros estudios podrian explorar la efectividad de diferentes
intervenciones y considerar factores culturales y socioecondmicos que también pueden
influir en la relacion entre el estrés académico y la satisfaccion con la vida.
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de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 07 de mayo de 2024 y en aplicacién del Estatuto y
el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Estrés académico y
satisfaccion con la vida en estudiantes de Medicina Humana de Tarapoto”, y disponer su inscripcion
en el registro correspondiente, designar al Mg. RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDES como
ASESOR, para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo
el cual fue dictaminado por: Psic. Gabriela Nahir Jimenez Acosta y Mtro. Dan Enoc Saenz Gaspar,
otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para laejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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ili A. Fernandez Molocho —tiaria Esther Valencia Orrillo
DECANA SECRETARIA ACADEMICA

Jr. Los Martires 340, Urb. Santa Lucia, Morales (Carretera Fernando Belaunde Terry Km. 1.5) Telfs: (042) 5214, 014800498.
E-mail: admision.tpp@upeu.edu.pe — www.upeu.edu.pe

21



CARTA DE APROBACION DE COMITE DE ETICA

& UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafa, 15 de abril. de 2024

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Guillin Sarango Lisbeth Alejandra identificado (a) con DNI
No. 1726611351, Linares Alva Dagne Ethel identificado (a) con DNI No. 45965559 y Tuanama
Tuanama Luz Katerin identificado (a) con DNI No. 73431581 y su asesor (a) Mg. Ricardo
Alberto Gomez Paredes (a) con DNI No. 6050170 con el titulo: “Estrés académico y
satisfaccion con la vida en estudiantes de Medicina Humana de Tarapoto”, fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica y Bioética de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud; considerandosu calidad cientifica, bienestar de los participantes, y en conformidad con

los estandares éticos establecidas en el Cadigo de ética para la Investigacion de la Universidad
Peruana Unidén (CoEln - UPeU).

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de frabajos retrospectivos, se debe
contar con la carta de autorizacién de la institucién para el uso de los datos, si no es de
acceso publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
2024-CEB-FCS - UPeU-«N° 034»

Fecha de aprobacion: 2024-15 de abril
Fecha de expiracion: 2025-15 de abril

g

ig/ Daysi Braiiez Hermitafo
Secretaria

Preadente
Comité de Etica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Peru
Teléfono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email:
universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
ANEXO A

Inventario SISCO de Estrés Académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
que suele acompanar a los estudiantes universitarios durante sus estudios.

La sinceridad con que respondan sera de gran utilidad para la investigacion.

1. Durante el transcurso de este semestre ¢;Has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo?

o Si
o No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a las siguientes preguntas.

2. Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sehala
tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde 1 es poco y 5 es mucho. (marca
con una x el namero).

3. A continuacién; se presenta una serie de aspectos que, en mayor o menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde sefialando con una X.

Nunca Rara vez A\I,gunas Casi siempre| Siempre
eces
N RV AV CS S

Senale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

Nunca | Raravez |Algunas| Casi |Siempre
Veces |siempre

La competencia con los comparieros del
grupo.

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.

La personalidad y el caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.).
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El tipo de trabajo que te piden los
profesores

(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.).

No entender los temas que se abordan en
la clase.

Participacion en clase (responder
preguntas, exposiciones, etc.).

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Otra (especifique)

Senale con qué frecuencia tuvo las siguientes reacciones fisicas, psicologicas
y comportamentales cuando estaba preocupado (a) o nervioso (a):

Reacciones Fisicas Nunca | Rara | Algun | Casi | Siemp
vez as Siemp re
Veces re
Trastornos en el suefo (insomnio o
pesadillas).
Fatiga cronica (cansancio permanente).
Dolores de cabeza o migranas.
Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea.
Rascarse, morderse las ufas, frotarse las
manos, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir.
Reacciones Psicoldgicas Nunca | Rara | Algun | Casi | Siemp
vez as siemp re
Veces re

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).

Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacién.

Problemas de concentracion.

Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad
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Reacciones Comportamentales

Nunca

Rara
vez

Algun

Veces

Casi

Siemp
re

Siemp
re

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores escolares.

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos.

Especifique otra:

Senale con qué frecuencia utilizé las siguientes estrategias para enfrentar la

situacion que le causaba la preocupacion o el nerviosismo:

Nunca

Rara
vez

Algun
as

Veces

Casi
siemp
re

Siemp
re

Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafar a
otros).

Elaboracion de un plan y ejecucién de sus
tareas.

Elogios a si mismo.

La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa).

Busqueda de informacion sobre la situacion.

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa).

Otra (especifique)
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Anexo B

Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS)

A continuacioén, se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo
o en desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada una
escogiendo el numero apropiado. Por favor, responda a las preguntas abierta y
sinceramente.

1. Completamente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Mas bien en desacuerdo
4. Nide acuerdo ni en desacuerdo
5. Mas bien de acuerdo
6. De acuerdo Completamente de acuerdo
Desacuerdo| Neutro |Acuerdo
112 (3|4 |56 7

1 En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi

ideal
2 Las condiciones de mi vida son excelentes
3 Estoy satisfecho con mi vida
4 Hasta ahora he conseguido las cosas que para mi son

importantes en la vida
5 Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada de mi vida
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