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Estrés académico y satisfacción con la vida en estudiantes de 
Medicina Humana de Tarapoto  

Dagne Ethel Linares Alva1  Alejandra Lizbeth Guillin Sarango2  Luz Katerin Tuanama Tuanama3  

Resumen 

El estudio tiene como objetivo determinar qué relación existe entre el estrés académico y la 
satisfacción con la vida en estudiantes de Medicina Humana en Tarapoto, Perú. La 
población incluye 260 estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín, con edades 
entre 17 y 35 años. Utilizando un diseño correlacional transversal, se recolectaron datos a 
través del Inventario SISCO de Estrés Académico y la Escala de Satisfacción con la Vida 
(SWLS). Los resultados revelaron que el 37.7% de los estudiantes presentan un nivel de 
estrés académico "Promedio Alto". Se identificó una relación estadísticamente significativa 
y negativa entre el estrés académico y la satisfacción con la vida (r=-0.143, p=0.045), 
indicando que mayores niveles de estrés académico están asociados con menor 
satisfacción con la vida. Se concluye que es crucial implementar estrategias para manejar 
el estrés y mejorar la calidad de vida de estos estudiantes. 

Palabras clave 

Estrés académico; Satisfacción con la vida; Estudiantes universitarios; Salud mental 

Abstract 

The study aims to determine the relationship between academic stress and life satisfaction 
in Human Medicine students in Tarapoto, Peru. The population includes 260 students from 
the National University of San Martín, aged between 17 and 35 years. Using a cross-
sectional correlational design, data were collected through the SISCO Inventory of 
Academic Stress and the Satisfaction with Life Scale (SWLS). The results revealed that 
37.7% of the students present a "High Average" level of academic stress. A statistically 
significant and negative relationship was identified between academic stress and life 
satisfaction (r=-0.143, p=0.045), indicating that higher levels of academic stress are 
associated with lower life satisfaction. It is concluded that it is crucial to implement strategies 
to manage stress and improve the quality of life for these students. 

Keywords 

Academic stress; Life satisfaction; University students; Mental health  

1 Introducción 

El estrés académico es un problema mundial que afecta a los estudiantes universitarios, 
especialmente a aquellos en programas intensivos como la medicina. A nivel global, los 
estudiantes de medicina enfrentan una carga académica considerable, que incluye largas 
horas de estudio, presión por obtener altas calificaciones y la necesidad de adquirir 
habilidades prácticas en un ambiente de alta exigencia (Hernández-Yépez et al., 2022). En 
el contexto nacional, estudios realizados en Perú han demostrado que un alto porcentaje 
de estudiantes de medicina sufre de estrés académico significativo. Por ejemplo, un estudio 
en la Universidad Ricardo Palma reveló que el 78% de los estudiantes de pre-internado e 
internado experimentan niveles altos de estrés (Leiva Nina et al., 2022). 
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El estrés académico se define como un proceso que inicia cuando el estudiante valora las 
demandas del contexto educativo como estresantes, generando un desequilibrio sistémico 
que desencadena síntomas físicos, psicológicos y comportamentales desagradables, lo 
que obliga al estudiante a implementar estrategias de afrontamiento para reestablecer el 
equilibrio (Barraza Macías, 2008). La satisfacción con la vida, por otro lado, es un 
componente del bienestar subjetivo y se define como la evaluación cognitiva y global de la 
calidad de vida en general (Diener et al., 1985). Estudios previos han indicado que estos 
dos constructos están negativamente correlacionados, es decir, a mayor estrés académico, 
menor satisfacción con la vida (Estrada-Araoz, 2024). 

La pandemia del COVID-19 ha exacerbado estos problemas, afectando de manera 
significativa la salud mental y el bienestar de los estudiantes universitarios. La transición a 
la educación en línea, la incertidumbre sobre el futuro y la adaptación a un entorno 
académico cambiante han aumentado los niveles de estrés académico (G. Morales et al., 
2021). Un estudio reciente en estudiantes de medicina durante la pandemia mostró que el 
estrés académico estaba negativamente relacionado con la satisfacción con la vida 
(Yolanda del Toro Añel et al., 2023). Estos hallazgos sugieren que la pandemia ha tenido 
un impacto considerable en la salud mental de los estudiantes de medicina, subrayando la 
necesidad de estrategias efectivas para manejar el estrés y mejorar la satisfacción con la 
vida en el periodo post-pandemia (Moreno-Montero et al., 2022). 

En el contexto de la educación médica en Perú, la carrera de medicina se considera 
particularmente demandante debido a la alta exigencia académica y la gran demanda de 
tiempo (Bermúdez-García et al., 2020). Los estudiantes de medicina en Perú han reportado 
altos niveles de estrés académico y problemas de salud mental en comparación con otros 
estudiantes universitarios (Cassaretto et al., 2021). Además, un estudio en la Universidad 
Nacional de San Martín encontró que los estudiantes de medicina presentaban niveles 
significativos de ansiedad y depresión durante la pandemia, lo cual impactaba 
negativamente su satisfacción con la vida (Leitón-Espinoza et al., 2022). 

La presente investigación se propone determinar qué relación existe entre el Estrés 
Académico y la Satisfacción con la Vida en estudiantes de medicina humana en Tarapoto, 
Perú. A través de este estudio, se busca proporcionar información relevante que pueda 
contribuir al desarrollo de estrategias para manejar el estrés y promover la salud mental 
entre los estudiantes de medicina. Esta investigación se apoya en teorías y estudios previos 
que han demostrado la importancia de estos factores en el bienestar de los estudiantes, 
destacando la necesidad de intervenciones efectivas para mejorar su calidad de vida 
(Estrada et al., 2021; Aveiro-Róbalo et al., 2023). 

2 Materiales y métodos 

2.1 Diseño metodológico 

El presente estudio adoptó un diseño metodológico de estrategia asociativa, con un enfoque 
correlacional transversal simple. Este diseño es adecuado para explorar las relaciones entre 
variables en un único momento temporal, lo que permite analizar la asociación entre el 
estrés académico y la satisfacción con la vida en estudiantes de medicina humana (Ato et 
al., 2013). Este enfoque facilita la identificación de patrones y correlaciones sin manipular 
las variables independientes, proporcionando una visión clara de las interacciones 
existentes entre las variables estudiadas. 

2.2 Participantes 
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La población del estudio consistió en 260 estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina 
Humana de la Universidad Nacional de San Martín (UNSM), en Tarapoto, Perú, durante el 
semestre académico 2023-II. Los participantes incluyeron tanto estudiantes regulares como 
irregulares, con edades comprendidas entre los 17 y 35 años. De los 260 estudiantes, 112 
eran hombres (43.1%) y 148 eran mujeres (56.9%), todos de nacionalidad peruana y 
residentes en la región de San Martín. Los criterios de inclusión fueron la disposición a 
participar en la investigación y estar matriculados en el semestre académico 
correspondiente. Se excluyeron aquellos estudiantes que abandonaron las clases o 
pospusieron su inscripción. 

2.3 Instrumentos 

Para la recolección de datos, se emplearon dos instrumentos principales: 

2.3.1 Inventario SISCO de Estrés Académico 

Este instrumento, desarrollado por Barraza Macías (2008) y adaptado para estudiantes 
peruanos por Manrique-Millones et al. (2019), evalúa el estrés académico a través de 31 
ítems distribuidos en tres subescalas: estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento. 
Los ítems se responden en una escala Likert de cinco puntos, donde 1 indica "nunca" y 5 
"siempre". El instrumento ha demostrado una alta confiabilidad con un índice de 0.98, y 
confiabilidades específicas de 0.82, 0.88 y 0.69 para las dimensiones de estresores, 
síntomas y afrontamiento, respectivamente (Castillo-Navarrete et al., 2020). 

2.3.2 Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS) 

Desarrollada por Diener et al. (1985) y traducida al español por Atienza et al. (2000), esta 
escala breve y unidimensional consta de 5 ítems que miden la satisfacción general con la 
vida. Los ítems se califican en una escala Likert de 1 a 7, donde 1 significa "completamente 
en desacuerdo" y 7 "completamente de acuerdo". En el contexto peruano, la escala ha 
mostrado una fiabilidad con un alfa de Cronbach de 0.78 (Oliver Amparo & Bustos, 2018). 

2.3.3 Recolección y análisis de datos 

La recolección de datos se realizó mediante encuestas en las aulas de clase, previa 
autorización de las autoridades universitarias. Los investigadores explicaron el objetivo del 
estudio a los participantes, asegurando la voluntariedad de su participación. Los 
cuestionarios se distribuyeron en formato digital a través de un enlace compartido por los 
líderes de los salones. Los estudiantes tuvieron aproximadamente 15 minutos para 
completar los cuestionarios. 

El análisis de datos se llevó a cabo utilizando el programa estadístico IBM SPSS Statistics 
versión 25. Se organizaron los datos en tablas de frecuencia y gráficos para mejorar la 
visualización de los resultados. Para el análisis inferencial, se utilizó el coeficiente de 
correlación de Spearman, adecuado para datos categóricos o cualitativos ordinales. Se 
adoptó un nivel de significancia del 95% con un margen de error del 5%. Este enfoque 
permitió evaluar la relación entre las variables de estrés académico y satisfacción con la 
vida, y explorar las dimensiones específicas de estresores, síntomas y estrategias de 
afrontamiento en la población estudiada. 

2.3.4 Aspectos éticos 

El estudio se llevó a cabo siguiendo estrictamente los principios éticos establecidos para la 
investigación en seres humanos, asegurando la justicia, confidencialidad y autonomía de 
los participantes. Se informó a los estudiantes sobre la naturaleza y el propósito del estudio, 
garantizando su participación voluntaria y la posibilidad de retirarse en cualquier momento 
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sin consecuencias. Los datos recolectados fueron almacenados en archivos protegidos y 
presentados de manera agregada para proteger la identidad de los individuos. El proyecto 
fue aprobado por el Comité de Ética e Investigación de la Facultad de Ciencias de la Salud 
de la Universidad Peruana Unión, Filial Tarapoto, cumpliendo con los estándares 
nacionales e internacionales de investigación ética. Además, se diseñó el estudio para no 
causar daño, seleccionando cuidadosamente los instrumentos utilizados y proporcionando 
información sobre servicios de apoyo psicológico en caso de necesidad. 

3 Resultados 

3.1 Análisis descriptivo 

En el presente estudio se encuestaron 260 estudiantes de la Facultad de Medicina Humana 
de la Universidad Nacional de San Martín. La mayoría de los participantes fueron mujeres 
(56.9%) y pertenecían al grupo etario de 18 a 26 años (84.7%). En cuanto al estado civil, la 
mayoría eran solteros (82.7%). Inicialmente, se abordaron 280 estudiantes, de los cuales 
20 fueron excluidos debido a datos incompletos, resultando en una muestra final de 260 
estudiantes. De estos, 148 (56.9%) eran mujeres, 220 (84.7%) tenían entre 18 y 26 años, y 
215 (82.7%) reportaron estar solteros. 

Tabla 1 
Caracterización de la población universitaria 

Variables n % 

Sexo    

 Masculino 112 43.1 

 Femenino 148 56.9 

Edad    

 17 años 5 1.9 

 De 18 a 26 años 220 84.7 

 De 27 a 40 años 35 13.4 

Estado Civil    

 Soltero 215 82.7 

 Conviviente  24 9.2 

 Casado 7 2.7 

 Divorciado  2 0.8 

 Otro 12 4.6 

La tabla describe las características demográficas de los 260 estudiantes encuestados, 
donde la mayoría son mujeres (56.9%) y pertenecen al grupo etario de 18 a 26 años 
(84.7%). En cuanto al estado civil, la mayoría de los estudiantes son solteros (82.7%). 
Además, un pequeño porcentaje de estudiantes tiene 17 años (1.9%) o está en el rango de 
27 a 40 años (13.4%). En relación con el estado civil, además de los solteros, un 9.2% vive 
en unión libre, un 2.7% está casado, un 0.8% es divorciado, y un 4.6% se clasifica en otras 
categorías. Estos datos proporcionan un contexto demográfico para interpretar los 
resultados del estudio en términos de las características de la población estudiada. 
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Nivel de Estrés Académico 

El análisis descriptivo de los niveles de estrés académico mostró que el 37.7% de los 
estudiantes presentan un nivel de estrés "Promedio Alto". Un 25% de los estudiantes 
exhiben niveles tanto "Promedio Bajo" como "Alto", mientras que un 12.3% presenta un 
nivel bajo de estrés académico. 

Tabla 2 
Nivel de Estrés académico 

Nivel de Estrés Académico Frecuencia Porcentaje (%) 

Bajo 32 12.3 

Promedio Bajo 65 25.0 

Promedio Alto 98 37.7 

Alto 65 25.0 

Total 260 100.0 

 

La tabla muestra la distribución de los niveles de estrés académico entre los 260 
estudiantes encuestados de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional 
de San Martín. La mayor parte de los estudiantes (37.7%) reportaron un nivel de estrés 
"Promedio Alto", seguido por aquellos con niveles de estrés "Alto" y "Promedio Bajo", cada 
uno representando el 25.0% de la muestra. Solo el 12.3% de los estudiantes indicaron tener 
un nivel de estrés "Bajo". En conjunto, más de la mitad de los estudiantes (62.7%) se 
encuentran en las categorías de "Promedio Alto" y "Alto", sugiriendo que la mayoría 
experimenta niveles moderados a altos de estrés académico, lo cual subraya la necesidad 
de estrategias efectivas para manejar el estrés en esta población. 

Satisfacción con la Vida 

La media (M), desviación estándar (DE), asimetría y curtosis de las escalas administradas 
se presentan en la siguiente tabla. Los valores de asimetría y curtosis indican que los datos 
siguen una distribución normal, ya que se encuentran dentro del rango +/- 1.5. 

Tabla 3 
Satisfacción con la Vida 

Variables y Dimensiones Media (M) Desviación Estándar (DE) Asimetría Curtosis 

Estrés Académico 96.0 21.5 0.202 -0.105 

Estresores 28.0 7.13 -0.214 -0.665 

Síntomas 51.0 12.5 -0.0122 -0.507 
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Variables y Dimensiones Media (M) Desviación Estándar (DE) Asimetría Curtosis 

Estrategias de Afrontamiento 17.0 5.68 0.474 -0.261 

Satisfacción con la Vida 18.0 6.99 0.362 -0.180 

 

En la Tabla anterior, se observa una predominancia del nivel de Estrés Académico 
clasificado como "Promedio Alto", abarcando al 37.7% de los estudiantes de la Facultad de 
Medicina Humana de una universidad. Le sigue el 25.0% que exhibe niveles tanto 
"Promedio Bajo" como "Alto", mientras que un 12.3% presenta un nivel bajo de estrés 
académico. 

Respecto a los análisis descriptivos de las Escalas administradas, se obtuvo la media (M), 
desviación estándar (DE), la asimetría y la curtosis (Tabla 3). Donde se observa que los 
valores de la asimetría y curtosis indican que siguen una distribución normal dado que se 
encuentran dentro del rango +/- 1.5 (Pérez & Medrano, 2010).   

La tabla presenta un análisis descriptivo de las variables y dimensiones relacionadas con 
el estrés académico y la satisfacción con la vida entre los estudiantes de Medicina Humana 
de la Universidad Nacional de San Martín. Para el estrés académico, la media es 96.0 con 
una desviación estándar de 21.5, lo que indica una variabilidad moderada en los niveles de 
estrés entre los estudiantes. La asimetría (0.202) y la curtosis (-0.105) sugieren que la 
distribución de los niveles de estrés es aproximadamente simétrica y plana. Los estresores 
específicos tienen una media de 28.0 y una desviación estándar de 7.13, con una ligera 
inclinación a la izquierda (asimetría de -0.214) y una distribución más plana que la normal 
(curtosis de -0.665). 

En cuanto a los síntomas de estrés, la media es 51.0 con una desviación estándar de 12.5, 
mostrando una distribución simétrica (asimetría de -0.0122) y plana (curtosis de -0.507). 
Las estrategias de afrontamiento tienen una media de 17.0 y una desviación estándar de 
5.68, con una inclinación a la derecha (asimetría de 0.474) y una distribución ligeramente 
más plana (curtosis de -0.261). Por último, la satisfacción con la vida muestra una media 
de 18.0 y una desviación estándar de 6.99, con una ligera inclinación a la derecha (asimetría 
de 0.362) y una distribución casi plana (curtosis de -0.180). Estas características 
estadísticas proporcionan una comprensión detallada de cómo se distribuyen los niveles de 
estrés académico y satisfacción con la vida entre los estudiantes, identificando áreas que 
pueden necesitar atención específica. 

3.2 Análisis Correlacional 

Al analizar la correlación entre las variables, la Tabla siguiente revela una relación 
estadísticamente significativa entre la satisfacción con la vida y el estrés académico (r -
0,043*, p = 0,045). Asimismo, se identifica una correlación con la medida del estresor (r -
0,138*, p = 0,26), y la satisfacción con la vida también muestra una correlación con la 
medida de los síntomas (r -0,127*, p = 0,049), culminando en una correlación final con la 
Escala de sobreimpulso (rho 0,292***, p= 0,001). 
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Tabla 4 
Correlación de Spearman entre Estrés académico y Satisfacción con la vida 

  Satisfacción con la vida 
 Variables y dimensiones r P 

Estrés académico -0.143* 0.045 

Estresores -0,138* 0.026 

Síntomas -0.127* 0.049 

Afrontamiento -0.292*** 0.001 

 

La tabla presenta la correlación de Spearman entre la satisfacción con la vida y diferentes 
dimensiones del estrés académico en estudiantes de Medicina Humana. A continuación, se 
interpreta cada uno de los resultados: 

Estrés Académico y Satisfacción con la Vida: La correlación entre el estrés académico 
general y la satisfacción con la vida es negativa (r=-0.143, p=0.045). Aunque esta 
correlación es relativamente baja, su significancia cercana al umbral de 0.05 (p=0.094) 
indica que, a mayor estrés académico, menor es la satisfacción con la vida de los 
estudiantes. Esto sugiere una relación inversa donde el incremento del estrés académico 
tiende a disminuir la percepción de satisfacción con la vida, aunque no de manera muy 
fuerte. 

Estresores y Satisfacción con la Vida: La correlación entre los estresores específicos (las 
fuentes de estrés) y la satisfacción con la vida es también negativa (r=-0.138, p=0.026). 
Este valor sugiere que los estudiantes que enfrentan más estresores en su entorno 
académico tienden a tener una menor satisfacción con la vida. La significancia (p=0.026) 
indica que esta relación es estadísticamente relevante. 

Síntomas de Estrés y Satisfacción con la Vida: La relación entre los síntomas del estrés 
(manifestaciones físicas y psicológicas del estrés) y la satisfacción con la vida es negativa 
(r=-0.127, p=0.049). Este resultado indica que a medida que los síntomas de estrés 
aumentan, la satisfacción con la vida disminuye. La significancia estadística (p=0.049) 
refuerza la relevancia de esta relación. 

Estrategias de Afrontamiento y Satisfacción con la Vida: La correlación entre las estrategias 
de afrontamiento y la satisfacción con la vida es negativa y altamente significativa (r=-0.292, 
p=0.001). Esta relación más fuerte en comparación con las otras dimensiones sugiere que 
los estudiantes que utilizan menos estrategias de afrontamiento efectivas experimentan una 
disminución considerable en su satisfacción con la vida. La alta significancia (p=0.001) 
indica que esta relación es robusta y estadísticamente muy relevante. 

Todas las dimensiones del estrés académico muestran una relación negativa con la 
satisfacción con la vida, indicando que mayores niveles de estrés y sus componentes están 
asociados con una menor satisfacción vital entre los estudiantes de medicina. Este hallazgo 
subraya la importancia de desarrollar y fomentar estrategias efectivas de manejo del estrés 
para mejorar el bienestar general de los estudiantes. 

4 Discusión 
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El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el estrés académico y 
la satisfacción con la vida en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional 
de San Martín, en Tarapoto, Perú. Los hallazgos revelaron una relación negativa y 
significativa entre estas variables, indicando que niveles más altos de estrés académico se 
asocian con una menor satisfacción con la vida. Estos resultados están en línea con 
estudios previos que han demostrado que los estudiantes de medicina, debido a la 
naturaleza intensiva de su programa académico, enfrentan altos niveles de estrés que 
afectan negativamente su bienestar general (Cassaretto et al., 2021; Hernández-Yépez et 
al., 2022). 

El análisis de los datos mostró que un 37.7% de los estudiantes presentaban niveles de 
estrés académico "Promedio Alto". Este hallazgo coincide con investigaciones anteriores 
realizadas en Perú y otros países, que indican que los estudiantes de medicina están 
expuestos a mayores niveles de estrés comparados con otros grupos de estudiantes 
universitarios (Leiva Nina et al., 2022; Estrada-Araoz, 2024). La pandemia de COVID-19 ha 
exacerbado estos niveles de estrés debido a la transición a la educación en línea y la 
incertidumbre sobre el futuro, lo que ha tenido un impacto significativo en su salud mental 
y satisfacción con la vida (G. Morales et al., 2021; Yolanda del Toro Añel et al., 2023). 

Además, la relación negativa entre el estrés académico y la satisfacción con la vida se 
reflejó en las dimensiones de estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento. 
Específicamente, los estudiantes que enfrentaban una mayor cantidad de estresores y 
síntomas de estrés reportaron una menor satisfacción con la vida. Estos hallazgos son 
consistentes con la literatura que sugiere que las altas demandas académicas y la presión 
constante pueden llevar a un agotamiento emocional y a una disminución de la calidad de 
vida (Frajerman et al., 2019; Saravanan & Wilks, 2014). 

El estudio también subraya la importancia de las estrategias de afrontamiento. Aquellos 
estudiantes que emplearon estrategias de afrontamiento positivas, como el apoyo social y 
la planificación, tendieron a experimentar menores niveles de estrés y mayor satisfacción 
con la vida (Narváez et al., 2021). Esto sugiere que el desarrollo de habilidades de 
afrontamiento efectivas puede ser crucial para mejorar el bienestar de los estudiantes de 
medicina. 

Los resultados de este estudio destacan la necesidad de implementar intervenciones 
específicas para manejar el estrés académico en estudiantes de medicina, especialmente 
en el contexto post-pandemia. Fomentar el uso de estrategias de afrontamiento positivas y 
proporcionar apoyo psicológico puede mejorar significativamente su satisfacción con la vida 
y su rendimiento académico. Futuros estudios podrían explorar la efectividad de diferentes 
intervenciones y considerar factores culturales y socioeconómicos que también pueden 
influir en la relación entre el estrés académico y la satisfacción con la vida. 
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

ANEXO A 

Inventario SISCO de Estrés Académico 

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las características del estrés 
que suele acompañar a los estudiantes universitarios durante sus estudios. 

La sinceridad con que respondan será de gran utilidad para la investigación. 

1. Durante el transcurso de este semestre ¿Has tenido momentos de 
preocupación o nerviosismo? 

□   Si  

□   No  

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en 
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a las siguientes preguntas.  

2. Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala 
tu nivel de preocupación o nerviosismo, donde 1 es poco y 5 es mucho. (marca 
con una x el número).  

1 2 3 4 5 

 

3. A continuación; se presenta una serie de aspectos que, en mayor o menor 
medida, suelen estresar a algunos alumnos.  Responde señalando con una X.  

 

 

Señale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones: 

 Nunca Rara vez Algunas 
Veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

La competencia con los compañeros del 
grupo. 

     

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.      

La personalidad y el carácter del profesor.      

Las evaluaciones de los profesores 
(exámenes, ensayos, trabajos de 
investigación, etc.). 

     

Nunca Rara vez 
Algunas 
Veces 

Casi siempre Siempre 

N RV AV CS S 
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El tipo de trabajo que te piden los 
profesores 

(exámenes, ensayos, trabajos de 
investigación, etc.). 

     

No entender los temas que se abordan en 
la clase. 

     

Participación en clase (responder 
preguntas, exposiciones, etc.).  

     

Tiempo limitado para hacer el trabajo.      

Otra (especifique) 
_________________________ 

     

 

Señale con qué frecuencia tuvo las siguientes reacciones físicas, psicológicas 
y comportamentales cuando estaba preocupado (a) o nervioso (a): 

Reacciones Físicas Nunca Rara 
vez 

Algun
as 

Veces 

Casi 
Siemp

re 

Siemp
re 

Trastornos en el sueño (insomnio o 
pesadillas). 

     

Fatiga crónica (cansancio permanente).      

Dolores de cabeza o migrañas.      

Problemas de digestión, dolor abdominal o 
diarrea. 

     

Rascarse, morderse las uñas, frotarse las 
manos, etc. 

     

Somnolencia o mayor necesidad de dormir.      

Reacciones Psicológicas Nunca Rara 
vez 

Algun
as 

Veces 

Casi 
siemp

re 

Siemp
re 

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar 
tranquilo). 

     

Sentimientos de depresión y tristeza 
(decaído). 

     

Ansiedad, angustia o desesperación.      

Problemas de concentración.      

Sentimientos de agresividad o aumento de 
irritabilidad 
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Reacciones Comportamentales Nunca Rara 
vez 

Algun
a 

Veces 

Casi 

Siemp
re 

Siemp
re 

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.      

Aislamiento de los demás.      

Desgano para realizar las labores escolares.      

Aumento o reducción del consumo de 
alimentos. 

     

Especifique otra: 
____________________________ 

     

 

Señale con qué frecuencia utilizó las siguientes estrategias para enfrentar la 
situación que le causaba la preocupación o el nerviosismo:  

 Nunca Rara 
vez 

Algun
as 

Veces 

Casi 
siemp

re 

Siemp
re 

Habilidad asertiva (defender nuestras 
preferencias, ideas o sentimientos sin dañar a 
otros). 

     

Elaboración de un plan y ejecución de sus 
tareas. 

     

Elogios a sí mismo.      

La religiosidad (oraciones o asistencia a 
misa). 

     

Búsqueda de información sobre la situación.      

Ventilación y confidencias (verbalización de la 
situación que preocupa). 

     

Otra (especifique)   ___________________      
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Anexo B 

Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS) 

A continuación, se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo 
o en desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada una 
escogiendo el número apropiado. Por favor, responda a las preguntas abierta y 
sinceramente.  

1. Completamente en desacuerdo 
2. En desacuerdo  
3. Más bien en desacuerdo  
4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo  
5. Más bien de acuerdo  
6. De acuerdo Completamente de acuerdo  

 

 

 

  Desacuerdo Neutro Acuerdo 
1 2 3 4 5 6 7 

1 
En la mayoría de las cosas mi vida está cerca de mi 
ideal 

       

2 Las condiciones de mi vida son excelentes        

3 Estoy satisfecho con mi vida        

4 
Hasta ahora he conseguido las cosas que para mí son 

importantes en la vida 

       

5  Si volviese a nacer, no cambiaría casi nada de mi vida        


