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Adaptación de la escala reducida de micromachismo: estudio realizado 

con universitarios de la sierra peruana 2024 

Adaptation of the reduced scale of micro-machismo: study conducted with 

university students in the Peruvian highlands 2024 

 

Resumen 

Ante la falta de instrumentos para identificar prácticas sutiles y cotidianas de dominación 

masculina que afectan la autonomía femenina dentro de las relaciones de pareja. En este contexto, 

el propósito del estudio fue analizar las características psicométricas de la escala de 

micromachismos aplicada a los estudiantes de la región sierra del Perú. Esta investigación se 

clasifica como instrumental y fue realizada con la participación voluntaria de 1339 universitarios 

(ambos sexos), mayores de edad, de las tres regiones del Perú. El instrumento sometido a 

validación fue la escala micromachismos, desarrollada originalmente en España y conformada por 

25 ítems agrupados en 5 dimensiones. En cuanto a los hallazgos, al aplicar el análisis factorial 

confirmatorio con el fin de examinar la estructura interna del modelo no se obtuvo un ajuste 

adecuado, por lo que fue necesario re- especificar el modelo bajo un análisis factorial exploratorio 

(KMO = .92 y Bartlett: χ2(78) = 6970.8, p < .001), llegando a obtener un único factor conformado 

por 10 ítems, que explican el 88% de la varianza acumulada, con cargas factoriales entre .87 y .97, 

y un coeficiente omega de  = .99. En síntesis, la versión reducida de la escala de micromachismos 

ha demostrado un adecuado rendimiento psicométrico en la muestra de universitarios de la sierra 

peruana, sugiriendo que se trata de una herramienta breve, válida y confiable. 

Palabras clave: violencia, microviolencia, micromachismo, estudio de validación, Perú 
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Abstract   

Given the lack of instruments to identify subtle, everyday practices of male domination 

that affect female autonomy within romantic relationships, the study aimed to analyze the 

psychometric characteristics of the micromachismo scale applied to students in the mountainous 

region of Peru. This research, classified as instrumental, was conducted with the voluntary 

participation of 1,339 adult university students (both sexes) from the three regions of Peru. The 

instrument submitted for validation was the micromachismo scale, originally developed in Spain 

and consisting of 25 items grouped into five dimensions. Regarding the findings, when applying 

confirmatory factor analysis in order to examine the internal structure of the model, an adequate 

fit was not obtained, so it was necessary to re-specify the model under an exploratory factor 

analysis (KMO = .92 and Bartlett: χ2(78) = 6970.8, p < .001), obtaining a single factor made up 

of 10 items, which explain 88% of the accumulated variance, with factor loadings between .87 and 

.97, and an omega coefficient of  = .99. In summary, the reduced version of the micromachismos 

scale has demonstrated adequate psychometric performance in the sample of university students 

from the Peruvian highlands, suggesting that it is a brief, valid and reliable tool. 
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