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Resumen

El doble estandar sexual, la practica del sexting y la asertividad sexual
pueden influir significativamente en las relaciones de parejas. Tanto en
Latinoamérica como en el Peru no hay estudios con respecto a estas variables por lo
que el presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del doble
estandar sexual y el sexting la sobre la asertividad sexual en jovenes de la costa
peruana. Este estudio es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo
explicativo y corte transversal. Para la seleccion de participantes se usé el muestreo
no probabilistico intencional. El presente estudio estuvo conformado por una
muestra de 310 participantes de ambos sexos de los cuales 160 fueron mujeres y
150 hombres, quienes respondieron a la de Escala de Asertividad Sexual (SAS),
Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) y Escala Doble Estandar Sexual (DSS).
Los resultados demostraron que el doble estandar sexual tiene una relacion
significativa y positiva sobre Sexting (r=0.32***; p < 0.05). De igual forma, el caso de
Sexting tiene una relacion significativa y positiva sobre Asertividad Sexual (r=0.38***;
p < 0.05). Finalmente, se concluye que existen una influencia de doble estandar
sexual y la practica de sexting sobre la asertividad sexual en los jévenes de la costa
peruana. Estos resultados aportan evidencia relevante para futuras investigaciones
orientadas a la salud sexual en el contexto latinoamericano.

Palabras clave: Doble estandar sexual, sexting y asertividad sexual.
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