
UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 

FACULTAD DE INGENIERÍA Y ARQUITECTURA 

Escuela Profesional de Ingeniería Ambiental 

Aplicación de un programa de seguridad basado en el 
comportamiento para reducir el índice de accidentabilidad en 

una empresa de la industria papelera, Lima 2024

Tesis para obtener el Título Profesional de Ingeniero Ambiental 

Autor:  

Graciela Kharito Vargas Atachagua 

Asesor:  

Ing. Dennis Omar Díaz Bulnes 

Lima, 01 de julio del 2025.



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

AGRADECIMIENTOS 

 

En primer lugar, agradezco a Dios por haberme permitido alcanzar esta importante meta. A mis 

padres, quienes han sido mi principal fuente de motivación y ejemplo de perseverancia constante, 

gracias por su amor incondicional, apoyo y confianza en mí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÍNDICE 

 
1. Resumen ......................................................................................................................................... 1 

2. Introducción ................................................................................................................................... 2 

3. Materiales y métodos ...................................................................................................................... 6 

4. Resultados ...................................................................................................................................... 8 

5. Discusiones .................................................................................................................................. 22 

6. Conclusiones ................................................................................................................................ 23 

7. Referencias ................................................................................................................................... 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

Aplicación de un programa de seguridad basado en el comportamiento para reducir el índice de 

accidentabilidad en una empresa de la industria papelera, Lima - 2024. 

Application of a safety program based on behavior to reduce the rate of accident rate in a company of 
the paper industry, Lima - 2024. 

Vargas Atachagua, Graciela Kharito  

gvargasatachagua@gmail.com   

0009-0007-9850-6788 

Universidad Peruana Unión, Lima, Perú 

1. Resumen 

Este trabajo investigativo se propuso aplicar un programa de seguridad basado en el comportamiento 

para reducir el índice de accidentabilidad en una compañía de la Industria Papelera, Lima  2024. Se 

empleó el tipo aplicada, de carácter cuantitativo, así como un diseño experimental y explicativo. Como 

muestra se consideró a 5 trabajadores. Las técnicas fueron el análisis documental, observación y 

encuesta. Donde se identificó inicialmente un 45.31% de comportamientos inseguros, un coeficiente de 

frecuencia de 41.57, de severidad de 182.91 y de accidentabilidad fue de 7.6, después de la aplicación 

del programa de SBC se alcanzó un 96.56% de comportamientos seguros, un índice de frecuencia de 

21.89, de severidad de 100.68 y de accidentabilidad de 2.2. Por lo que se concluyó que el software de 

SBC redujo significativamente el coeficiente de accidentabilidad. 

Palabras clave: Seguridad, comportamiento, actos seguros, actos inseguros, accidentabilidad. 

Abstract 

This research project aimed to implement a behavior-based safety program to reduce the accident rate 

at a paper manufacturing company in Lima in 2024. An applied, quantitative approach was used, along 

with an experimental and explanatory design. Five workers were included in the sample. The techniques 

used were document analysis, observation, and surveys. Initially, 45.31% of unsafe behaviors were 

identified, with a frequency coefficient of 41.57, a severity coefficient of 182.91, and an accident rate 

of 7.6. After the application of the SBC program, 96.56% safe behaviors were achieved, with a 

frequency index of 21.89, a severity index of 100.68, and an accident rate of 2.2. It was therefore 

concluded that the SBC software significantly reduced the accident rate. 

Keywords: Safety, behavior, safe acts, unsafe acts, accidentability.  


