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Escala de Salud Mental Positiva (PMHS) para cuidadores y/o familiares de
pacientes oncolégicos peruanos: Un estudio psicométrico

Resumen

Introduccién: La salud mental positiva constituye un constructo esencial en el
bienestar de cuidadores y familiares de pacientes oncoldgicos, quienes enfrentan
elevados niveles de carga emocional, social y fisica. En este contexto, disponer de
instrumentos validos y confiables para evaluar dicho constructo resulta fundamental
tanto en la investigacion como en la practica clinica.

Objetivo: Analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Salud Mental
Positiva (PMHS) en cuidadores y/o familiares de pacientes oncolégicos peruanos.

Método: Se desarrolld un estudio instrumental y transversal con 364 participantes
de entre 18 y 65 afios, provenientes de la costa, sierra y selva del Peru, en su mayoria
mujeres (73.9%). Se aplico la version en espaniol de la PMHS, compuesta por nueve
items en formato Likert. La validez de contenido fue evaluada mediante la V de Aiken
con jueces expertos; la estructura interna se determiné mediante analisis factorial
confirmatorio (AFC) con el estimador WLSMV; vy la fiabilidad se estimé con alfa ordinal
y omega de McDonald.

Resultados: Todos los items superaron el valor minimo de V = 0.80, evidenciando
adecuada validez de contenido. EI AFC mostré un ajuste aceptable del modelo de
unico factor (X*=3530.631, df=36, CFI=0.963, TLI=0.951, RMSEA=0.092,
SRMR=0.063). Asimismo, la escala presentd elevada consistencia interna

(aordinal=0.83; w=0.85).



Conclusiones: El PMHS presentd adecuada validez y fiabilidad en cuidadores y/o
familiares de pacientes oncoldgicos peruanos. Estos hallazgos respaldan su uso como
herramienta util y confiable en contextos clinicos, sociales y de investigacion.

Palabras clave: Salud Mental Positiva, cuidadores, oncologia, analisis factorial,

confiabilidad.



