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Qesumen

Objetivo: Medir los niveles de ansiedad y miedo al COVID-19 en
adolescentes de la ciudad de Juliaca y Tacna durante la post pandemia.
Metodologia: Disefio no experimental, presenta caracteristicas de un tipo de
investigacion descriptiva, de corte transversal y enfoque cuantitativo, de
muestreo no probabilistico. Se logré encuestar a 250 adolescentes de ambos
sexos de 13 a 17 afios. Resultados: En este estudio se observo que el 39,2%
present6 ansiedad minima, el 38,40&resenté ansiedad leve, el 15,6%
presenté ansiedad moderada y finalmente el 6,8% present6 ansiedad severa.
En cuanto a otras variables, el 43,2% reportd niveles muy bajos de miedo al
COVID-19, el 49,6% reporto niveles medios y el 7,2% reporto niveles altos.
Conclusiones: De los resultados se desprende que los adolescentes
presentaron una tasa de positividad de 39,2% y 43,2% en ambas variables.
Esto muestra que una alta proporcion de jovenes ya no siente miedo ni
ansiedad por el COVID-19. Si bien aun se observan las proporciones mas
bajage 6,8% y 7,2% para ambas variables, estos resultados demuestran la
importancia de continuar con la sensibilizacion por parte del Ministerio de Salud

y de las instituciones educativas.

Palabras claves: Ansiedad, miedo, adolescente, post pandemia



Abstract

Objective%easure the levels of anxiety and fear of COVID-19 in
adolescents in the cities of Juliaca and Tacna during the post-pandemic.
Methodology: Non-experimental design, presents characteristics of a type of
descriptive, cross-sectional research and quantitative approach, non-
probabilistic sampling. It was possible to survey 250 adolescents of both sexes
from 13 to 17 years old. Results: In this study, it was observed that 39.2%
presented mild anxiety, 38.4% presented mild anxiety,QS.G% presented
moderate anxiety and finally 6.8% presented severe anxiety. Regarding other
variables, 43.2% reported very low levels of fear of COVID-19, 49.6% reported
medium levels and 7.2% reported high levels. Conclusions: From the results, it
is clear that adolescents presented a positivity rate of 39.2% and 43.2% in both
variables. This shows that a high proportion of young people no longer feel fear
or anxiety about COVID-19. Although the lowest proportions of 6.8% and 7.2%
are still observed for both variables%ese results demonstrate the importance
of continuing to raise awareness by Ministry of Health as well tan educational

institutions.

Keywords: Anxiety, fear, adolescent, post pandemic,



Introduccion
La Organizacion Mundial de la Salud (2020), nos indico que “La
ansiedad es el trastorno psiquiatrico mas importante en el mundo, con el que
viven mas de 264 millones de personas”(Chulca & Sarango, 2021). Segun la
OMS, entre el 24 de febrero al 12 de julio del 2020, la cantidad de pacientes
joévenes y adolescentes entre las edades de 15 a 24 afios aumento
considerablemente de un 4.5% a 15% de ansiedad a causa de la pandemia

(Galiano Ramirez et al., 2020).

En el afio 2019 el mundo enfrentd un brote de neumonia desconocida,
que se origind en la ciudad Wuhan, en la Republica de China, llamada COVID-
19, ante la alarmante propagacion del virus, segun los datos estadisticos se
estima que experimentaron un total de 60 264 241 casos a nivel mundial y en
América se confirmo 25 552 814 casos (OMS, 2020); como una medida de
prevencion se implementd el aislamiento, la suspension de clases presenciales
y aglomeracion, afectando de cierta manera el bienestar emocional y social en
los adolescentes (Vasquez, 2021). Por otro lado, el 13 de abril del 2020 en
Espafia se redact6 un informe donde se notificd que de los 313, 407 (el 67%
son casos confirmados de contagio), como también el 49% han sido internados
en el hospital, el 5.1% en UCl y el 7.6% de fallecidos. Asimismo, se comprob6
que los nifios y adolescentes son infectados de manera similar al igual que los
adultos. Los menores de 14 afios y los jovenes entre 15 a 29 afios representan
el 0.5% y 5.4% de los casos notificados (Paricio del Castillo & Pando Velasco,

2020).



En China se reportd un incremento de sintomas depresivos en la
poblacion juvenil, llegando a un 22.6%, que es incluso mayor de otras
investigaciones realizadas en las escuelas primarias, por otro lado, también se
inform6 que el 18.9% de los estudiantes presentan sintomas de ansiedad

(Nicolini, 2020).

Neumann Boggiano et al. (2021), ejecutaron un estudio en China
centrandose en la poblacion juvenil, entre las edades de 12 a 18 afios,
mostrando que el 53.8% de impacto psicolégico estuvo de moderado a severo,
reflejando una tasa de ansiedad moderada a severa en un 28.8%, un 16.5%

con sintomas depresivos y por ultimo un 8.1% de estreés.

El impacto de COVID-19 se ha investigado en varios paises, incluidos
Australia, Brasil, Ecuador, Egipto, Nicaragua, Espafia, Mozambique, EE UU.,
Zambia, y han demostrado que una gran proporcion de nifios, adolescentes y
adultos jévenes femeninos tuvieron ansiedad, debido a cambios fundamentales
en el area de salud. Los niveles de ansiedad aumentaron un 88% de acuerdo
con el estudio hecho, en Peru - Lima entre alto o moderado. Por otro lado, el 12

% evidencio ansiedad (Catagua & Escobar, 2021).

Pérez Leiva, (2021) nos refieren que, segun el informe de marzo
2020, se evidenciaron niveles elevados de ansiedad en ciudadanos que se

encontraban en el rango de edades 21 y 40 afios.

En el Peru, segun la UNICEF, en el 2020 los adolescentes y jovenes, el
27% presento6 ansiedad y 15% depresion, asimismo refiere que en los primeros

30 dias de confinamiento por la pandemia se presenté un aumento del 12,68%



de cuadros de ansiedad, y de este grupo el 28,8% presentd sintomas de

ansiedad de grado moderado a severo (Estacio, 2021).

En la region de Amazonas se llevé a cabo una investigacion analizando
las consecuencias que experimentaron los nifios y adolescentes como
resultado del aislamiento social impuesto por la pandemia. En lo que respecta a
la ansiedad, se observaron distintas manifestaciones a lo largo del tiempo.
Durante el primer mes, el 12,7% de los participantes reportaron ansiedad como
una manifestacion psicolégica mas frecuente, mientras que los tres primeros
meses fueron que el 48,8% manifestaron ansiedad relacionada con la
hiperactividad motora y verbal, el 46,8% present6 temor a la muerte y el 44,6%

experimentd ansiedad somatizada (Zayas et al., 2021).

Lazo de la Vega (2021) en Arequipa hizo un trabajo de investigacion
en adolescentes del 4.° grad(gel nivel secundario de la I.E. Nuestra Sefiora de
Fatima. Los resultados obtenidos fueron que el 78,6% de las alumnas
presentaron ansiedad y 21,4% no presentaron ansiedad, por otro lado,
observamos que el 84,3% de las alumnas experimentaron depresion y el 15,7%

no experimentd ningun tipo de depresion.

El presente estudio nos ayud6 a comprender las percepciones que
ellos experimentaron durante el periodo post pandemia. Puesto que, cada
adolescente experimentd de manera diferente. Por consiguiente, nuestro
objetivo principal fue medir los niveles de ansiedad y miedo al virus, al igual

gue los objetivos especificos determinar el género con mas prevalencia en el



cual se mostrd niveles altos de ansiedad y miedo; determinar la ciudad que

evidencié mayor prevalencia y determinar la relacién entre ambas variables.

Metodologia

La presente investigacion pertenece a un enfoque cuantitativo, con
caracteristicas propias de un tipo de investigacion descriptiva comparativa, se
pretendié medir los niveles de ansiedad y miedo al COVID 19, enseguida
comparar; teniendo como finalidad, dar a conocer si existe una semejanza o
diferencia; para la evaluacion de las variables se hizo uso de instrumentos que
proporcionaron resultados numéricos, los cuales fueron procesados bajo esta
indole haciendo uso de andlisis estadistico, a si también posee un disefio no
experimental, de corte transversal conocido también como un estudio
observacional, su finalidad es comparar varios grupos en determinado corto

tiempo (Hernandez Sampieri 2014).

Andlisis sociodemogréaficos
Qa poblacion estuvo constituida por adolescentes de 13 a 17 afios de
dos colegios de la ciudad de Juliaca y Tacna. El muestreo obtenido estuvo
conformado por 250 adolescentes, 125 estudiantes de cada ciudad, calculado a

partir del muestreo no probabilistico por conveniencia o juicio del investigador.

En la tabla 1 se observé que 129 adolescentes son de sexo masculino
representado por el 51.6% y 121 representa el sexo femenino con el 48.4%, la

edad mas frecuente es de 14 afios y la edad con menor frecuencia es 17 afios.

Tabla 1

Datos sociodemogrdficos del presente estudio (n=250)

Frecuencia Porcentaje %




Q.

Femenino 121 48.4 %
Masculino 129 51.6%
Edad

13 afios 35 14.0%
14 afos 64 256 %
15 afos 62 24.8%
16 afios 57 22.83%
17 afos 32 12.8%

Resultados

Qnélisis Descriptivo
En la tabla 2 se presenté los resultados del analisis descriptivo
respecto al nivel de ansiedad en las ciudades de Juliaca y Tacna. El 39.2% de
los adolescentes evidenci(ﬁn nivel minimo, el 38.4% presento un nivel leve, el

15.6 % moderado y por ultimo el 6.8 % obtuvo un nivel severo.

Tabla 2

Andlisis Descriptivo del Nivel de Ansiedad (n=250)

Inventario de Ansiedad Frecuencia %Total % Acumulado
Minima 98 39.2% 39.2%
Leve 96 38.4% 77.6%
Moderada 39 15.6 % 93.2%

Severa 17 6.8 % 100.0 %




En la tabla N.° 3 se evidencié que el 43,2% de adolescentes tiene un
niveﬂe miedo al Covid-19 muy bajo, el 49,6% presenta un nivel medio y el

7,2% un nivel alto.

Tabla 3

Andlisis Descriptivo de Miedo al Covid19 (n=250)

Escala de Miedo al COVID 19 Frecuencia % Total % Acumulado
Bajo 108 43.2% 43.2 %
Medio 124 49.6 % 92.8%

Alto 18 7.2% 100.0 %

Andlisis Comparativo

En la tabla 4 se observa que el género mas prevalente del total de
adolescentes es el sexo femenino en ambas variables obteniendo una media
de 11.7 en la variable ansiedad y una media de 15.3 en la variable miedo al

COVID 19.

Tabla 4

Descriptivas de Grupo por género

Grupo N Media Mediana DE EE
Inventario de Femenino 121 117 700 13.69 1.244
Ansiedad
Masculino 129 104 8.00 9.67 0.851

Escala de Miedo

al COVID 19 Femenino 121 15.3 15.00 5.87 0.534

Masculino 129 13.4 13.00 5.68 0.500




Se realizd la Prueba de T por muestras independientes debido a la
comparacion que se realiz6 entre ambas variables, se obtuvo un valor p de 0.969

y 0.008 de acuerdo con la regla es <0.05; es decir ambas medianas no son

iguales.
Estadistico p
Nivel de ansiedad U de Mann-Whitney 7782 0.969
Escala Miedo U de Mann-Whitney 6293 0.008

Nota. Ha Y Femenino # [ Masculino

En la siguiente tabla N.° 5 se observa que, del total de la poblacion, la
ciudad que presentd niveles altos de ansiedad fue en Tacna obteniendo una
mediana de 9.0, por otro lado, tenemos a la variable miedo, observando que en
la ciudad de Juliaca se presenté una mediana de 17.0 demostrando un mayor

nivel.

Tabla 5

Descriptivas de Grupo por ciudad

Grupo N Media Mediana DE EE

Inventario de Juliaca 125  10.7 700 1292 1.156
Ansiedad

Tacna 125 11.4 9.00 10.56 0.944

Escala de Miedo al

COVID19 Juliaca 125 17.0 17.00 5.83 0.521



Descriptivas de Grupo por ciudad

Grupo N Media Mediana DE EE

Tacna 125 11.5 10.00 440 0.394

De acuerdo con el andlisis, se obtuvo un valor p de 0.273 en la variable
ansiedad; segun las reglas estadisticas deben ser <0.05. Indicandonos que no
es menor, por otro lado, se observé que de acuerdo con la variable miedo su

valor p fue de 0.001; es decir ambas medianas no son iguales.

Estadistico P
Inventario de U de
Ansiedad Mann-Whitney 7187 0.273
Escala de Miedo U de
al COVID 19 Mann-Whitney 3608 <.001

Nota. Ha M Juliaca # M Tacna

Pruebas de Normalidad

En la tabla 6 podemos observar que de acuerdo con el analisis
Kolmogoérov-Smirnov ambos valores p del inventario de ansiedad y miedo al
COVID 19 son menores de < 0.05, es deci%s datos no tienen una distribucion

normal.



Tabla 6

Tabla de Normalidad

statistic p
Inventario de Ansiedad  Shapiro-Wilk 0.799 <.001
Kolmogtroy- 0.163 <.001
Smirnov
Anderson- 11.86 <.001
Darling
Escala de Miedo al . .
COVID19 Shapiro-Wilk 0.945 <.001
Kolmogorov- 0.115 0.003
Smirnov
Anderson- 415 <.001
Darling

Nota. Additional results provided by moretests

Andlisis de Correlacion

Qn la tabla 7, se observan las pruebas de normalidad de Rho de

Spearman, cuyo valor p es de <.00

presente estudio poseen distribucion no normal. No existen diferencias

significativas es decir presentan una correlacion baja.

Tabla 7

Matriz de Correlaciones

or lo tanto, todas las variables del

Inventario de
Ansiedad

Escala de Miedo al

COVID 19

Rho de
Spearman

valor p

BAI



Matriz de Correlaciones

Inventario de Escala de Miedo al
Ansiedad COVID 19
mac Rhode 0.305 _
Spearman
valor p <.001 —
Discusioén

La ansiedad es uno de los trastornos mas comunes de la infancia y la
adolescencia, una extensa investigacion ha documentado su presencia en
nifios en edad escolar y adolescentes (Penosa, 2017). Sin embargo, sabemos
que los adolescentes se estan desarrollando y, en el mismo proceso de
desarrollo, estan aprendiendo a identificar sus emociones, expresarlas y
manejarlas adecuadamente. Es normal que no sepan qué hacer o como lidiar
con sus emociones (Gémez-Gémez et al., 2020). La rapida y generalizada
propagacion de esta pandemia de COVID-19 se convirtié en una gran
preocupacion para el &mbito de la salud. Estas medidas tienen el potencial de
amenazar la salud mental de personas de todas las edades, especialmente
nifios, adolescentes y adultos jovenes (Orgiles, 2020).

QI aislamiento social se considera la estrategia mas efectiva para
contener y mitigar la propagacion de enfermedades, pero produce varias
respuestas adaptativas y des adaptativas haciendo posible algunos problemas
psicolégicos. Las condiciones de vida de una persona pueden conducir a
trastornos mentales, como la ansiedad o la depresion (Nafiez Silva et al.,

2021).



Segun los resultados presentados en la investigacién, se ilustra que el
39,2% del total evidencia un nivel minimo de ansiedad, el 38,4% nivel leve, el
15,6% nivel moderado y por ultimo 6.8% nivel severo de ansiedad, en esa
misma linea tenemos otro estudio, donde podemos observar que el 43,1%
presento ansiedad minima, el 31,5% no presentaron ansiedad, el 23,8% tiene
ansiedad marcada a severay el 1,5% tienen un grado maximo de ansiedad
(Inacio et al., 2022). Sin embargo, Catagua & Escobar (2021), nos muestra que
el 16% de los adolescentes presenta ansiedad minima, el 32% leve, el 44%
moderada y el 8% severa en los tiempos de confinamiento durante el COVID.
Asi mismo Lazo de Vega (2021),nos revela los resultados obtenidos en su
estudio, el 68,5% evidenciaron ansiedad minima y el 21,4% no presento
ansiedad. Esto nos revela que existe una conexiér@ntre el confinamiento por
pandemia sanitaria y ansiedad en adolescentes, evidenciando mayormente en
ellos un nivel de ansiedad moderada estos datos fueron relacionados al

confinamiento social por Covid_19 (pandemia).

Por otro lado, la presente investigacion muestra que los adolescentes
pertenecientes a la ciudad de Tacna (costa) presentaron mayor nivel de
ansiedad. Con referencia al tema; los autores Garcia Castillo et al., (2022),
realizaron un estudio erﬁi region de San Martin destacando que el 16.9 % de
adolescentes evidenciaron un nivel alto de ansiedad por COVID-19
demostrando asi la gran problematica, la ansiedad por el mismo hecho que el
adolescente experimento cambios radicales al igual que las limitaciones que se

recomendarorgara evitar contagios, ya que precisamente se da por el contacto



social generando asi mayor ansiedad y viéndolo como una amenaza para su

vida.

Asi mismo los resultados sobre la variabl&ﬂedo al COVID 19, muestra
que el 43,2% presento nivel bajo de miedo, el 49,6% nivel medio y 7,2% nivel
alto. Agregando al estudio segun los autores Pérez Leiva (2021), se registré
que el 48,1% presento niveles bajos de miedo al COVID 19 y en el nivel alto un
51,9% del total de estudiantes investigados. Agregando a lo anterior, segun
Saurabh & Ranjan (2020), en la India hallaron que una de las sensaciones mas
comunes que experimentaron ha sido el miedo (61,9%), asi mismge detectd
miedo relacionado al confinamiento, aunque en tasas menores, siendo 39,1%
en nifios entre las edades de 6 a 11 afios y en adolescentes 26%. También
podemos agregar que, segun los autores Alvarez, et.al (2022), evidenciaron
gue los adolescentes presentaron mayor nivel de miedo con un 63,6%,
destacando principalmente dos causas el perder a algun familiar cercano y el

no volver a ver a sus amigos o companeros.

Por otro lado, el presente trabajo también nos indica que los
adolescentes de la ciudad de Juliaca (sierra) evidencian mayor prevalencia,
segun la variable Miedo al COVID 19, los autores Martinez et. al (2022)
realizaron una investigacion en la ciudad de México mostrando que la zona de
Veracruz (costa) presenta mayor nivel de miedo con un 64% que la zona de
Nueva Leon (Sierra) con un 60 %. Indagamos que la principal causa se debe a
la desinformacion que hubo sobre esta epidemia, ya que en la ciudad de
Juliaca al igual que en las diferentes ciudades fue tardia la informacion

veridica, logrando asi cambiar de manera brusca su vida cotidiana.



Con respecto al género de los adolescentes en nuestra investigacién en
ambas variables presentaron mayor relevancia el género femenino; es decir,
segun el autor Rodriguez (2020), nos indica que existe mayor frecuencia en el
sexo femenino con 52, 8% segun el estudio que realizo. En esta misma linea
encontramos que los autores Alcca et al. (2020), nos evidenciaron que
predomina el género femenino con un 58,2% a diferencia del género masculino
con un 44,4%; de esta manera demostramos que las mujeres presentan mayor
ansiedad y miedo. De acuerdo con los autores Altemus, Horst et. al (2009), nos
seflalan que la diferencias entre ambos sexos surge en la etapa de la
adolescencia y termina en la menopausia, también nos indican que estos
trastornos se generan segun la fase del ciclo en el que se encuentre la mujer

(Arenas & Puigcerver, 2009).

Conclusiones
De acuerdo con los resultados estadisticamente se concluye que:

e Primero: Se demostr6 a través de esta investigacion que e@9.2%
evidencian un nivel minimo de ansiedad, el 38.4% nivel leve, el 15.6%
moderado y finalmente el 6.8% un nivel severo de ansiedad.

o Con respecto a la otra variable, 43.2% presentaron un nivel muy bajo
de Miedo al COVID-19, el 49.6% nivel medio y el 7.2% el nivel alto.

e Segundo: Se demostrd que el sexo femenino es el de mayor
prevalencia evidenciado por una media de 11.7 y 15.3 del total de
estudiantes.

e Tercero: Se demostro que, del total de la poblacién, la ciudad que

presento niveles altos de ansiedad fue en Tacna obteniendo una



media de 11.4, por otro lado, tenemos a la variable miedo al COVID-

19, observando que en la ciudad de Juliaca se presentd una media de

17.0 demostrando un mayor nivel.

Recomendaciones
Considerand(ﬁ)s resultados obtenidos en el presente estudio de

investigacion, se formularon sugerencias para el personal educativo, a saber,
los docentes, padres de familia y el conjunto administrativo, con el propésito de
alcanzar una mayor orientacion en los jovenes, especialmente en el ambito de

la Salud. Para ello, se han formulado las siguientes recomendaciones.

Se aconseja a los centros educativos llevar a cabo talleres con el fin de
proporcionar informacion acerca de las medidas necesarias para el periodo de
pospandemia. Para las organizaciones institucionales, se les recomienda la

incorporacion del personal de salud como psicélogos y enfermeros o médico.

e Para los padres de familia se les recomienda entablar una comunicacion
asertiva con sus hijos para que expresen a través de ellos sus temores,
preocupaciones y miedos.

e Para los alumnos, se les recomienda la busqueda de informacion sobre
Covid-19 mediante articulos o paginas verificadas por el Ministerio de
Salud, para asi no causar una histeria colectiva sobre noticias no
verificadas por el ministerio y una informacion con gran indice de
fraudulencia.

¢ Incentivar a los adolescentes sobre la importancia de la vacunacion, ya

sea sobre el Covid-19 u otras enfermedades.



e Se recomiendan actividades que fortalezcan las relaciones familiares y
apoyen la salud fisica y mental, por ejemplo, los ejercicios, las actividades
recreativas familiares, el aumento del compafierismo y el apoyo
emocional a través de conversaciones entre padres e hijos.

o Sinservan signos de ansiedad y depresion en adolescentes, como
autismo, sintomas de panico o irritabilidad, cambios en el apetito,
trastornos del suefio, etc., es recomendable contactar a un profesional de
la salud.

e Se necesitan nuevas investigaciones para monitorear las respuestas,

Qdaptaciones y nuevos habitos de los adolescentes para identificar la
verdadera afectacion a largo plazo.

e Una sugerencia para las futuras investigaciones es ampliar el rango de

edad y la cantidad de participantes para obtener resultados mas amplios.
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Lima, Nafia, 01 de marzo de 2022

VISTO:

El expediente de DMANA MARICE JOAQUIN MAMANI, identificada con Cadigo
Universitario N® 201612259 de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de la Salud de |a Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Cue la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia académica, administrativa v

nomativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas vy
procedimientos para la aprobacidén e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo v 1a designacion o nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que DIANA MARICE JOAQUIN MAMANI, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado: “Esfado de Ansiedad evidenciado por miedo al COVID-19 en
adolescentes de 13 a 17 afios durante fa pandemia en fa ciudad de Juliaca, 20227 y la
designacion del Asesor, encargado de orientar v asesorar [a ejecucidn del perfil de proyecto de
tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
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para que oriente y asesore la ejecucion del perfil deproyecto de tesis en formato articulo el
cual fue dictaminado por la Mg. Rosa Luz Tuesta Guerra ¥ Mg. Claudia Judith Mamani
Ramos, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mtro. Roger Albomoz Esteban MSc. Mary Luz Solorzano Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA
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Anexo C

INSTRUCCIONES: Marque con una (X), en cada uno de los
siguientes sintomas, el grado en que se ha visto afectado durante la
tltima semana y en el momento actual. Elija la opcién que mejor

corresponda:
SINTOMAS En Absoluto Leveénent Moderado | Severamente
1 Hormigueo o entumecimiento.
2 Sensacion de calor.
3 Temblor de piernas.
4 Incapacidad de relajarse.
5 Miedo a que suceda lo peor.
6 Mareo o aturdimiento.
7 Palpitaciones o taquicardia.
Sensacion de inestabilidad e
8 inseguridad fisica.
9 Terrores.
10 Nerviosismo.
11 Sensacion de ahogo.
12, Temblores de manos.
Temblor generalizado o
13. estremecimiento.
14, Miedo a perder el control.
15, Dificultad para respirar.
16. Miedo a morirse.
17 Sobresaltos.
8 Molestias digestivas o abdominales.
19, Palidez.
20, Rubor facial.
21 Sudoracién (no debida al calor).




Escala del miedo al COVID - 19

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan enunciados. Para cada
uno indique con un (X) con qué frecuencia en su area actual ha encontrado
las situaciones del miedo al covid-19. Se tendra en cuenta la

confidencialidad de sus respuestas.

Nunca En ocasiones A veces

Casi siempre

Siempre

1. Tengo mucho miedo del coronavirus
(COVID-19)

2. Me pone incomodo(a) pensar en el
coronavirus (COVID-19)

3.Mis manos se ponen humedas
cuando pienso en el coronavirus
(COVID-19)

4. Tengo miedo de perder mi vida a
causa del coronavirus (covid-19)

5. Cuando veo noticias e historias sobre
el coronavirus (COVID-19) en las redes
sociales me pongo nervioso 0 ansioso

6. No puedo dormir porgque estoy
preocupado de contagiarme del
coronavirus (COVID-19)

7. Mi corazon se acelera o palpita
cuando pienso en contagiarme del
coronavirus (COVID-19)
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