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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACOSO ESCOLAR COMO
PREDICTORES DE ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION EN
ADOLESCENTES DE LA REGION SAN MARTIN

Erlita Deini Cueva Tocto.

Kelita Carmita Cueva Tocto.

Resumen

Objetivo: Este estudio analizdé el impacto del funcionamiento familiar y el acoso
escolar en los niveles de estrés, ansiedad y depresién en adolescentes de la region
San Martin. Método: Se utilizé un disefio no experimental, predictivo y transversal,
con una muestra de 765 adolescentes peruanos. Se aplicaron los instrumentos
APGAR Familiar (funcionamiento familiar), el Cuestionario Europeo del Proyecto de
Intervencion en Bullying (EBIPQ) y la Escala de Estrés, Ansiedad y Depresion
(DASS-21). Se realizaron analisis correlacionales y un modelo de ecuaciones
estructurales (SEM) con el estimador de Maxima Verosimilitud Robusto (MLR).
Resultados: En la muestra masculina, el funcionamiento familiar influye sobre la
depresion (B = -0.19, p = 0.005). La victimizacién escolar fue un predictor
significativo de depresién (B = 0.51, p < 0.001), ansiedad (B = 0.54, p < 0.001) y
estrés (B = 0.46, p < 0.001). El rol de agresor influyoé en el estrés (B = 0.21, p =
0.017), pero no en depresion ni ansiedad. El modelo mostré un buen ajuste (CFl =
0.96, TLI = 0.95, RMSEA = 0.029). Conclusiones: El apoyo familiar reduce el riesgo
de problemas emocionales, mientras que la victimizacion escolar aumenta
significativamente los sintomas negativos. Se recomienda fortalecer la dinamica
familiar y aplicar estrategias preventivas en escuelas.
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Introduccién

El bienestar emocional de los adolescentes esta influido por diversos factores
sociales, familiares y escolares (Lampropoulou, 2018). Entre ellos, el entorno
escolar desempefia un rol clave en esta etapa ya que reduce significativamente la
ansiedad y el estrés en adolescentes, mejorando su rendimiento académico y
bienestar emocional (Wong et al.,, 2021). No obstante, estas condiciones estan
estrechamente relacionadas con la dinamica familiar y las experiencias de acoso
escolar, las cuales desempefian un papel critico en la configuracién del estado
emocional de los adolescentes (De la Barrera et al., 2019).

El funcionamiento familiar se ha identificado como un factor protector contra los
trastornos emocionales, siendo definido como la capacidad del nucleo familiar para
proporcionar apoyo emocional, cohesion y estrategias efectivas de resolucién de
conflictos, se ha identificado como un factor protector contra los trastornos
emocionales (Wang, 2024). Por lo contrario, la disfuncionalidad familiar ha
demostrado ser un predictor de problemas psicolégicos, como ansiedad, depresién
y estrés en adolescentes (LaMontagne et al., 2022; Li et al., 2018). Un estudio
realizado en Espafa evidencid que los adolescentes en entornos familiares
disfuncionales presentan mayores niveles de ansiedad y depresion, en comparacion
con aquellos con un entorno familiar saludable (Balluerka et al., 2023). Asimismo, en
Colombia se hall6 una correlacion significativa entre la disfuncion familiar y la
prevalencia de sintomas depresivos severos, particularmente en adolescentes de
entornos socioeconomicos vulnerables (Serna et al., 2020).

En paralelo, el acoso escolar es una de las principales causas de malestar
emocional en la adolescencia (Jiang et al., 2024). Los adolescentes que han sido
victimas de bullying tienen un riesgo tres veces mayor de desarrollar depresion en
comparacion con sus pares no victimizados (Tran et al., 2021, Aprilia et al., 2023).
En China, un estudio longitudinal destacd que tanto el bullying tradicional como el
cibernético predicen de manera significativa sintomas de estrés y ansiedad en
adolescentes, particularmente en contextos escolares competitivos (Chu et al.,
2019). Ademas, investigaciones recientes en Australia sefalan que los adolescentes
expuestos al bullying presentan una mayor incidencia de autolesiones e ideacién
suicida, reforzando la necesidad de estrategias preventivas en entornos escolares
(Islam et al., 2020; Urano et al., 2020).

Factores como la disfuncion familiar y el estrés educativo durante la pandemia han
incrementado significativamente los niveles de ansiedad y depresion entre los
adolescentes peruanos (Valladares-Garrido et al., 2023), asimismo se encontré una
alta prevalencia de sintomas depresivos severos en adolescentes de areas
vulnerables en Lima, lo que afecta su continuidad educativa (Ascencios-Truijillo et al.,
2023). Esta situacion refleja la necesidad de comprender las interacciones entre el
funcionamiento familiar y el acoso escolar como predictores de estas problematicas,
con el fin de desarrollar intervenciones basadas en evidencia que mejoren la salud
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mental de los adolescentes (Hernandez-Vasquez et al., 2019; Hidalgo-Padilla et al.,
2022).

Por lo tanto, este estudio busca analizar las dinamicas entre el funcionamiento
familiar y el acoso escolar, y su impacto en la aparicion de estrés, ansiedad y
depresion en adolescentes. Comprender estas relaciones permitira proponer
estrategias de intervencidbn que promuevan entornos familiares y escolares
saludables, contribuyendo al bienestar emocional de esta poblacién vulnerable.

Metodologia
Diseno
El estudio fue realizado con un disefio no experimental, es de tipo predictivo y de
corte trasversal (Ato et al., 2013).

Participantes

La Tabla 1 presenta una descripcion detallada de las caracteristicas
sociodemograficas de los participantes. La edad promedio de los adolescentes es
de 14.44 afos (DE = 1.44), lo que indica que la mayoria se encuentra en una etapa
temprana de la adolescencia, correspondiente a la educacidn secundaria. En
promedio, los participantes viven con 5.92 personas (DE = 2.18), lo que sugiere
hogares grandes. Ademas, reportan un promedio de 4.50 hermanos (DE = 2.34). La
distribucion por sexo es equilibrada, con un 49.28% de participantes masculinos y
un 50.46% femeninos; unicamente el 0.26% no respondi6 a esta variable. En cuanto
al grado escolar, la mayor parte de los estudiantes se encuentra en los primeros
grados de secundaria (1ro y 2do, sumando el 47.58%), con una disminucién
progresiva en los grados superiores. Respecto al estado civil de los padres, la
mayoria se encuentra casada (68.63%), seguida por convivientes (16.08%),
mientras que los porcentajes de padres separados (10.59%) o viudos (2.75%) son
menores.

Tabla 1

Datos sociodemograficos

Variable f %
Edad (M = 14.44; DE = 1.44)

Personas que viven contigo (M = 5.92; DE = 2.18)

Numero de Hermanos (M = 4.50; DE = 2.34)

Sexo
Masculino 377 49.28
Femenino 386 50.46
No responde 2 0.26
Grado
1ro 184 24.05
2do 180 23.53

3ro 161 21.05
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4to 127 16.60

5to 111 14.51
No responde 2 0.26
Estado Civil de Padres
Solteros 15 1.96
Casados 525 68.63
Convivientes 123 16.08
Separados 81 10.59
Viudo/a 21 2.75
Instrumentos

La Escala Familiar APGAR fue desarrollada por Smilkstein (1984), evalua el
funcionamiento familiar a través de cinco items que miden: Adaptacién, Participacion,
Crecimiento, Afecto y Resolucion. Utiliza una escala Likert de 5 puntos (0 = nunca, 4
= siempre). Validada en adolescentes peruanos por Castilla et al. (2015), mostro
buena confiabilidad (a = .729; IC 95%: .669-.781) y validez estructural adecuada (x>
= 208.324, RMSEA = .055, GFI = .988, AGFI = .957).

El Cuestionario Europeo de Intervencién en Bullying (EBIPQ) fue traducido y
adaptado al contexto peruano por Zeladita-Huaman et al. (2022), mide victimizacién
y agresion en situaciones de bullying mediante 14 items (escala Likert 0—4, ultimos 2
meses). El analisis factorial exploratorio confirmé su estructura bidimensional
(48.6% de varianza explicada). La fiabilidad fue alta (a total = .856; victimizacion
= .807; agresion = .828).

La Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) evalua tres factores: estrés,
ansiedad y depresion. Validada en adolescentes peruanos por Contreras-Mendoza
et al. (2021), presenta alta consistencia interna (a = .887-.913; w = .889-.910). El
analisis factorial confirmatorio mostré buen ajuste (x*/gl = 2.87, CFl = .91, TLI = .89,
RMSEA = .05, SRMR = .04). La validez de contenido fue respaldada mediante V de
Aiken con 10 jueces expertos.

Analisis de datos

El analisis de datos se ejecuto con el sotfware R en version 4.4.1. y se realizaron, a
nivel descriptivo las tablas de frecuencia de los datos sociodemograficos,
considerando media y desviacion estandar para las variables cuantitativas, asi como
frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas. Para las variables de
estudio se obtuvieron la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis, a nivel
inferencial se obtuvieron las tablas de correlacion y los indices de ajuste (CFI, TLI,
RMSEA, SRMR) del modelo de ecuaciones estructurales (SEM), se utilizé el
estimador Maxima Verosimilitud Robusto (MLR). Para este fin se utilizaron las
librerias base, readxl, descr, psych y lavaan.

Z"—.I turnltln Pagina 10 de 22 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:517221752



z"-.l turnitin Pagina 11 de 22 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:517221752

Aspectos Eticos

Esta investigacion en primera instancia fue aprobada por el comité de ética de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Union. Ademas, se consideraron
los principios éticos de investigacion: Autonomia, por medio del asentimiento
informado los participantes aceptaran voluntariamente participar del estudio de
forma andénima. También los padres brindaron el consentimiento informado. Se
aplicd el Principio de justicia, no se obligd a los participantes a responder las
encuestas. Principio de confidencialidad, la informacion personal que identifique a
los encuestados sera reservada. Por ello, solo los implicados accederan a los datos
e informacién recopilado durante la aplicacion de los instrumentos de investigacion
(World Medical Association, 2024).

Resultados

En la Tabla 2 se observan los datos de normalidad en la muestra general, masculina
y femenina. Donde se observan que los valores de asimetria y curtosis se
encuentran dentro de los rangos de normalidad (+2) a excepcidn del rol de Agresor
en el bullying.

Tabla 2

Analisis de normalidad de las variables de estudio

. M DE g1 g2
Variables G M F G M F G M F G M F
APGAR 1848 18.74 1824 383 366 399 -046 -051 -039 -029 021 -0.39
Victima 1344 1364 1325 543 58 502 125 127 114 122 115 090
Agresor 940 999 883 316 364 249 239 223 210 806 638 6.45
DASS 17.89 1493 2070 1204 1029 1290 085 086 070 026 027 -0.12

Depresion 5.84 4.68 6.94 4.68 3.99 5.00 0.92 1.06 0.71 0.24 0.81 -0.28
Ansiedad 5.61 4.58 6.61 4.45 3.79 4.81 0.98 1.00 0.83 0.44 0.42 0.01
Estrés 6.43 5.67 7.15 4.10 3.74 4.31 0.73 0.67 0.69 0.29 0.01 0.22

Nota. G: Muestra general; M: Muestra masculina; F: Muestra femenina

En la tabla 3 se observan las correlaciones entre las variables de estudio. El APGAR
familiar, como indicador del funcionamiento familiar, muestra correlaciones negativas
significativas con los indicadores emocionales de depresion, ansiedad y estrés en
todas las muestras. El funcionamiento familiar mostré correlaciones negativas vy
estadisticamente significativas con todos los indicadores emocionales. Esta relacion
fue mas marcada en la muestra femenina, especialmente con los niveles de
depresion, lo que sugiere un mayor efecto protector del entorno familiar en las
adolescentes. En cambio, en los varones, la asociacion con el estrés fue mas débil.

La victimizacion evidencié correlaciones positivas altas con los tres indicadores
emocionales en todas las muestras, siendo ligeramente mas fuertes en mujeres, lo
que resalta el fuerte impacto emocional del acoso escolar en esta poblacion.

Por su parte, el rol de agresor también se asocid positivamente con depresion,
ansiedad y estrés, aunque con menor intensidad que la victimizacion. En varones, la
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relacion entre agresion y estrés fue mas pronunciada, mientras que en mujeres las
correlaciones fueron mas uniformes.

Tabla 3

Correlacion entre las variables de estudio

APGAR Victima Agresor

Variables

G M F G M F G M F
DASS -0.25*** -0.18*** -0.29*** 0.49*** 0.52*** 0.53** 0.28** 0.41** 0.31**
Depresion -0.29*** -0.21** -0.33*** 0.45*** 0.46*** 0.51** 0.25"* 0.35"* 0.29**
Ansiedad -0.20*** -0.16* -0.21*** 0.46™** 0.48** 0.50*** 0.24** 0.38*** 0.22***
Estrés -0.20*** -0.10* -0.27*** 0.43*** 0.45** 0.45** 0.29*** 0.36™** 0.34**

Nota. *** p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; G: Muestra general; M: Muestra masculina; F:
Muestra femenina

La Tabla 4 presenta los indices de ajuste del modelo estructural evaluado en la
muestra masculina. El valor de chi-cuadrado (x? = 944.36) con gl = 725 y p < 0.001
sugiere que el modelo tiene discrepancias con los datos observados. Sin embargo,
este estadistico es sensible al tamafio de la muestra. ElI CFl (indice de ajuste
comparativo) es de 0.96, lo que indica un ajuste excelente del modelo. El TLI (indice
de Tucker-Lewis) también tiene un valor de 0.95, lo que sugiere un ajuste excelente.
El RMSEA (Error cuadratico medio de aproximacion) es de 0.029, con un intervalo
de confianza al 90% de [0.023; 0.034]. Este valor indica un ajuste sobresaliente, ya
que esta por debajo del umbral de 0.05, considerado indicativo de un buen ajuste. El
SRMR (Residual estandarizado de la raiz cuadrada media) tiene un valor de 0.064,
que, aunque se encuentra ligeramente por encima del umbral de 0.06, sigue siendo
aceptable. Para los modelos de la muestra general y femenina los analisis
presentaron matriz definida no positiva.

Tabla 4

Indice de Ajuste de los Modelos de Influencia

Muestra x2 (gl) p CFlI TLI RMSEA SRMR
General - - - - - -

, 0.029
Masculino 944.36 (725) 0.000 0.96 0.95 0.064

[0.023; 0.034]
Femenina - - - - - -

La Tabla 5 muestra los resultados de las regresiones estructurales que analizan las
influencias entre las variables independientes (Victima, Agresor y APGAR) y las
variables dependientes (Depresion, Ansiedad y Estrés) en la muestra masculina.

En relacion con la Depresidn, se observa que ser victima tiene una influencia
significativa y positiva (B = 0.51, p < 0.001), lo que indica que los adolescentes que
han sido victimas presentan mayores niveles de sintomas depresivos. Por el
contrario, ser agresor no tiene una influencia significativa sobre la depresién (B =
0.08, p = 0.336). En cuanto al funcionamiento familiar (medido por el APGAR), éste
muestra una influencia protectora significativa frente a la depresién (B = -0.19, p =
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0.005), sugiriendo que un entorno familiar saludable ayuda a mitigar los niveles de
depresion.

Para la Ansiedad, ser victima también tiene una influencia significativa y positiva (B
= 0.54, p < 0.001), lo que refleja que las experiencias de victimizacion aumentan los
niveles de ansiedad en los adolescentes. Sin embargo, ser agresor no tiene una
influencia significativa sobre la ansiedad (8 = 0.12, p = 0.174), y el funcionamiento
familiar tampoco muestra una influencia protectora significativa en esta variable (f =
-0.09, p = 0.152).

En cuanto al Estrés, la victimizacion nuevamente tiene una influencia significativa y
positiva (B = 0.46, p < 0.001), indicando que ser victima aumenta los niveles de
estrés percibido. Ademas, ser agresor tiene una influencia positiva y significativa
sobre el estrés, aunque de menor magnitud (B = 0.21, p = 0.017). Por otro lado, el
funcionamiento familiar no tiene una influencia significativa en los niveles de estrés
en esta muestra masculina (8 =-0.02, p = 0.742).

Tabla 5

Regresiones en el modelo de la muestra masculina

Regresién B SE p
Victima — Depresion 0.51 0.08 0.000
Agresor — Depresién 0.08 0.06 0.336
APGAR — Depresion -0.19 0.05 0.005
Victima — Ansiedad 0.54 0.09 0.000
Agresor — Ansiedad 0.12 0.06 0.174
APGAR — Ansiedad -0.09 0.04 0.152
Victima — Estrés 0.46 0.09 0.000
Agresor — Estrés 0.21 0.06 0.017
APGAR — Estrés -0.02 0.04 0.742
Figura 1

Modelo de influencia en la muestra masculina

= h /@

0.51

- h @

046
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Discusion

Comprender la salud mental en la adolescencia requiere un analisis integral de los
factores que la afectan, especialmente aquellos provenientes del entorno familiar y
escolar. En este estudio, se examinaron las relaciones entre funcionamiento familiar,
victimizacion, agresion y los niveles de estrés, ansiedad y depresion en
adolescentes varones de la regiéon San Martin. A través de un modelo estructural, se
identificaron los factores que actuan como predictores de estos sintomas
emocionales, permitiendo contrastar los hallazgos con evidencia empirica reciente.

La victimizacidon fue un predictor significativo y positivo de la depresion en
adolescentes varones. Este hallazgo es consistente con estudios previos que han
demostrado que el bullying aumenta considerablemente el riesgo de desarrollar
trastornos depresivos. Se encontr6 que los adolescentes victimas de bullying
presentan un riesgo elevado de depresion, lo que incluye tristeza persistente e
ideacion suicida (Newman et al., 2023). Ademas, se identificé que la falta de apoyo
social exacerba el impacto depresivo del bullying en las victimas, subrayando la
importancia de redes de apoyo emocional (Palomares Ruiz et al., 2018). En un
estudio global, se destaca que el bullying contribuye significativamente a la carga
global de discapacidad por depresion, especialmente en entornos escolares sin
programas efectivos de intervencion (Hong et al., 2022).

Aunque no significativa, la influencia de la agresion en la depresion resalta un patrén
consistente en la literatura, donde los agresores tienden a experimentar menor
impacto emocional en comparacion con las victimas. Los agresores presentan
mayores niveles de confianza en si mismos y habilidades sociales, lo que podria
actuar como un factor protector contra la depresion (Valera-Pozo et al., 2021). Sin
embargo, se ha senalado que los agresores también pueden experimentar conflictos
internos que eventualmente contribuyen a problemas emocionales, especialmente
cuando enfrentan rechazo social (Jadambaa et al., 2019).

El funcionamiento familiar mostr6 una influencia significativa e inversa con la
depresion, lo que refuerza su papel protector en la salud mental. Los adolescentes
provenientes de familias cohesionadas tienen menores probabilidades de desarrollar
depresion, incluso en contextos de alta adversidad social (Hidalgo-Padilla et al.,
2022). Se hallé que el apoyo parental amortigua los efectos negativos del bullying
en adolescentes, reduciendo significativamente el riesgo de depresion (Xu et al.,
2022). Ademas, se demostré que un entorno familiar saludable también contribuye
al desarrollo de estrategias efectivas de regulacion emocional en adolescentes,
disminuyendo los sintomas depresivos (Li et al., 2020).

La victimizacion demostré ser un predictor significativo y positivo de la ansiedad en
adolescentes varones, lo cual esta respaldado por multiples investigaciones
recientes. Se encontré que los adolescentes victimas de bullying tienen un riesgo
considerablemente mayor de desarrollar sintomas ansiosos, particularmente cuando
enfrentan ciberacoso y acoso tradicional simultaneamente (Li et al., 2020). Ademas,

Z"—.I turnltln Pagina 14 de 22 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:517221752



z"-.l turnitin Pagina 15 de 22 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:517221752

el bullying relacionado con la percepcion negativa de peso amplifica los niveles de
ansiedad, mostrando como factores fisicos y sociales interactuan para influir en la
salud mental (Patte et al., 2021).

Aunque no significativa, la influencia de la agresion en la ansiedad sugiere que los
agresores pueden experimentar niveles moderados de ansiedad, particularmente en
contextos sociales donde enfrentan consecuencias negativas por su
comportamiento. Se hallé que los adolescentes que son agresores, especialmente
aquellos que también son victimas ("bully-victims"), presentan niveles mas altos de
ansiedad debido a su doble rol en las dinamicas de bullying (Baiden et al., 2020).
Similarmente, se sugiere que los agresores experimentan ansiedad como resultado
del rechazo social que enfrentan en entornos donde el bullying no es tolerado
(Wong et al., 2019). Por otro lado, se ha encontrado que el contexto escolar puede
moderar esta relacion, con agresores mostrando menos ansiedad en ambientes con
normas permisivas hacia la agresion (Huitsing et al., 2018).

Aunque no significativa, la influencia inversa entre el funcionamiento familiar y la
ansiedad apunta a que un entorno familiar saludable podria ser un factor protector.
Se ha demostrado que la cohesion y el apoyo familiar reducen significativamente los
niveles de ansiedad en adolescentes que enfrentan acoso escolar (Xu et al., 2022).
Asimismo, los adolescentes provenientes de familias funcionales presentan
menores niveles de ansiedad, incluso en contextos urbanos vulnerables (Hidalgo-
Padilla et al., 2022). Por otro lado, la percepcién de apoyo emocional dentro de la
familia contribuye a la regulacion emocional de los adolescentes, disminuyendo la
probabilidad de desarrollar ansiedad severa (Contreras et al., 2021).

La victimizacion mostré una influencia significativa y positiva con el estrés, lo cual
estd respaldado por diversos estudios recientes. que encontraron que el bullying
contribuye significativamente al estrés psicologico, particularmente en entornos
escolares donde las victimas enfrentan rechazo social y aislamiento (Jadambaa et
al., 2019). De manera similar, las victimas de bullying experimentan
significativamente mayores niveles de estrés, siendo el estrés un mediador clave
entre la victimizacién y problemas emocionales mas graves como intentos de
suicidio (Koyanagi et al., 2019), el estrés asociado a la victimizacion se puede
moderar a través de habilidades intrapersonales como el manejo emocional, pero
cuando estas faltan, el impacto es particularmente severo (Urano et al., 2020

La agresion también fue un predictor significativo del estrés, lo que indica que los
agresores pueden experimentar niveles elevados de tensibn emocional,
especialmente en contextos en los que su comportamiento no es socialmente
aceptado. Los agresores que también son victimas ("bully-victims") son mas
propensos a experimentar estrés crénico debido a su doble rol en las dinamicas de
acoso (Baiden et al., 2020). Ademas, la presion social y el rechazo asociado con el
comportamiento agresivo en entornos escolares inclusivos pueden contribuir al
estrés en los agresores (Wong et al., 2019). Por ultimo, la percepcién de los
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agresores sobre las consecuencias de su comportamiento puede generar
sentimientos de culpa, lo que aumenta los niveles de estrés percibido (Ortega-Ruiz
et al., 2016).

El funcionamiento familiar no mostré una influencia significativa con el estrés en la
muestra masculina, aunque estudios previos han sugerido que las dinamicas
familiares saludables pueden actuar como un factor protector contra el estrés. Los
adolescentes que perciben altos niveles de cohesion y apoyo familiar tienen
menores probabilidades de desarrollar estrés relacionado con la victimizacion
escolar (Xu et al.,, 2022). Las familias funcionales proporcionan un entorno
emocional estable, lo que reduce significativamente el impacto del estrés en
adolescentes en situaciones vulnerables (Hidalgo-Padilla et al., 2022). Se ha
encontrado que un entorno familiar saludable también fomenta estrategias efectivas
de afrontamiento frente al estrés en adolescentes (Contreras et al., 2021).

Implicancias del estudio

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicancias practicas y tedricas.
En primer lugar, se resalta la necesidad de fortalecer el funcionamiento familiar
como estrategia preventiva frente a los trastornos emocionales en la adolescencia.
Las instituciones educativas pueden trabajar articuladamente con las familias para
fomentar dinamicas de comunicacion, afecto y apoyo mutuo. En segundo lugar, la
victimizacion escolar se confirma como un potente factor de riesgo emocional, lo
que exige el disefio y aplicacion de politicas publicas y programas escolares
orientados a la deteccion temprana del bullying y el acompanamiento psicolégico de
las victimas. Por lo tanto, este estudio aporta a la comprension del modelo
multifactorial de la salud mental adolescente, reafirmando el valor de los modelos
estructurales como herramientas diagndsticas e investigativas en contextos
educativos.

Limitaciones y Recomendaciones

El enfoque transversal se presenta como una limitacién para establecer relaciones
causales entre las variables analizadas. Ademas, el uso de cuestionarios
autoinformados podria haber generado sesgos de respuesta. Para futuras
investigaciones, se recomienda: Implementar estudios longitudinales para identificar
cambios y relaciones causales a lo largo del tiempo. Incluir muestras mas diversas
en términos de género, contexto socioecondmico y cultural. Incorporar métodos
mixtos (cuantitativos y cualitativos) para obtener una comprension mas completa de
las dinamicas familiares y sociales.

Los hallazgos tienen implicaciones relevantes para el disefio de programas de
prevencion e intervencion en salud mental adolescente. Es fundamental promover
entornos familiares resilientes y reforzar las redes de apoyo social, especialmente
en adolescentes que experimentan situaciones de victimizacién. Las escuelas
deben implementar politicas de prevencion del bullying que incluyan la participacion
activa de las familias y la comunidad educativa. Ademas, se recomienda integrar
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programas de educacién emocional que fortalezcan habilidades de afrontamiento y
resiliencia en los adolescentes.

Conclusion

Los hallazgos refuerzan la importancia de fortalecer el funcionamiento familiar como
un factor protector frente a los efectos negativos del bullying en la salud mental de
los adolescentes. Las intervenciones preventivas deben considerar estrategias
diferenciadas por género y promover entornos familiares resilientes para mitigar el
impacto emocional de la victimizacién y la agresion escolar.
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