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Resumen:

Introduccion. El estrés académico es la presion y tensién experimentada por los estudiantes
debido a las demandas y expectativas del entorno educativo. Por otro lado, los habitos de estudio
se refieren a las rutinas y practicas que los estudiantes emplean para organizar, planificar y
ejecutar su trabajo académico de manera efectiva. Objetivo. Determinar la relacion entre el estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes de nivel secundario en Juliaca. Metodologia.
Se llevo a cabo un estudio de tipo descriptivo correlacional de corte transversal, en el cual
participaron 195 estudiantes de nivel secundario. La muestra se selecciond utilizando un muestreo
no probabilistico intencional. Para responder a los objetivos se utilizd el analisis estadistico
descriptivo e inferencial. Resultados. Se encontraron que el 49.23% de los estudiantes
presentaban un nivel moderado de estrés académico, mientras que el 41.00% tienen habitos de
estudio muy negativos. Ademas, los resultados indicaron una relacion positiva entre el estrés
académico y los habitos de estudio de los estudiantes, con un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de r = 0.103. Conclusion. El estrés académico tiene una relacion positiva muy débil
con los habitos de estudio. Los estudiantes que presentan menores habitos de estudio tienen
mayor predisposicion a experimentar estrés académico.

Palabras clave: Estrés, estrés académico, habitos, habitos de estudio.
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Abstract

Introduction. Academic stress is the pressure and tension experienced by students due to the
demands and expectations of the educational environment. On the other hand, study habits refer
to the routines and practices that students employ to organize, plan, and execute their academic
work effectively. Objective. Determine the relationship between academic stress and study
habits in secondary level students in Juliaca. Methodology. A cross-sectional correlational
descriptive study was carried out, in which 195 high school students participated. The sample
was selected using intentional non-probabilistic sampling. To respond to the objectives,
descriptive and inferential statistical analysis was used. Results. It was found that 49.23% of the
students had a moderate level of academic stress, while 31.3% had negative study habits. In
addition, the results indicated a positive relationship between academic stress and students'
study habits, with a Spearman’'s Rho correlation coefficient of r = 0.103. Conclusion. Academic
stress has a very weak positive relationship with study habits. Students with lower study habits
are more likely to experience academic stress.

Keywords: Stress, academic stress, habits, study habits.

Resumo:

Introducdo. O estresse académico € a pressao e a tensdo vivenciadas pelos alunos devido as
demandas e expectativas do ambiente educacional. Por outro lado, os habitos de estudo referem-
se as rotinas e praticas que os alunos empregam para organizar, planear e executar o seu trabalho
académico de forma eficaz. Objetivo. Determinar a relacao entre estresse académico e habitos
de estudo em estudantes do ensino médio de Juliaca. Metodologia. Foi realizado um estudo
descritivo correlacional transversal, do qual participaram 195 estudantes do ensino médio. A
amostra foi selecionada por meio de amostragem néo probabilistica intencional. Para responder
aos objetivos utilizou-se analise estatistica descritiva e inferencial. Resultados. Verificou-se que
49,23% dos estudantes apresentam nivel moderado de estresse académico, enquanto 31,3%
apresentam habitos de estudo negativos. Além disso, os resultados indicaram uma relacdo
positiva entre o estresse académico e os habitos de estudo dos estudantes, com coeficiente de
correlacdo Rho de Spearman de r = 0,103. Concluséo. O estresse académico tem uma relacdo
positiva muito fraca com os habitos de estudo. Alunos com habitos de estudo mais baixos séo
mais propensos a sofrer estresse académico.

Palavras-chave: Estresse, estresse académico, habitos, habitos de estudo.



Introduccidén

El estrés académico en los estudiantes de nivel secundario se produce por tres factores
principales: los estresores académicos, los sintomas y las estrategias de afrontamiento. Los
factores estresores académicos se refieren a la presion y tension experimentada por los
estudiantes debido a las demandas y expectativas de lograr sus metas de desarrollo personal y

profesional (Barraza, 2010).

Entre los principales factores estresantes se encuentran la sobrecarga de trabajo académico,
los plazos ajustados, la competencia con otros estudiantes, la falta de recursos y apoyo. Los
factores de sintomas del estrés académico pueden manifestarse tanto a nivel fisico como
emocional (Alfaro Vasquez et al., 2022). Algunos sintomas fisicos comunes: la fatiga, dolores de
cabeza, trastornos del suefio y problemas digestivos (Ibda et al., 2023; Trigueros et al., 2020)
suefio (Mun, 2023). A nivel emocional, los sintomas incluyen ansiedad, irritabilidad, nerviosismo,
falta de motivacion, dificultad para concentrarse y bloqueo mental, lo que conlleva a un
agotamiento de los estudiantes (Vega-Martinez et al., 2022; Dou et al., 2022; Mun, 2023; Xu et al.,
2022).

Por otro lado, las estrategias de afrontamiento desempefan un papel importante en el manejo
efectivo del estrés académico. Algunas estrategias incluyen la organizacion y planificacion del
tiempo, buscar apoyo y mantener un equilibrio entre el estudio y el descanso. Estas estrategias
pueden ayudar a los estudiantes a hacer frente al estrés académico de manera mas efectiva y
promover su bienestar general (Sripongwiwat et al., 2018; Alhamed, 2023).

Los habitos de estudio son métodos, técnicas, rutinas y practicas que los estudiantes de nivel
secundario utilizan para asimilar nuevos conocimientos y desarrollar su estructura cognitiva. Estos
hébitos engloban diferentes aspectos como: el estudio, las tareas, los examenes, las clases.
(Zarate-depraect et al., 2018) El estudio implica adquirir y comprender conocimientos a través de
la lectura y la investigacion, lo cual requiere dedicacion de tiempo y esfuerzo para una adecuada
asimilacion. En cuanto a las tareas, es importante asignarles un tiempo determinado, priorizar y
organizar las actividades. Se recomienda comenzar por las tareas mas faciles y luego abordar las
mas dificiles para mantener una progresion efectiva en el trabajo académico (Eufrasio et al., 2023).

La preparacién para los examenes implica invertir tiempo en repasar lo desarrollado en clase, lo



que les ayuda a recordar, asimilar e interiorizar los temas, y asi alcanzar un dominio adecuado de
la asignatura (Rury & Carrell, 2023). Durante las clases, los estudiantes escuchan, observan y
toman apuntes de las partes mas relevantes de las explicaciones del profesor. Ademas, se
involucran en discusiones con sus comparieros sobre los temas tratados y realizan preguntas al
profesor para aclarar dudas o profundizar en el contenido (Lu et al., 2023) Al adoptar hébitos de
estudio efectivos, los estudiantes pueden mejorar su rendimiento académico y promover un

aprendizaje mas solido y significativo.

La presente investigacion es relevante para el nivel pedagdgico y social, ya que tiene como
objetivo investigar aspectos tedricos de las variables y contrastar los resultados. Por esta razén
se han plateando los siguientes objetivos: determinar la relacion entre el estrés académico y los
hébitos de estudio en estudiantes de educacion secundaria de Juliaca. Describir el nivel estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes de educacion secundaria de Juliaca. Los
resultados obtenidos proporcionaran informacion valiosa para aportar, ampliar y desarrollar mas
estudios sobre las variables estrés académico y habitos de estudio. Ademas, permitira conocer la
correlacién existente entre estas variables, lo cual sera util para ofrecer recomendaciones y

sugerencias en futuros estudios.

Método
Disefio de Investigacion

El estudio realizado fue de naturaleza cuantitativa, de enfoque descriptivo correlacional de
corte transversal. Para la recoleccion de datos, se opté por el muestreo no probabilistico por
conveniencia, lo que implico seleccionar a los participantes de la muestra basandose en su

disponibilidad y accesibilidad durante un periodo de tiempo determinado.
Participantes

La muestra estudiada estuvo conformada por 195 estudiantes del nivel secundario. Del total
de estudiantes, el 48.72% pertenecen a cuarto grado y el 51.28% eran del quinto grado. De estos
estudiantes, el 54.4% eran mujeres y el 45.6% eran varones, y todos ellos se encontraban en un
rango de edad de 15 a 17 afios, con una edad promedio y desviacion estandar de (M=16,32 DE =
0,612).



Variables de Instrumentos de Medicién

En esta investigacion, se evaluo a la variable estrés académico, utilizando el instrumento del
Inventario Estrés Académico SISCO (Barraza, (2007), cuestionario que consta de 33 items
dividido en tres dimensiones: factores estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. las
respuestas a los items se valoracion en la escala Likert. Para evaluar la confiabilidad del
instrumento se utilizo el coeficiente Alfa de Conbach, que resulté ser de 0.87 que indica una alta
confiabilidad del instrumento de la variable estrés académico.

El Inventario de Habitos de Estudio CASM-85, fue elaborado por el autor Luis Vicufia Peri 1985,
consta de cinco dimensiones: estudio, tareas, examenes, clases y momentos y contiene un total
de 55 items. Las repuestas a cada item se valora de manera dicotomica (nunca y siempre). Para
evaluar la confiabilidad del inventario, se utilizo el coeficiente KR20 (Kuder Richarson) de 0.80

indica una buena consistencia interna entre las preguntas de inventario habitos de estudios.

Se obtuvo la autorizacion de la Direccién de la Institucion Educativa, para aplicar los
inventarios. Se siguieron los protocolos de aplicacion y también se solicitd la carta de
consentimiento de los padres. Luego se procedio a explicar y dar a conocer los objetivos y la
importancia de la investigacién en una reunién con los estudiantes. Después de la explicacion, se

entregd a cada estudiante los cuestionarios para que los completaran.

Para el andlisis de los datos, se utilizé estadistica descriptiva. Para probar las hipétesis de
normalidad se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (n>50). Sin embargo, se
encontro que la distribucion no era normal debido a que el valor de significancia (sig. < 0.05). Por
esta razén, se emplea el estadistico no paramétrico del coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman para medir la relacion entre variables y dimensiones analizadas.

Resultados

La muestra de estudio incluyé 195 estudiantes del nivel secundario, de las cuales 106 eran
mujeres y 89 hombres, cuyas edades oscilaron entre los 15 y 17 afios. El promedio de edad fue
de 16.32 + 0,612 afios, los datos recopilados de estudiantes pertenecen al 4to y 5to afio del nivel

secundario, quienes completaron los cuestionarios.



De esta manera, se considera como demandas académicas mas estresantes de los
estudiantes las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos, etc.). El 57.44% de
los estudiantes se ubican en el nivel severo. En cuanto a la dimension sintomas fisicos de los
estudiantes (dolor de cabeza, trastorno del suefio y problemas digestivos), asi como los sintomas
emocionales (ansiedad, nerviosismo, falta de motivacion, etc.). El 41.03% de los estudiantes se
ubican en el nivel leve. En relacion a la dimension de estrategias de afrontamiento de los
estudiantes (organizacion, planificacion del tiempo mantener un equilibrio ente el estudio y el
descanso). El 45.13% se encuentra en el nivel severo. Finalmente, en cuanto a la variable estrés

académico el 49.23% de los estudiantes se encuentra en el nivel moderado.
Tabla 1

Frecuencia del estrés académico.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Dimension 1: Estresores
Leve 19 9.74
Moderado 64 32.82
Severo 112 57.44
Total 195 100.00
Dimension 2: Sintomas
Leve 80 41.03
Moderado 62 31.79
Severo 53 27.18
Total 195 100.00
Dimension 3: Estrategias
Leve 38 19.49
Moderado 69 35.38
Severo 88 45.13
Total 195 100.00
Variable: Estrés académico
Leve 28 14.36
Moderado 96 49.23
Severo 71 36.41

Total 195 100.00




En la Tabla 2 se destaca la categoria muy negativa con un porcentaje del 49.2% en la forma
de organizarse para el estudio. Con respecto a la resolucion de tareas, se observa una tendencia
negativa en un porcentaje del 20%. En cuanto a la preparacion para los exdmenes destaca una
tendencia positiva en un porcentaje 26.7%. En cuanto a la forma de escuchar las clases, se
muestra una categoria muy negativa en un porcentaje del 30.3%. Con respecto al
acompafamiento al estudio, se destaca la categoria tendencia positiva en un porcentaje de 21.5%.
Los resultados también revelan que el porcentaje del 41% de los estudiantes no tienen habitos de

estudios y se destacan la categoria muy negativa.
Tabla 2

Frecuencia de los habitos de estudios

Nivel Frecuencias Porcentajes
Dimension 01: Forma de organizarse para estudiar

Muy negativos 96 49.2
Negativo 23 11.8
Tendencia (-) 13 6.7
Tendencia (+) 17 8.7
Positivo 10 5.1
Muy positivo 36 18.5
Dimension 02: Resolucion de tareas

Muy negativos 69 35.4
Negativo 18 9.2
Tendencia (-) 39 20.0
Tendencia (+) 31 15.9
Positivo 31 15.9
Muy positivo 7 3.6
Dimension 03: Preparacion de examenes

Muy negativos 24 12.3
Negativo 28 14.4
Tendencia (-) 47 24.1
Tendencia (+) 52 26.7
Positivo 35 17.9
Muy positivo 9 4.6
Dimension 04: Forma de escuchar la clase

Muy negativos 59 30.3
Negativo 34 17.4

Tendencia (-) 28 14.4



Tendencia (+) 26 13.3
Positivo 42 21.5
Muy positivo 6 3.1
Dimension 05: Acompafiamiento al estudio

Muy negativos 20 10.3
Negativo 20 10.3
Tendencia (-) 40 20.5
Tendencia (+) 42 21.5
Positivo 37 19.0
Muy positivo 36 18.5
Variable: Habitos de estudio

Muy negativos 80 41.0
Negativo 61 31.3
Tendencia (-) 13 6.7
Tendencia (+) 16 8.2
Positivo 20 10.3
Muy positivo 5 2.6

Estrés Académico y los Habitos de Estudio Clasificado por Género

En la tabla 3 se observa los resultados en cuanto a la dimensién sintomas del estrés, que
muestran una diferencia significativa entre ambos géneros (t=2.380, p<0.05), ademas, se encontrd
gue las mujeres (media = 41.83, SD =12.201) presentan mas sintomas del estrés en comparacion
con los varones (media=37.79, SD=11.345). Asimismo, se pudo observar que las mujeres
(media=28.43, SD=5.706) tienen mayores estrategias para poder afrontar el estrés académico en
comparacioén con los varones (media=26.36, SD=2.876), en el andlisis existe una diferencia
significativa entre ambos (t=2.495, p<0.05). En cuanto al nivel de estrés académico, las mujeres
(media=95.93, SD=15.643) presentan un nivel mayor en comparacion con los varones
(media=89.93, SD=15.154) y esta diferencia también fue significativa (t=2.707, p<0.05). Con
respecto a la resolucion de las tareas académicas, se encontré que las mujeres (media=4.29,
SD=1.947) las realizan mas que los varones (media=4.98 SD=2.523) y esta diferencia también
significativa (t=-2.092, p<0.05).

Tabla 3



Diferencias entre el estrés académico y los habitos de estudio segin género

Mujeres (n=106)

Hombres (n=89)

t Mean Sig.
Media Desviacion Media Desviacion ittarence (bilateral)
estandar estandar
Estresores 25.67 5.089 25.79 4,955 -0.161 193 0.872
Sintomas 41.83 12.201 37.79 11.34 2.38 193 0.018
Estrategias 28.43 5.706 26.36 5.876 2495 193 0.013
Estrés académico 95.93 15.643 89.93 15.154 2.707 193 0.007
Estudios 7.87 2.403 7.26 2.644 1.685 193 0.094
Tareas 4.29 1.947 4,98 2.523 -2.092 193 0.038
Examenes 5.08 1.891 5.27 2.199 -0.663 193 0.508
Clases virtuales 5.78 2.715 5.73 3.085 0.127 193 0.899
Momentos 4.08 1.683 4.15 2.198 -0.248 193 0.804
Habitos de estudio 27.09 6.661 27.38 8.726 -0.255 193 0.799

Correlacion entre el Estrés Académico y los Habitos de Estudio

De acuerdo a los resultados obtenidos del calculo del coeficiente de correlacion, se observa:

gue los estresores y los habitos de estudio tienen una relacion positiva muy débil (r = 0.103),

Asimismo, los sintomas y los habitos de estudio presentan una relacion positiva muy débil (r =

0.147), Por otro lado, las estrategias y los habitos de estudio tienen una relacién negativa muy

débil (r = -0.112). Finalmente, el estrés académico y los habitos de estudio tienen una relacion

positiva muy débil (r = 0.103). Ademas, un estudio realizado por Shetty en los estudiantes

universitarios de ciencias de salud, el estrés académico tiene una asociacion poca con los habitos

de estudio en (Shetty et al., 2022). En cambio, el estudio realizado por Solano et al. Et al ( mostro

una relacion de manera moderada y positiva (r = 0.456) con un nivel de significancia del 0.05 (p <

0.05).

Tabla 4
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Correlacién entre el estrés académico y los habitos de estudio

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Estresores
Sintomas ,309™
Estrategias 118  -.022
Estrés académico ,584" 855" 357"
Estudios -.025 -141" 242" -.036
Tareas .085 ,165° -,171" .091 -,155°
Examenes .069 129 -.096 .083 .089 418"
Clases 110 2417 - 147 171" -127 5367 ,387"
Momentos 121 128 -,191" .064 -.018 ,497" ,369" 528"
Habitos estudio 103 1477 -112 103 240" 702" 647" 776" 704"

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Discusion

El primer objetivo del presente estudio fue describir los niveles de estrés académico en los
estudiantes del nivel secundario de Juliaca. Segun los hallazgos descriptivos, se observé que el
49.23% de los estudiantes presentaba un nivel moderado de estrés académico, mientras que el
36.41% mostraba un nivel severo de estrés académico. Estos resultados coinciden con la
investigacion realizada por Solano etal. (2022), quienes encontraron que el 77% de los
estudiantes universitarios del area de ciencias basicas de Lima presentaban un nivel de estrés
moderado a profundo. Ademas, Chavez & Coaquira (2022), llevaron a cabo una investigacion que
también encontraron resultados similares, identificando un nivel moderado de estrés académico
en estudiantes ecuatorianos del nivel tecnolégico. Asi mismo Rai & Mathur (2021), realizaron un
estudio con estudiantes universitarios y encontraron que el nivel de estrés académico en
estudiantes de salud era mayor en comparacion con otras carreras, asi podemos mencionar que
los estudiantes de odontologia tienen un nivel de estrés académico es agudo y crénico (Nijakowshi
et al., 2022). Se observa una correlacion moderada entre los estresores y sintomas del estrés en
estudiantes espafioles (Casuso-Holgado et al., 2019) el 39,2% presento estrés psicoldgico alto en
estudiantes universitarios residentes de China (Cao et al., 2023).
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El segundo objetivo del presente estudio fue describir los habitos de estudios en los estudiantes
del nivel secundario de Juliaca. Con respecto a la variable y las dimensiones forma de organizarse
para estudiar, resolucion de tareas, formas de escuchar la clase los alumnos, se observa que los
estudiantes presentan una categoria de tendencia muy negativo respectivamente, esto nos indica
gue muy pocos estudiantes practican habitos de estudio, los resultados deben motivar a los
docentes y padres de familia a fomentar los habitos de estudio. Estos hallazgos son similares a
los encontrados por Leon & Yslado (2022), quienes estudiaron a la mayoria de los estudiantes del
nivel secundario de la institucion Educativa Juan Bautista La Salle en Tingua, Anscash, Peru, y
encontraron que estos tienen un nivel medio en sus habitos de estudio (Solano et al., 2022).
Ademas, se destacan que, después de la pandemia, los estudiantes han modificado sus hébitos

de estudios (Berrio-Quispe et al., 2021).
Muestras una Diferencia entre Mujeres y Hombres

Los resultados muestran que las mujeres tienen un mayor grado de estrés académico en
comparacion con los hombres. También, en cuanto a la dimension sintomas del estrés y las
estrategias de afrontamiento son mayores en las mujeres que los hombres. Estos resultados
coinciden con los estudios realizados por De Dios et al. (2017) y Karaman et al. (2019), quienes
encontrando también encontraron que las mujeres muestran un mayor grado estrés que los
varones. Existe una diferencia en los factores de riesgo para los comportamientos en ansiedad,
depresion, factores de estrés académico y factores emocionales entre los estudiantes de
secundaria de Hainan de china, fue el 28,9% afecto mas a las nifias que a los nifios (Zakari et al.,
2008; Ma & Su, 2023). La mujeres presentaron mayores niveles de estrés académico que los

varones en estudiantes de enfermeria (Chust-Hernandez et al., 2021)

Dimensiones Estrés Académico y Habitos de Estudio

De acuerdo a los resultados obtenidos del célculo del coeficiente de correlaciéon, se observa
gue los estresores y los habitos de estudio tienen una relacion positiva muy débil (r = 0.103).
Asimismo, los sintomas y los habitos de estudio presentan una relacion positiva muy débil (r =
0.147). Por otro lado, las estrategias y los habitos de estudio tienen una relacion negativa muy
débil (r = -0.112). Finalmente, el estrés académico y los habitos de estudio tienen una relacion

positiva muy débil (r = 0.103). Estos resultados son coherentes con la investigacién realizada por
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Islam (2021), donde se encontrd una correlacion estadisticamente significativa y positiva (r=0.268,
p=0.01) entre los estresores y los habitos de estudio. Por otra parte, en un estudio con estudiantes
de enfermeria, se encontré que no existia relacion entre el estrés académico y los habitos de
estudio (x2 = 0,278), (Zarate-Depraect et al., 2018). Ademas, en otro estudio realizado con
estudiantes universitarios de ciencias de la salud, se hallé que el estrés académico tiene minima
asociacion con los habitos de estudio (Shetty et al., 2022). En cambio, el estudio realizado por
Solano et al., (2022) hallaron una relacion de moderada y positiva (r = 0.456) con un nivel de

significancia del 0.05 (p < 0.05).
Limitaciones

Dificultades para encuestar a los estudiantes del nivel secundario por emergencia sanitaria
vigente (COVID-19), lo cual impidié realizar charlas informativas presenciales tanto para los
estudiantes, padres, docentes y administracion de la Institucion. Sin embargo, se utilizo los medios
tecnoldgicos para poder realizar los formularios virtuales, reuniones mediante las plataformas

ZOOM y MEET GOOGLE, consentimiento de padres y estudiantes virtuales.

Factores externos a la muestra, tales como el tiempo de aplicacion y la disposicion de los
participantes, al estar inmersos a la educacién virtual, los estudiantes estan propensos a los

distractores tecnoldgicos.

Al ser esta investigacion exclusiva para estudiantes de nivel secundario de la Region de Puno,
los resultados son diferentes a otras realidades. Las experiencias en clases virtuales por
emergencia sanitaria recién se estaban reorganizando en el periodo de ejecucion, por lo que nos

centramos en la muestra.

Conclusiones

Basandonos en el analisis descriptivo del estrés académico, se concluye que los estudiantes
presentan un nivel moderado de estrés. Esta situacion es motivo de preocupacion, ya que un nivel
moderado de estrés puede tener efectos negativos en desarrollo del estudiante. Es importante
prestar atencién a esta situacion y tomar medidas adecuada para abordar el estrés académico y

apoyar el bienestar y rendimiento de los estudiantes.
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Ademas, se observa que los estudiantes de nivel secundario presentan deficiencias en sus
habitos de estudios, no se organizan para estudiar ni para desarrollar sus tareas escolares.
También se evidencia la falta de estrategias para escuchar durante las horas de clases. Estos
problemas deber ser motivo de preocupacion para los docentes, padres de familia y estudiantes,
ya que afectan negativamente en la adquisicion de nuevos contenidos de aprendizaje. Es
importante trabajar en el desarrollo de habitos de estudio adecuados para mejorar el rendimiento

académico y promover un aprendizaje mas efectivo y significativo.

Asimismo, se concluye que las mujeres presentan un mayor grado de estrés académico en
comparacion con los hombres. Ademas. Tanto las mujeres como los hombres muestran carencias
en sus habitos de estudios y técnicas que les ayude a mejorar su rendimiento académico. Estos
hallazgos resaltan la importancia de disminuir el estrés y promover el desarrollo de habitos de
estudios efectivos tanto en mujeres como en varones con el fin de mejorar su desempefio

educativo.

Por ultimo, se concluye que existe una relacién positiva muy débil entre el estrés académico y
los habitos de estudio en los estudiantes del nivel secundario. Se observa que la falta de habitos
de estudio genera estrés académico. En este sentido, es importante que los docentes, padres de
familia y estudiantes tomen medidas necesarias para corregir y mejorar los habitos de estudios,
con el objetivo de disminuir el estrés académico y ayudarles a encontrar un equilibrio entre su vida
académica y personal. Promover habitos de estudios y ensefiar técnicas de manejo del estrés
puede ser beneficioso para mejorar el rendimiento académico y el bienestar general de los

estudiantes.
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