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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo describir a través de la bibliografía 

científica sobre el estrés postraumático en víctimas de la violencia política en el 

Perú. Método. Revisión narrativa efectuada con búsqueda en Scopus, Web of 

Sciencie y Pudmed, se usó términos y descriptores tales como: estrés, estrés 

postraumático, estrés post trauma, estrés agudo y violencia política, víctimas de 

terrorismo, conflicto armado, terrorismo. Resultados:  se encontraron un total de 15 

estudios. Luego de revisar cada uno de los estudios se identificaron aquellos que 

estuvieron duplicados y se evaluó según los criterios de inclusión, logrando una 

muestra de 5 estudios; de los cuales 2 estudios fueron cualitativos, 3 estudios 

cuantitativos transversales. Conclusión: Los estudios demuestran que existe una 

relación entre la violencia política y el trastorno de estrés postraumático, aunque 

también señalan que la resiliencia ayuda en la recuperación de la sintomatología 

postraumática. 

Palabras claves: Estrés postraumático, violencia política, terrorismo, conflicto 

armado  

Summary 

The objective of this study was to describe, through scientific literature, post-

traumatic stress in victims of political violence in Peru. Method. Narrative review 

carried out with a search in Scopus, Web of Science and Pudmed, using terms and 

descriptors such as: stress, post-traumatic stress, post-trauma stress, acute stress 

and political violence, victims of terrorism, armed conflict, terrorism. Results: a total of 

15 studies were found. After reviewing each of the studies, those that were duplicated 

were identified and evaluated according to the inclusion criteria, achieving a sample 

of 5 studies; of which 2 studies were qualitative, 3 cross-sectional quantitative 

studies. Conclusion: Studies show that there is a relationship between political 

violence and post-traumatic stress disorder, although they also indicate that 

resilience helps in recovery from post-traumatic symptoms. 

 

Keywords: Post-traumatic stress, political violence, terrorism, armed conflict 

 

 



Introducción 

En el mundo, la realidad social y política que se vive se puede apreciar 

que, como en el pasado, la violencia política continúa siendo un medio para 

dominar a otros y establecer, cambiar o preservar determinado orden social; 

existe una relación entre poder y violencia haciendo que la violencia política 

sea un tema complejo con consecuencias sociales, políticas y psicológicas, 

entre otras, de vital importancia para los seres humanos (Barreto, 2007). Así, 

se puede evidenciar que, tras un atentado terrorista, tanto las víctimas 

directas como las indirectas necesitan atención y seguimiento psicológico a 

corto y mediano plazo (Garci-Vera y Sanz 2021). Tales así que los pueblos 

latinoamericanos como en el Perú no somos ajenos a esta problemática que 

afecta la salud mental, donde tras sufrir violencia política, las secuelas se 

manifiestan en trauma, sufrimiento, dislocación, etc. (Pedersen, et al.,2008). 

En la historia del Perú republicano e incluso mucho antes, las 

comunidades campesinas han vivido en guerras, en despojo de sus tierras, 

de sus hijos, esposos, etc. (Suárez, 2013), y en la década de 1980 a 2000, se 

vivió uno de los conflictos armados más cruentos de su historia (Herera y 

Cruzado, 2013), reinando el miedo y el terror que afectó al bienestar de los 

pobladores, situaciones que aún no han sido olvidadas por la población 

afectada y que menoscaban la tranquilidad a pesar de haber transcurrido 

muchos años (Snider, 2004).  

La violencia política consiste en el uso de la fuerza física o psicológica 

contra una persona o grupos de ellas, o en atentados contra sus 

pertenencias. Este tipo de violencia obedece generalmente al ejercicio del 

poder contra las personas opositoras, para que se abstengan de dirigirse 

contra el sistema o política imperante (Kalyvas, 2006). El Estrés 



postraumático, es el resultado psicológico producto de la exposición a eventos 

severamente estresantes y que han implicado una amenaza de muerte o daño 

significativo a sí mismos o a un ser querido como violación sexual, guerras, 

accidentes automovilísticos y/o desastres, entre otros (Coelho y Costa, 2010; 

Zegarra-Valdivia y Chino-Vilca, 2019). Y violencia según la Organización Mundial de 

la Salud (OMS), es el uso intencional de la fuerza o el poder físico de hecho o como 

amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o 

tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, 

trastornos del desarrollo o privaciones (OMS, 2014). 

Existen estudios relacionados a la violencia política y sus consecuencias 

como el de Pedersen et al., (2008), quienes indican que las secuelas de la violencia 

política son problemas de salud mental que puede ser estrés post traumático y que 

afecta a la población, familias o personas que han vivido escenas de miedo, terror, 

tortura, asesinato. También Herrera y Lizardo (2013), investigaron sobre el Estrés 

postraumático y comorbilidad asociada en víctimas de la violencia política de una 

comunidad campesina, cuyo objetivo fue describir la  prevalencia  de  trastorno  de  

estrés  postraumático (TEPT),  comorbilidad  psiquiátrica  y  factores  asociados  en  

víctimas  de  la  violencia  política  en la región de Huancavelica; cuyos resultados 

muestran al menos un trastorno psiquiátrico comórbido, siendo los más frecuentes el 

trastorno de ansiedad generalizada y la depresión.  

Los estudios hasta aquí realizados por investigadores nacionales y 

extranjeros explican estos hechos desde diferentes perspectivas (histórica, 

sociológica y antropológica). Pero, desde el enfoque de la salud mental hay una 

escasa bibliografía al respecto, en especial sobre el estudio de la variable estrés 

postraumático en víctimas de la violencia política en el Perú. Esta realidad también 

se refleja en el ámbito académico de Latinoamérica, ya que la mayor parte de los 



datos epidemiológicos sobre el PTSD se desarrollaron en los EE. UU y otros 

países desarrollados (Pérez, 2009).  

De esta manera que la presente investigación según su utilidad 

permitirá conocer a profundidad el panorama de las variables a estudiar. 

Ahondando en el tema de estrés postraumático en víctimas de violencia 

política. En donde los principales beneficiados serán los lectores como 

estudiantes, profesionales e investigadores que se encuentran vinculados a la 

rama, cuyos aportes científicos ayuden a mantenerlos al tanto de esta 

población vulnerable, mediante la visión de nuevos registros de su estado 

mental, fomentando así el aumento de nuevos estudios nacionales en la 

población afectada, el cual carece de estudios con relación a la salud mental 

(Hurtado, 2020). Por lo tanto, el objetivo de la presente investigación es 

describir a través de la bibliografía científica sobre el estrés postraumático en 

víctimas de la violencia política en el Perú. 

Metodología 

El presente estudio de investigación teórica en su clasificación de 

revisión narrativa, cuyo propósito es revisar teóricamente (López, Benavente y 

Ato, 2013) los estudios relacionados al estrés postraumático en víctimas de la 

violencia política en el Perú.  

La búsqueda de los artículos científicos se ha realizado a través de la 

base de datos de Scopus, Pubmed y Scielo, teniendo como consideración 

estudios de idioma inglés o español, donde el análisis está delimitado a 

estudios vinculados realizados a partir de los años 80. Para las estrategias de 

búsquedas se utilizan descriptores relacionados a estrés postraumático y 

víctimas de violencia política. Estos se emplean bajo los ajustadores de 



campo como título, resumen y palabra clave, lo cual permite filtrar la información 

importante para el estudio, ver tabla1.  

Tabla 1. Estrategia de búsqueda. 

Base de 

datos 

Estrategia de búsqueda 

Scopus TITLE-ABS-KEY (stress OR “posttraumatic stress” OR “post trauma 

stress” OR “acute stress”) AND TITLE-ABS-KEY (“political violence” 

OR “victims of terrorism” OR “armed conflit” OR terrorism) AND 

TITLE-ABS-KEY (Perú OR Lima OR Ayacucho OR Puno OR Junin 

OR Apurimac OR Cuzco) 

Web of 

science 

TI= (stress OR “posttraumatic stress” OR “post trauma stress” OR 

“acute stress”) AND TI= (“political violence” OR “victims of terrorism” 

OR “armed conflit” OR terrorism) AND TI= (Perú OR Lima OR 

Ayacucho OR Puno OR Junin OR Apurimac OR Cuzco) 

Pubmed (stress[TIAB] OR “posttraumatic stress”[TIAB] OR “post trauma 

stress”[TIAB] OR “acute stress”) AND (“political violence”[TIAB] OR 

“victims of terrorism”[TIAB] OR “armed conflit” OR terrorism) AND 

(Perú[TIAB] OR Lima[TIAB] OR Ayacucho[TIAB] OR Puno[TIAB] OR 

Junin[TIAB] OR Apurimac[TIAB] OR Cuzco[TIAB]) 

 

 Se respetó los trabajos originales de las bases de datos de los artículos que 

contengan información sobre el estrés post trauma, violencia política, conflicto 

armado, que afectan a la salud mental de las personas. No se toman en cuenta los 

testimonios, las narraciones, opiniones e informes institucionales.  

La búsqueda se realizó en los meses de octubre a diciembre del 2023, se 

hizo la revisión por dos investigadores mediante la lectura, análisis y resumen de 

todos los artículos que contienen información sobre la temática a estudiar, luego se 

registró en una ficha de recolección en Microsoft Excel, que describa las variables a 

analizar para cada documento: Titulo, autor, año, país, tipo de artículo, diseño de 

estudio, objetivo, resultados y conclusiones. Se procedió a realizar la descripción de 



todos los estudios seleccionados en el mismo Excel. Luego de la búsqueda y 

revisión de llegó a un consenso quedando los artículos seleccionados tal 

como se indica en el diagrama de flujo de la figura 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de identificación y selección de artículo. 

 

Resultados 

Hasta diciembre del 2023 se encontraron 12 estudios en las bases de 

datos Scopus, en Web of Sience 0 y en PubMed 3, logrando un total de 15 

estudios. Luego de revisar cada uno de los estudios se identificaron aquellos 

que estuvieron duplicados y se evaluó según los criterios de inclusión, 

logrando una muestra de 4 estudios; de los cuales 1 estudio cualitativo, 3 

estudios cuantitativos transversales. Estos estudios se ordenaron en una tabla 

Estudios sobre el estrés 

postraumático en víctimas de 

violencia política en el Perú  

Scopus 

(n=12) 

 

Pubmed 

(n= 3) 

Web of Science 

(n= 0) 

Publicaciones incluidas en la 

revisión 

(n= 4) 

Revisados tras eliminación  

(n= 4)  

 
3 Estudios 

descriptivos 

Trasversales  

1 Estudio cualitativo  

 

Según criterio de 

inclusión y exclusión 

    Identificados 

       Revisados 

      Incluidos 



teniendo en cuenta el autor y año, objetivo, diseño, instrumentos, población y 

resultados como se muestran en la tabla 2. 

Tabla 2. Características de los estudios seleccionados sobre estrés postraumático 

en víctimas de violencia política en Perú. 

 



Autor 
(año) 

Tipo / 
diseño 

Objetivos Instrumentos 
 

Población de 
estudio 

Resultados 

Guillén 
& 

Cueto, 
(2017) 

Original/
Transve

rsal 

Analizar los valores 
individuales y el clima 

emocional en un 
grupo de personas 

residentes en la 
región de Ayacucho, 

la región más 
afectada por la 

violencia política 
acontecida en el Perú 
durante los años 1980 

y 2000. 

Escala de Balance 
Emocional. Se usó la 
versión adaptada al 
español de la escala 
de Afecto Positivo y 

Negativo. 

120 
participantes, 

adultos 
residentes de la 

provincia de 
Huamanga. 

Tomando en cuenta la información remitida 
por la CVR (2003), podría plantearse que 

algunos procesos de crecimiento 
postraumático se estarían evidenciando tras 
más de 15 años de culminado el periodo de 

violencia. También, los resultados 
mostraron que el balance emocional 

positivo sería mayor que el negativo, Z = -
7,09, p < 0,001. En torno al clima 

emocional, no se obtuvieron diferencias 
entre el clima positivo y negativo, Z = -

0,402, p = 0,688. 
Suare

z, 
(2013) 

Original/
Transve

rsal 

Examinar las 
asociaciones entre 

resiliencia, exposición 
pasada a la violencia, 

el estrés de la vida 
actual y los síntomas 
relacionados con el 
PTSD entre Mujeres 

quechuas en 
Ayacucho. 

Cuestionario de 
Trauma de Harvard. 

Escala de Resiliencia 
de Connor-Davidson 

(CD-RISC) y 
Cuestionario de Estrés 

Vital, de Van 
Ommeren et al (1999) 

151 mujeres 
quechas de la 

región de 
Ayacucho de 25 

años o más, 
que vivieron en 

esta zona 
durante el 

conflicto, al 
menos parte del 

tiempo. 

Existen consecuencias a largo plazo del 
trauma de guerra. Las secuelas del 

sufrimiento tras el conflicto eran innegables 
y muy evidentes, pero la resiliencia estaba 

presente y a pesar de la exposición aguda a 
la violencia durante el conflicto y los niveles 
más altos de estrés vital actual, sólo el 9,3% 
de la muestra mostró un nivel de síntomas 
que indica un posible trastorno de estrés 

postraumático. 
 

Trembl
ay, et 

al., 
(2008) 

Original/
Tranver

sal 

Evaluar los efectos 
mentales y residuales 
de la exposición a la 

violencia política en el 
Perú quechua 

hablante. 

Cuestionario de Salud 
General (GHQ-12), 
Lista de Verificación 

de Síntomas de 
Hopkins (HSCL-25) y 

Cuestionario de 
Trauma (TQ), de 

Harvard. Entrevista 

373 personas 
de 15 años a 

más 
pertenecientes 
a comunidades 
quechuas de 
Ayacucho. 

Las consecuencias a largo plazo de la 
exposición al SPV toman la forma de 

trastorno de estrés postraumático, 
trastornos de ansiedad y depresión y 

expresiones de angustia culturalmente 
formulada. El 25% de la muestra presentó 

síntomas compatibles con PTSD. 

Snider 
& 

Cabrej
os, 

(2004) 

Original/
Cualitati

vo 

Evaluar el impacto 
psicosocial de la 

violencia política en 
los Andes peruanos. 

 
Entrevistas 

 

 
Pobladores 

andinos en dos 
grupos focales, 
18 varones y 7 

mujeres 
 

Entre el 90% y el 100% de los participantes 
informaron síntomas compatibles con el 

trastorno de estrés postraumático, incluidas 
reacciones emocionales intensas a 

pensamientos del pasado (95%), evitación 
de actividades que les recuerden el pasado 

(95%), dificultad para recordar aspectos 
traumáticos. Eventos (98%), e imágenes, 

pensamientos y recuerdos negativos 
recurrentes (92%). Más del 90% de los 

encuestados informaron síntomas de estrés 
traumático "casi todos los días" durante los 
últimos 14 días, y el 100% informó dificultad 
para concentrarse, sensación de lentitud y 
pérdida de interés en cosas importantes. 

 

Se puede percibir que todos los estudios reflejan que existe problemas 

de salud mental en la población expuesta a la violencia política y que a pesar 

de haber pasado un largo tiempo aún persiste en la población víctimas o 



testigos de la violencia; las secuelas del sufrimiento tras el conflicto son innegables y 

muy evidentes, las consecuencias a largo plazo de la exposición a la violencia y 

toman la forma de trastorno de estrés postraumático, trastornos de ansiedad y 

depresión y expresiones de angustia culturalmente formulada (Levey, et al.,2018; 

Guillén & Cueto, 2017; Suarez, 2013; Tremblay, et al., 2008; Snider & Cabrejos, 

2004). 

También se encontró, que los artículos seleccionados usaron cuestionarios 

adaptados, para evaluar estrés postraumático, en los pobladores alto andinas del 

Perú mujeres y varones que han presenciado la violencia, siendo el instrumento 

mayormente usado el Cuestionario de Trauma (TQ), de Harvard (Guillén & Cueto, 

2017; Suarez, 2013; Tremblay, et al., 2008). 

Los hallazgos también señalan que la resiliencia es una medida comparativa 

de la trayectoria de recuperación de la sintomatología postraumática, una mayor 

resiliencia se evalúa observando un nivel más bajo o ausencia de síntomas, en 

particular, del trastorno de estrés postraumático hay una mayor resiliencia para las 

mujeres con puntuaciones más bajas de síntomas postraumático, así como para las 

mujeres más jóvenes. Y a pesar de presentar síntomas postraumáticos, la resiliencia 

estaba presente y a pesar de la exposición aguda a la violencia durante el conflicto y 

los niveles más altos de estrés vital actual, sólo el 9,3% de la muestra mostró un 

nivel de síntomas que indica un posible trastorno de estrés postraumático (Suárez, 

2013). 

Discusión 

El presente estudio tuvo como objetivo describir a través de la bibliografía 

científica sobre el estrés postraumático en víctimas de la violencia política en el 

Perú. Los resultados indican que existe problemas de salud mental en la población 

expuesta a la violencia y toman la forma de trastorno de estrés postraumático, 



trastornos de ansiedad y depresión y expresiones de angustia (Levey, et 

al.,2018; Guillén & Cueto, 2017; Suarez, 2013; Tremblay, et al., 2008; Snider 

& Cabrejos, 2004). Y Pendersen (2008), señala que existe una fuerte 

asociación de los síntomas relacionados con el estrés postraumático y las 

expresiones de angustia con el grado de exposición a la violencia política. Y 

Miller (1998), agrega que más allá de la intervención en crisis y las etapas 

postraumáticas inmediatas, estas víctimas necesitarán psicoterapia a largo 

plazo u otras formas de asesoramiento sobre salud mental y en algunos 

casos pasará mucho tiempo antes de que los supervivientes sean receptivos 

a esta forma de intervención. Miller (2004) concluye que después de todo, el 

efecto buscado por el terrorismo es principalmente el psicológico, por lo que 

es necesario que estás víctimas reciban tratamiento psicoterapéutico 

pertinente. 

Otro resultado fue que los artículos seleccionados usaron cuestionarios 

adaptados, para evaluar estrés postraumático, en los pobladores alto andinas 

del Perú víctimas de violencia, siendo el instrumento mayormente usado el 

Cuestionario de Trauma (HTQ), de Harvard (Guillén & Cueto, 2017; Suarez, 

2013; Tremblay, et al., 2008; Snider). Es importante la adaptación de los 

instrumentos tal como lo señala Lira & Caballero (2020) que la mayoría de los 

instrumentos de evaluación en salud han sido desarrollados en idioma 

anglosajón, lo que requiere de un proceso de Adaptación Transcultural (AT) 

para ser utilizados en países hispanohablantes y esta adaptación va más allá 

de la mera traducción; tiene etapas y requiere componentes específicos para 

asegurar la validez y confiabilidad del instrumento al ser aplicado en 

poblaciones con diferentes cultura y/o idioma. También este cuestionario HTQ 

que fue mayormente usado es porque tal como lo indica Mullica (2004), mide 



la exposición general a la violencia y los síntomas relacionados con el trastorno de 

estrés postraumático y la gravedad de los síntomas postraumáticos, de allí que muy 

pertinente en los estudios relacionados. 

Por otro lado, también se señala que la resiliencia es una medida comparativa 

de la trayectoria de recuperación de la sintomatología postraumática, y que a mayor 

resiliencia menor es la presencia de síntomas del trastorno de estrés postraumático. 

Y a pesar de presentar síntomas postraumáticos, la resiliencia estaba presente y a 

pesar de la exposición aguda a la violencia durante el conflicto y los niveles más 

altos de estrés vital actual, sólo el 9,3% mostró síntomas que indica un posible 

trastorno de estrés postraumático (Suárez, 2013). Connor (2003) indica que la 

resiliencia es un proceso social resultante de la capacidad del individuo para 

sobrevivir y la presencia de un entorno social que permita el ejercicio de esta 

capacidad. Y Breslau (2004) menciona que la resiliencia contribuye a la variación de 

los síntomas estrés postraumático, y que la resiliencia no se asocia con los síntomas 

generales relacionados con el estrés postraumático.  

Limitaciones y fortalezas 

Escasa producción científica al respecto y encontrar en los artículos 

científicos según los criterios de búsqueda no se obtuvo grandes resultados, por la 

baja producción científica de los estudios sobre el estrés postraumático en las 

víctimas de la violencia política en el Perú durante los años 1980 a 2000. 

Como fortalezas se encontraron artículos sobre el tema de investigación en 

informes como el informe final de la Comisión de la verdad y Reconciliación (CVR), 

entre todas las regiones afectadas. Que estos trabajos pueden aportar el mejor 

cuidado de salud mental, apoyo real de programas sociales del estado y mayor 

respeto a los derechos humanos de las poblaciones campesinas rural, migrantes y 

desplazados a las grandes ciudades como a Lima, en el territorio peruano. Queda 



una tarea ardua de seguir investigando sobre los artículos que trabajan la 

problemática de salud mental como es el estrés postraumático como secuelas 

de la violencia política en las generaciones de estos tiempos. 

Conclusiones 

Los estudios demuestran que existe una relación entre la violencia 

política y el trastorno de estrés postraumático, aunque también señalan que la 

resiliencia ayuda en la recuperación de la sintomatología postraumática. 
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