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Habilidades sociales y resiliencia en estudiantes de una Institucién
Educativa Privada Adventista de Juliaca

Social Skills and Resilience in Students from a Private Seventh-day
Adventist Educational Institution in Juliaca
Yeni Marizol Bellido Mamani', Santos Armandina Farceque Huancas?

" Asociacion Allin Kawsay Hogar estudiantil — Coasa, Carabaya, Macusani, Puno, Perti
2EP. Psicologia, Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unién

Resumen

En la actualidad, comprender los factores que contribuyen en el desarrollo y
bienestar de los adolescentes es vital para mejorar las estrategias educativas y de
apoyo en el ambito escolar. En este contexto, el presente estudio tiene como
objetivo determinar la relacidn entre habilidades sociales y resiliencia en estudiantes
de una Institucion Educativa Privada Adventista de Juliaca. En cuanto a la
metodologia, se utilizd6 un disefio no experimental, de corte transversal y tipo
correlacional. La muestra de estudio estuvo compuesta por 291 alumnos
pertenecientes al nivel secundario. Los instrumentos empleados fueron la Escala de
Habilidades Sociales (EHS), creada en el 2000 por Maria Elena Gismero, y la Escala
de Resiliencia, desarrollada por Gail M. Wagnild y Heather M. Young. Los resultados
revelaron una relacioén baja, significativa y directa entre las habilidades sociales y la
resiliencia (R=0.186 con p<0.05). En cuanto al andlisis descriptivo, el 77.7% mostrd
niveles moderados o medios de habilidades sociales, mientras que el 54.6% presento
niveles altos o esperados de resiliencia. En conclusién, se confirma la existencia de
una relacion entre las variables estudiadas, lo que indica que, a mayor nivel de
habilidades sociales, mayor es el nivel de resiliencia en los estudiantes
adolescentes.

Palabras clave: Habilidades sociales; resiliencia; educacion basica regular; adolescencia

Abstract

Objective: determine the relationship between social skills and resilience in
students fron an Adventista School in Juliaca. Methodology: a non-experimental,
cross-sectional and correlational design was used. The study sample was made
up of 350 students belonging to the secondary level. The instruments used were
the Social Skills Scale (EHS), created in 2000 by Maria Elena Gismero, and the
Resilience Scale, developed by Gail M. Wagnild and Heather M. Young. Result: a
low, significant and direct relationship was found between social skills and
resilience (R=0.186 with p<0.05). Regarding the descriptive analysis, 77.7%
showed moderate or medium levels of social skills, while 54.6% presented high or
expected levels of resilience. Conclusion: the existence of a relationship between
the variables studied is confirmed, which indicates that the higher the level of social
skills, the higher the level of resilience in adolescent students.
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