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Resumen
Antecedentes: El estudio tuvo como objetivo identificar factores asociados a la percepcion
de insatisfaccion corporal y funcion sexual en mujeres de la selva peruana.

Métodos: Estudio empirico de la estrategia asociativa, 492 mujeres entre 18 y 57 afios
(M=29,2; DE=8,26), seleccionados bajo un muestreo intencional no probabilistico. Los
instrumentos utilizados fueron el Body Shape Questionnaire (BSQ-14) y el Indice de Funcién
Sexual Femenina (FSFI). Se utiliz6 un andlisis de Poisson multivariado con valores de p <
0,05 para la significacion.

Resultados: Se reportd que el 34,1% de la muestra presentd preocupacion por la imagen
corporal. Los problemas de insatisfaccion sexual estuvieron presentes en el 79,1% de las
mujeres del estudio. Asimismo, las mujeres con mayor grado académico e inactividad fisica
presentaron mayor preocupacion por su imagen corporal, mientras que las que no tenian
pareja reportaron mas problemas en su funcion sexual. Finalmente, las mujeres de la sierra y
selva presentaron menos problemas con la percepcion de la imagen corporal y la funcion
sexual.

Conclusiones: Se concluyo que el grado académico, la actividad fisica, el estado civil y el

lugar de procedencia son factores asociados en los problemas de percepcion de la imagen



corporal y funcion sexual. Las instituciones educativas, municipales y psicoldgicas deben
coordinar acciones y normativas para atender a esta poblacion.
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