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Factores asociados a la insatisfacción corporal y el índice de función sexual femenina en 

mujeres jóvenes y adultas de la selva peruana. 

Factors associated with body dissatisfaction and female sexual function index in young 

and adult women from the Peruvian jungle. 

Autores 

Jhon Iván Chujutalli-Zumba1, Lisbeth Espinoza-Calderón1, Reiter Daniel Sanchez-Salazar1, 

Joel Figueroa-Quiñones2*. 

Resumen  
 

Antecedentes: El estudio tuvo como objetivo identificar factores asociados a la percepción 

de insatisfacción corporal y función sexual en mujeres de la selva peruana.  

 Métodos: Estudio empírico de la estrategia asociativa, 492 mujeres entre 18 y 57 años 

(M=29,2; DE=8,26), seleccionados bajo un muestreo intencional no probabilístico. Los 

instrumentos utilizados fueron el Body Shape Questionnaire (BSQ-14) y el Índice de Función 

Sexual Femenina (FSFI). Se utilizó un análisis de Poisson multivariado con valores de p < 

0,05 para la significación.     

 Resultados: Se reportó que el 34,1% de la muestra presentó preocupación por la imagen 

corporal. Los problemas de insatisfacción sexual estuvieron presentes en el 79,1% de las 

mujeres del estudio. Asimismo, las mujeres con mayor grado académico e inactividad física 

presentaron mayor preocupación por su imagen corporal, mientras que las que no tenían 

pareja reportaron más problemas en su función sexual. Finalmente, las mujeres de la sierra y 

selva presentaron menos problemas con la percepción de la imagen corporal y la función 

sexual.     

 Conclusiones: Se concluyó que el grado académico, la actividad física, el estado civil y el 

lugar de procedencia son factores asociados en los problemas de percepción de la imagen 
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corporal y función sexual. Las instituciones educativas, municipales y psicológicas deben 

coordinar acciones y normativas para atender a esta población.     

 Palabras clave: apreciación corporal, función sexual, mujeres, selva.  

 

  


