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SALUD MENTAL Y ESTILOS DE VIDA SOBRE LA SATISFACCION CON LA VIDA
EN ADOLESCENTES PERUANOS

RESUMEN

Introduccioén. La insatisfaccidon con la vida es un problema significativo entre
los adolescentes, con multiples consecuencias en el ambito educativo, personal y
familiar. Sin embargo, existe una escasez de investigaciones que examinen de
manera integral el impacto combinado de la salud mental y los estilos de vida en la
explicacion de este constructo. El propésito de este estudio fue analizar cémo la salud
mental y los estilos de vida influyen en la satisfaccién con la vida de adolescentes
pertenecientes a una institucion educativa publica en Lima Metropolitana, Peru.
Materiales y métodos. La investigacion llevada a cabo fue de caracter explicativo.
La muestra no probabilistica estuvo compuesta por 359 adolescentes de 13 a 17 afios
de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, Peru. Se utilizaron la
escala de Satisfaccidn con la Vida (SLS), la escala de Salud Mental (R-MHI-5) y el
cuestionario de estilo de vida saludable (WMS). Resultados. El analisis mediante
modelos de ecuaciones estructurales revel6 que los indices de ajuste del modelo a
los datos fueron satisfactorios: CFI = .88, TLI = .87, RMSEA = .06 y SRMR = .08.
Estos resultados respaldan la adecuaciéon del modelo propuesto. Ademas, los
resultados confirmaron las hipétesis planteadas. La salud mental presenta un efecto
positivo y significativo sobre la satisfaccion con la vida (B = .476, p <.001, IC [.282,
.670]), destacandose como el factor con mayor influencia. Por su parte, los estilos de
vida también tienen un efecto positivo y significativo sobre la satisfaccion con la vida
(B =.330, p <.001, IC [.140, .520]). En conjunto, los estilos de vida y la salud mental
explican el 50.5% de la variabilidad en la satisfaccion con la vida, lo que evidencia la
importancia de estas variables en el modelo. Conclusiones. Los hallazgos sugieren
que tanto un estilo de vida saludable como una salud mental optima influyen
significativamente en la satisfaccion con la vida. En consecuencia, se recomienda
implementar intervenciones orientadas a fomentar habitos saludables y estrategias
que fortalezcan la salud mental, con el propdsito de mejorar los niveles de satisfaccion
con la vida en adolescentes.

Palabra clave: Estilos de vida, salud mental, satisfaccion con la vida, adolescentes.

ABSTRACT

Background. Life dissatisfaction is a significant issue among adolescents, with
multiple consequences in educational, personal, and familial domains. However, there
is a scarcity of research that comprehensively examines the combined impact of
mental health and lifestyle in explaining this construct. The purpose of this study was
to analyze how mental health and lifestyle influence life satisfaction among



