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Resumen

Las redes sociales ejercen una influencia significativa sobre el bienestar
psicologico de los adolescentes. Al interactuar con sus pares, los jovenes se
exponen a una gran cantidad de informacién sin supervision parental adecuada
ni control limitado. El objetivo de esta investigacion de revision narrativa fue
analizar como las redes sociales influyen en la autoestima de los adolescentes,
quienes en estos espacios suelen explorar e idealizar estilos de vestimenta,
tendencias y desafios que suelen ser poco realistas. Estas herramientas
digitales pueden influir directamente en la autoestima y en el bienestar
emocional, especialmente cuando se utilizan como espacios de comparacion en
aspectos fisicos, raciales, econdmicos e ideolégicos (Khalaf et al., 2023). La
investigacion adopté una metodologia descriptiva cualitativa mediante una
revision narrativa. Para ello, se recolectd informacién proveniente de fuentes
primarias y secundarias, entre ellas bases de datos como Scopus, Web of
Science y PubMed, ademas de revistas especializadas en psicologia. Asimismo,
se establecieron criterios de inclusién y exclusién siguiendo el método PRISMA,
considerando estudios publicados durante los ultimos cinco afnos. Los resultados
resaltan la necesidad de orientar y educar a los adolescentes sobre el uso
responsable de las redes sociales. Finalmente, se concluye que el uso frecuente
de estas plataformas puede generar efectos emocionales y psicologicos,
afectando negativamente la percepcion personal y la autoestima en los

adolescentes.
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Abstract

Social media exerts a significant influence on adolescents’ psychological
well-being. By interacting with their peers, young people are exposed to a large
amount of information without adequate parental supervision or limited control.
The objective of this narrative review was to analyze how social media affects
adolescents’ self-esteem, as they often explore and idealize styles of clothing,
trends, and challenges that are often unrealistic in these spaces. These digital
tools can directly influence self-esteem and emotional well-being, especially
when used as spaces for comparison in physical, racial, economic, and
ideological aspects (Khalaf et al., 2023). The study adopted a qualitative
descriptive methodology through a narrative review. To this end, information was
collected from primary and secondary sources, including databases such as
Scopus, Web of Science, and PubMed, as well as specialized psychology
journals. Inclusion and exclusion criteria were established following the PRISMA
method, considering studies published in the last five years. The results highlight
the need to guide and educate adolescents on the responsible use of social
media. Finally, it is concluded that frequent use of these platforms can generate
emotional and psychological effects, negatively affecting adolescents’ self-

perception and self-esteem.

Keywords: social media, self-esteem, adolescents.



Introduccion

En la actualidad, dentro del entorno tecnoldgico, las redes sociales se
han transformado en un medio fundamental debido a la gran influencia que
ejercen sobre la autoestima y la manera en que los adolescentes y jovenes
perciben su propia imagen. Desde esta perspectiva, Yanez (2023) lo considera
un fendmeno relevante en el contexto de los usuarios adolescentes de ambos
sexos, ya que la percepciéon que tienen de si mismos esta estrechamente
vinculada con la interaccién que mantienen en medios virtuales y redes sociales.
A partir de esta problematica, se observa que el entorno digital expone a los
jévenes a constantes estimulos visuales. Como resultado, Martin y Medina
(2021) senalan que las modas y estilos reflejados en la forma de vestir se
relacionan con la personalidad, evidenciando indicadores como timidez
excesiva, baja autoestima y comportamientos inadecuados.

Asimismo, Jacobson (2022) refiere que la tecnologia es un espacio
mediante el cual las personas interactuan, comparten informacion, exteriorizan
sentimientos y rompen barreras de comunicacion y de espacio. Del mismo
modo, Placer et al. (2025) mencionan que las redes sociales facilitan la conexién
grupal e individual mediante la difusién y socializaciéon de fotografias, videos y la
creacion de grupos con intereses comunes. De igual manera, el contexto
sociocultural ha cambiado de tal forma que los adolescentes tienen un acceso
amplio a internet y a redes sociales como TikTok, Facebook, YouTube,
Instagram y WhatsApp, lo cual influye positiva o negativamente en la autoestima
adolescente (Garcia y Garcia, 2019).

Ademas, Sanchez et al. (2024) indican que los adolescentes se

encuentran en un proceso de desarrollo crucial, caracterizado por cambios



importantes a nivel personal, emocional, cognitivo, fisico, hormonal y cerebral.
Sin embargo, Soler y La Torre (2024) refieren que las redes sociales no solo
moldean la forma de comunicacion, sino que también exponen a los jévenes a
riesgos latentes como ansiedad, depresion y efectos del ciberacoso. Por otro
lado, Alvear (2024) destaca la relevancia de la autoestima en adolescentes y
joévenes, ya que representa la valoracion que una persona tiene de si misma y
su nivel de autoaceptacion, lo cual influye en su bienestar emocional y en
diferentes areas de su desarrollo, como la afectiva y conductual. Ademas,
constituye un elemento fundamental para la salud mental y el ajuste psicosocial
(Payares et al., 2024).

De igual manera, los datos estadisticos en Europa muestran que el uso
de las redes sociales entre adolescentes es casi universal. Aproximadamente, el
45% presenta un uso excesivo. Asimismo, el riesgo de desarrollar conductas
adictivas aumentdé en un 46%, especialmente con plataformas como TikTok e
Instagram. Esta situacion repercute en la salud mental de los adolescentes,
evidenciandose en problemas de suefio (64%), cambios de humor (58%),
ansiedad (48%) y episodios de ira (48%) asociados al uso de internet y las redes
sociales (OMS, 2024).

Asimismo, en América Latina se evidencia un alto nivel de uso de redes
sociales por parte de los adolescentes, alcanzando un 86%, quienes pasan mas
de 44 horas promedio al mes en plataformas como WhatsApp, TikTok,
Instagram y Facebook; en Brasil, 89.4%, en Argentina, 89.3%, y en México,
80.3% (The State of Social Media, 2025).

Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024) a

nivel Peru refleja que el 86,46% de nifios y adolescentes entre 6 y 17 afos



utilizan internet. Asimismo, de acuerdo con la lengua materna, el 74,2% de
infantes y adolescentes que hablan castellano utilizan internet, mientras que
quienes poseen una lengua autoctona (aimara, quechua, ashaninka y otras)
representan el 40,3%, registrandose una diferencia del 33,9%. Sin embargo, el
59,4% de menores de edad sufrié algun problema de salud mental cronico, y un
19,5% busco ayuda y acudid a establecimientos del MINSA; el 18,9% solicitd
asistencia en una farmacia (MINSA, 2024).

El presente estudio examind el impacto de las redes sociales en la
autoestima de los adolescentes mediante una revision narrativa de
investigaciones académicas. Sin embargo, en el contexto peruano se observa
una limitada cantidad de estudios especializados que analicen este fendmeno de
manera rigurosa. Si bien algunos estudios han explorado la conexién entre el
uso de redes sociales y la autoestima en los adolescentes, la mayoria se ha
enfocado en poblaciones internacionales o en distintos entornos socioculturales.
Por consiguiente, se observa una escasa consideracion de la experiencia
particular de los adolescentes, lo que provoca un vacio en la comprension
sociocultural y contextual del fenbmeno.

En este sentido, la presente investigacién pretende contribuir a cerrar
esta brecha de conocimiento mediante el analisis de trabajos académicos
recientes, con la finalidad de establecer una base tedrica sélida que favorezca el
desarrollo de futuras investigaciones y la formulacion de politicas orientadas a
impulsar practicas saludables de las redes sociales entre los adolescentes.

Por lo tanto, el objetivo principal del estudio es analizar la influencia de
las redes sociales en la autoestima de los adolescentes. Mediante esta revision

narrativa, se pretende dar respuesta a esta interrogante y aportar evidencia



conceptual que permita comprender la magnitud del impacto que estas
herramientas tecnoldgicas tienen en la formacion socioemocional de los
adolescentes, y con ello fomentar la resiliencia emocional de esta poblacion para
afrontar comentarios negativos.

Metodologia

El presente estudio tuvo un enfoque descriptivo, bajo un modelo
cualitativo narrativo, mediante el cual se realiz6 el analisis de trabajos previos
publicados. Asimismo, la linea metodolégica se fundamentd en una revisidon
narrativa, que permitié organizar la informacion recopilada en categorias a partir
de la literatura existente (Galarza et al., 2024). Ademas, Ato et al. (2013)
sefialan que este tipo de estudio busca informacidn mediante la seleccion
rigurosa de diferentes investigaciones relacionadas con el tema.

Con este propésito, se efectud una revision de la literatura cientifica
mediante plataformas digitales. Para la busqueda se emplearon tres bases de
datos internacionales: Web of Science, Scopus y PubMed, durante marzo de
2025. Del mismo modo, se utiliz6 una estrategia de busqueda con los
descriptores: “Adolescentes”, “Redes sociales” y “Autoestima” (Anexo A). Para
optimizar la busqueda, se incorporaron operadores booleanos (OR, AND vy
NOT), que permitieron conectar los descriptores y estructurar la estrategia
correspondiente (Anexo B). Asimismo, se utilizaron ajustadores de campo, y la
busqueda se ejecutdé mediante titulo y resumen. Posteriormente, los estudios
encontrados fueron filtrados considerando: articulos con menos de cinco afos
de antigliedad, texto completo gratuito y publicaciones en inglés o espafiol.

Por otra parte, los criterios de exclusién consideraron la eliminacién de

estudios duplicados, articulos sin relacion directa con las variables de



investigacion, poblacion mayor de edad, publicaciones con mas de cinco afios
de antigledad y aquellos con acceso restringido.

Una vez aplicada la depuracion inicial, los datos obtenidos pasaron por
un proceso de analisis de informacion. Para ello, se tomaron en cuenta las
resefias bibliograficas, evaluando la calidad de los articulos segun su cuartil, la
pertinencia de las revistas cientificas, la especializacion en psicologia y los tipos
de estudio que respondieran al objetivo planteado.

Ademas, para la obtencion de resultados se incluyeron investigaciones
con diversos enfoques, priorizando informacion veridica y aportes de autores
con mayor relevancia y validez cientifica. Posteriormente, los datos fueron
exportados a Microsoft Excel, donde se realizd la revision rigurosa bajo los
criterios de inclusion y exclusion.

Finalmente, las revisoras resolvieron las posibles discrepancias hasta
llegar a la seleccién definitiva de los articulos. En total, se identificaron 16
estudios en Scopus, 10 en Web of Science y 12 en PubMed. Después de una
revision detallada basada en los criterios establecidos, se incluyeron 10

articulos, tal como se muestra en el diagrama de flujo (Figura 1).



Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos.
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Resultados

Hasta marzo de 2025 se encontraron 36 estudios, de los cuales solo se
seleccionaron 10. De estos, 8 fueron de enfoque correlacional, 1 correspondié a
una revision sistematica y 1 a un estudio transaccional. Estos articulos fueron
organizados en una tabla considerando autor, afo, objetivo, instrumentos
utilizados, pais, poblacion y principales resultados. En sintesis, el propdésito de
esta investigacion es identificar la influencia de las redes sociales en la
autoestima de los adolescentes.

En relacién con los hallazgos, los estudios de Van Oosten et al. (2023) y
Valdés et al. (2024) demostraron que la autovalidacion, la comparacién social y
la insatisfaccion corporal que se manifiestan en las redes sociales se asocian
con niveles bajos de autoestima en los adolescentes, especialmente cuando
estos no reciben una respuesta positiva a través de “likes” o comentarios, lo cual
ocasiona consecuencias negativas en su bienestar emocional. Ademas, Suryadi
(2021) sefiala que los adolescentes suelen comparar su apariencia y estilo de
vida, principalmente mediante Instagram, una de las redes mas utilizadas por la
poblacién joven. Seguidamente, Soria y Villegas (2024) exponen una relacion
negativa entre la obsesidén por permanecer conectados y la autoestima, mientras
que las dimensiones “modificacion del estado de animo” y “uso excesivo de
redes sociales” muestran una relacion positiva con esta variable.

Por su parte, Lopez y Gonzalez (2022) sostienen que los adolescentes
de la generacion Z presentan niveles bajos de autoestima debido al impacto de
las redes sociales, reflejando mayor adiccion a la tecnologia con el fin de cubrir
el vacio emocional. Esto implica que buscan proyectar en redes la mejor version

de si mismos sin enfrentar directamente los juicios sociales; sin embargo, esta



exposicion los hace vulnerables a problemas fisicos, psicologicos vy
emocionales.

En este mismo sentido, Marin y Gonzalez (2023) refieren que los
adolescentes utilizan TikTok, Instagram y Facebook entre 1 y 3 horas diarias; no
obstante, sus resultados revelan una autoestima alta, lo cual indica que no
existe relacion directa entre el tiempo diario de uso y el nivel de autoestima. De
igual manera, Alvear (2024) encontré que las redes sociales influyen en la
autoestima de las adolescentes mujeres; sin embargo, no hallé diferencias
significativas segun el sexo.

Por otro lado, los hallazgos de Nieto et al. (2022) y Colak et al. (2023)
refuerzan la relacion negativa al evidenciar que el uso intensivo de redes
sociales se vincula con deterioro emocional, baja autoestima, menor resiliencia,
cambios de estado de animo, estrés, ansiedad y depresion. Esto confirma que el
uso prolongado y poco regulado de estas plataformas impacta de manera
indirecta en la percepcion corporal y en la autovaloracién de la poblacién
adolescente.

Finalmente, Khalaf et al. (2023) y Valkova y Pashaliyska (2022)
encontraron que el uso elevado de redes sociales estd vinculado con un
incremento de riesgos psicolégicos y emocionales, tales como ansiedad,
depresion, problemas de suefio, autolesiones y trastornos del concepto corporal
en mujeres adolescentes. En consecuencia, se evidencia que las redes sociales
pueden actuar como un factor de vulnerabilidad en el bienestar emocional y la

salud psicoldgica de los adolescentes.



Autor(es) Ano Objetivo Disefio Instrumentos Poblacién Pais Principales resultados
Analizar el uso de . .
: La baja autoestima en los adolescentes
las redes sociales . ; . o
i . . , . es influenciada por las visualizaciones
Van Oosten y su influenciaen  Transacci Cuestionario 1852 .
2023 ) A , Holanda del estereotipo planteado por las
etal. la autoestima de la onal dicotémico (si/no) adolescentes . o
oblacion plataformas digitales. Se encontré r = -
P 0,245, p > 0,01.
adolescente
: Los resultados evidenciaron niveles
Determinar la : .
e bajos de autoestima. Los varones
relacion entre la . . : .
9 Cuestionario ad hoc obtuvieron mayores puntajes en la
: comparacion . o . ;
Suryadi et . Correlacio disefiado por el 198 . escala general y en sexismo hostil,
2021 social y la ; Indonesia .
al. autoestima en nal equipo de adolescentes mientras que los adolescentes con
investigacion menor autoestima presentaron
adolescentes que . . :
puntuaciones mas altas en sexismo
usan Instagram .
benévolo.
Inventario de
Examinar la Sexismo Se sugiere que el uso de redes
. relacion entre las . Ambivalente para sociales e internet, junto con actitudes
Valdés et ; Correlacio 309 ~ . .
2024 redes sociales y la Adolescentes, Espana sexistas, se relaciona con la
al. : nal adolescentes . i
autoestima de los Escala de autoestima y la construccién de la
adolescentes Autoestima de identidad social en los jévenes.
Rosenberg
Examinar la Instrumento ARS La adiccion a redes sociales se asocia
relacion entre la Cuantitati para adiccion a inversamente con la autoestima. Los
Soriay adiccion a las VO redes sociales, 406 aspectos vinculados a la busqueda de
. 2024 . Ecuador . o
Villegas redes sociales y la  transvers Escala de adolescentes cambios en el estado de animo y al uso
autoestima en al Autoestima de intensivo muestran relacion directa con
adolescentes Rosenberg la autoestima.
: La preocupacién constante por
Analizar la Escala de P P po
. ; 170 permanecer conectados se relaciona
influencia de las o Rosenberg, Escala i :
. . Cuantitati s personas negativamente con la autoestima. La
Lopez y redes sociales en de Adicciones a - ~ . .
. 2022 ; voy . Generacién Espafa busqueda de cambios en el estado de
Gonzalez la autoestima de la o0 Redes Sociales, L . .
- cualitativo Z,470 animo y el uso intensivo de estas
Generacion Z y los Prueba T de . 9 o
. . L . estudiantes plataformas presentan relacion positiva
Millennials elaboracion propia .
con la autoestima.
Evaluar el uso de MSFU; SNUQ; Se identifico uso problematico de redes
. redes sociales y su  Cuantitati Escala de Adiccion a ~ sociales asociado con estrés,
Nieto et al. 2022 : ) Adolescentes  Espafia : e . .
impacto en VO Redes Sociales de ansiedad, depresion y baja autoestima.

bienestar y salud

Bergen (BSMAS);

Los estudiantes manifestaron niveles




mental de DASS; Escala de intermedios de estrés y moderados en

adolescentes Autoestima de ansiedad y depresion; la autoestima
Rosenberg; fue baja o muy baja.
cuestionario de 10
items
rel?:;?érrrlnnigael Descrl;lgtlv 80% usa TikTok, 60% Instagram y
, . . L . . 43,3% Facebook. Conectan 1-3 h/dia.
Marin y tiempo dedicado al experime  Cuestionario Escala 30 Venezuel . C
. 2023 : La mitad mostro niveles altos de
Gonzalez uso de redes ntal, de Rosenberg estudiantes a : o ; o
. autoestima, 43,3% medios y 6,7%
sociales y la transvers bai
: ajos.
autoestima al
Analizar la Revision de PubMed,
. ; o MEDLINE, EE. UU,,
influencia de las Revision . . .
. : o revisiones, Adolescentes Reino Uso elevado de redes vinculado a
redes sociales en  sistematic Iy : ; It
Khalaf etal. 2023 encuestas y jovenes Unido, ansiedad, depresion, problemas de
salud mental y a L ~ ; ~ .
. longitudinales y 12-25 anos Australia suefio y autolesiones.
bienestar (PRISMA) .
. . estudios y otros
psicosocial
transversales
: Rosenberg Self-
Examinar la L . .
i o Esteem Scale La adiccidn a redes sociales se asocia
relacion entre Cuantitati . : .
. (RSES), Social 204 negativamente con la autoestima y la
autoestima y Vo, ) . - .
adiccion a redes transvers Media Use Disorder adolesqentes ] imagen corporal. La auto§§tlma
Colak etal. 2023 sociales al — Scale (SMD-9), (67 chicas, Turquia aumenta cuando la percepcion de la
. ’ v Multidimensional 137 chicos), propia imagen corporal es favorable.
considerando correlacio . ~ . .
o Body-Self Relations 14-18 afos La imagen corporal actua como
mediacién de nal : . . :
. Questionnaire mediadora parcial.
imagen corporal (MBSRQ)
Analizar la L Cuestionario Uso intensivo relacionado con
. . Cuantitati . . s ) L
influencia del uso vo elaborado por los insatisfaccion corporal, internalizaciéon
de redes sociales ’ autores (uso de 291 de estandares irreales y mayor
Valkova y . transvers . . 9 . .
Pashaliyska 2022 enla percepcion aly redes, percepcion de adolescen}es Bulgaria preocupacion en chicas. El t|emp_>o
de la imagen : imagen corporal, , 11-18 afos prolongado aumenta la comparacion
correlacio : . . .
corporal de influencia de social. Las redes sociales afectan

nal : e .
adolescentes contenidos) autopercepcion fisica y autoestima.




Discusion

En base a la informacion obtenida en las investigaciones revisadas, se
evidencia que la utilizacion de las redes sociales ejerce una influencia
significativa sobre el nivel de autoestima en los adolescentes. Gran parte de las
investigaciones actuales sefialan que aplicaciones como Instagram, TikTok vy
Facebook no solo forman parte de la vida cotidiana de esta poblacion, sino que
también influyen en la construccion de su identidad personal.

Factores como la tendencia a compararse con otras personas, la
busqueda constante de validacién a través de “likes”, la exposicion a modelos de
belleza poco realistas y la necesidad de aprobacidén externa se relacionan con
niveles mas bajos de autoestima, especialmente en adolescentes mujeres. A
través de estas plataformas, los menores no solo expresan su identidad de
manera positiva o negativa, sino que también pueden quedar expuestos a
comentarios hostiles o desfavorables en linea, lo que en muchos casos
contribuye a la aparicion de depresion severa.

Se han identificado diversas consecuencias psicolégicas relevantes,
entre ellas ansiedad, depresién, problemas relacionados con la imagen corporal
y conductas de autolesion. Alcantara y Martin (2020) subrayan la importancia de
abordar de manera integral y preventiva los efectos psicologicos que las redes
sociales generan en esta poblacidn. Estos resultados coinciden con
investigaciones previas que destacan el papel determinante de las redes
sociales en la autopercepcion de los adolescentes.

Van Oosten et al. (2023) y Valdés et al. (2024) revelan que la
autovalidacion y la comparacion en linea estan directamente relacionadas con la

baja autoestima. Suryadi (2021) destaca que Instagram es una plataforma clave



en la comparacion social juvenil. Lopez y Gonzalez (2022) identifican que la
generacion Z presenta niveles mas bajos de autoestima y mayor adiccion
tecnoldgica debido a la necesidad de proyectar una imagen idealizada. De la
Osa et al. (2021) y Colak et al. (2023) refuerzan que la utilizacion excesiva de
las redes sociales deteriora el bienestar emocional y la percepcidén corporal,
mientras que Khalaf et al. (2023) y Valkova y Pashaliyska (2022) subrayan el
aumento de riesgos psicoldgicos, especialmente en mujeres adolescentes.

Estos resultados también coinciden con Carbonell y Sanchis (2021) y
Collantes (2023), quienes sefalan que a menor nivel de autoestima, mayor es la
probabilidad de desarrollar dependencia no quimica hacia las plataformas
digitales. Asimismo, Khalaf et al. (2023) y Soria y Villegas (2023) destacan que
el uso de redes sociales se asocia con mayor riesgo de depresion, ansiedad,
autolesion, problemas y conductas alimentarias en mujeres jévenes, asi como
riesgo de consumo de alcohol.

Los resultados sugieren que el vinculo entre el uso de redes sociales y
la autoestima es complejo y multifactorial. No depende unicamente del tiempo
de uso, sino de la motivacién, la intencionalidad y el tipo de interaccion que los
adolescentes mantienen en estos espacios digitales. La constante exposicion a
imagenes idealizadas y la necesidad de Vvalidacion externa generan
vulnerabilidad emocional en una etapa en la que la identidad se encuentra en
proceso de consolidacion. Esta vulnerabilidad explica por qué adolescentes con
baja autoestima presentan mayor dependencia tecnolégica y mayor
susceptibilidad a problemas psicolégicos como depresion, ansiedad o conductas
autolesivas.

Desde la implicancia practica, los resultados evidencian la importancia



de desarrollar programas de educacion digital y estrategias psicologicas que
promuevan practicas reflexivas y adecuadas en relacién con el uso de redes
sociales. Desde el ambito tedrico, estos hallazgos amplian la comprensién de la
relacion entre interaccion digital y autoestima, aportando evidencia relevante
para futuras investigaciones interdisciplinarias y de diferentes contextos
culturales. A nivel social, se sugiere plantear acciones de promocion, prevencion
y acompafamiento familiar orientadas a fomentar un uso consciente y saludable
de estas plataformas. Desde el punto metodolégico, la revision permitio
sintetizar y comprender la complejidad de los efectos duales de estas
plataformas mediante la identificacion de patrones y hallazgos clave, lo cual es
crucial para orientar futuras investigaciones e intervenciones preventivas y
promocionales del bienestar.

Limitaciones

Entre las principales restricciones de esta revision narrativa se identificd
una diversidad considerable en los estudios incluidos en cuanto a metodologias,
instrumentos y contextos socioculturales. La gran mayoria de las investigaciones
proceden de entornos urbanos y occidentales, lo que dificulta generalizar los
resultados a otras realidades. Asimismo, varios estudios poseen un disefo
transversal, lo cual no permite establecer relaciones causales concluyentes
entre el uso de plataformas digitales y los niveles de autoestima.

En sintesis, la evidencia analizada confirma que las redes sociales
ejercen una influencia directa y relevante sobre la autoestima adolescente.
Aunque estas plataformas ofrecen espacios de interaccion y expresion, también
generan riesgos psicologicos importantes cuando su uso es excesivo O

desregulado. Por ello, se requiere un abordaje integral que combine educacion



digital, acompafamiento psicologico y fortalecimiento emocional, con el fin de
favorecer un desarrollo saludable y consciente en la poblacion adolescente en el
contexto digital actual.

Conclusiones

Esta revision narrativa evidencia que la autoestima puede entenderse
como un estado de valoracion personal, confianza y capacidad para tomar
decisiones en relacion con percepciones, pensamientos e ideales. Las
investigaciones muestran que las redes sociales cumplen un papel importante
en la vida cotidiana de los jévenes, quienes las utilizan como medios de
entretenimiento e interaccion social.

Ademas, se observa que la influencia de estos espacios virtuales puede
impactar negativamente en la autopercepcion. Los hallazgos destacan la
necesidad urgente de abordar este tema, subrayando la importancia de
desarrollar estrategias de apoyo psicosocial. A medida que el entorno digital
continua transformandose, resulta fundamental investigar y analizar los efectos
de las redes sociales en los jovenes, promoviendo su bienestar emocional y
psicoldgico y avanzando hacia un entorno digital mas seguro y saludable.

Recomendaciones

Fortalecer habilidades socioemocionales en adolescentes, como
autovaloracion interna, pensamiento critico y autorregulacion emocional, para
reducir la dependencia de |la aprobacion externa.

Concienciar a los padres sobre los peligros asociados al uso inadecuado
de redes sociales y su impacto en la conducta adolescente.

Para futuras investigaciones, realizar estudios que analicen diferencias

significativas considerando factores sociodemograficos (edad, situacion



conyugal) y emplear disefios cuasiexperimentales o metaanalisis, en un contexto
digital en constante evolucion.

Este trabajo de revisién narrativa puede funcionar como referencia para
implementar medidas que aseguren un ambiente digital seguro y adecuado para

los jovenes, promoviendo su bienestar emocional y psicologico.
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Anexo A

Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigacion

Adolescentes Redes sociales Autoestima
Puber Facebook Autoconcepto
Juvenil WhatsApp Autopercepcion
Escolar Instagram Autoconfianza
Teenagers TikTok Amor propio
Pubescent “Social Networks” “Self-esteem”
Youth Facebook “Self-concept”
School WhatsApp “Self-perception”
Instagram “Self-confidence”
“Tik Tok” “Self-love”

Equivalentes en inglés para la busqueda:

Adolescentes: Teenagers OR Pubescent OR Youth OR School Redes

sociales: “Social Networks” OR Facebook OR WhatsApp OR Instagram OR “Tik

Tok”

Autoestima: “Self-esteem” OR “Self-concept” OR “Self-perception” OR

“Self-confidence” OR “Self-love”




Anexo B

Estrategias de busqueda en bases de datos

1. PubMed
Estrategia de busqueda:
((Teenagers|[Title/Abstract] OR Pubescent[Title/Abstract] OR
Youth[Title/Abstract] OR School[Title/Abstract]) AND ("Social

Networks"[Title/Abstract] OR Facebook[Title/Abstract] OR WhatsApp[Title/Abstract]
OR Instagram[Title/Abstract] OR "Tik Tok"[Title/Abstract])) AND ("Self-
esteem"[Title/Abstract] OR "Self-concept"[Title/Abstract] OR "Self-
perception"[Title/Abstract] OR "Self-confidence"[Title/Abstract] OR
"Selflove"[Title/Abstract])

Numero de articulos encontrados: 12

2. Scopus
Estrategia de busqueda: TITLE-ABS-KEY (teenager OR puberty OR Youth
OR school) AND TITLE-ABS-KEY ("Social Networks" OR Facebook OR WhatsApp
OR Instagram OR "Tik Tok") AND TITLE-ABS-KEY ("Self-esteem" OR "Self-
concept" OR "Self-perception" OR "Self-confidence" OR "Self-love")

Numero de articulos encontrados: 16

3. Web of Science

Estrategia de busqueda: (TI=(Teenagers OR Pubescent OR Youth OR
School) OR AB=(Teenagers OR Pubescent OR Youth OR School) OR
AK=(Teenagers OR Pubescent OR Youth OR School)) AND (Tl=("Social Networks"
OR Facebook OR WhatsApp OR Instagram OR "Tik Tok") OR AB=("Social
Networks" OR Facebook OR WhatsApp OR Instagram OR "Tik Tok") OR
AK=("Social Networks" OR Facebook OR WhatsApp OR Instagram OR "Tik Tok"))
AND (TI=("Self-esteem" OR "Self-concept" OR "Self-perception” OR "Self-
confidence" OR "Self-



Anexo C

Captura de pantalla evidencia de busqueda PUD MED
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