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Resumen
La presente investigacion se centré en poder determinar el grado de influencia de la

insatisfaccion corporal sobre las relaciones positivas en los estudiantes de la Universidad
Peruana Unidn, Filial Tarapoto, 2023. Metodologicamente el estudioesta enmarcado dentro de
un enfoque cuantitativo con un tipo de investigacion basica, cabe precisar que las variables no
fueron manipuladas en ninguna manera, por lo que se considera como un estudio no
experimental, ademas de ser predictivo. La muestra de estudio estuvo conformada por 705
universitarios, donde 344 fueron mujeres y 361 varones, a quienes se les administraron
cuestionarios de preguntas como instrumento de recoleccion de datos mediante la técnica de la
encuesta. En los hallazgos reportados, se pudo evidenciar que en las mujeres la insatisfaccion
corporal (p = -0.248, p< 0,001) predice de forma negativa el nivel de las relaciones positivas,
con un coeficiente pequefio(R2 ajustado = 0,059) y la insatisfaccion corporal en varones (p =
0.144, p< 0,05) predicede forma positiva el nivel de las relaciones positivas, insatisfaccion
corporal con el desarrollo de vinculos positivos, en la cual se observa una prediccion positiva,
con un coeficiente pequefio (B = 0.161, p< 0,05; R2 ajustado = 0,023). Quedando demostrado
asila fa necesidad de considerar el género como un factor crucial en la conceptualizacion y el

abordaje de estos temas en contextos clinicos y universitarios.

Palabras clave: Inconformidad corporal, relaciones positivas, universitarios.



Abstract
The present research focused on determining the degree of influence of body

dissatisfaction on positive relationships in students at the Universidad Peruana Union, Tarapoto
Branch, 2023. As argued, methodologically the study is framed within a quantitative approach
with a type of basic research, it should be noted that the variables were not manipulated in any
way, which is why it is considered a non-experimental study,in addition to being predictive. The
study sample was made up of 705 university students,where 344 were women and 361 men, to
whom questionnaires were administered as a data collection instrument using the survey
technique. In the reported findings, it was evident that in women body dissatisfaction (p = -
0.248, p< 0.001) negatively predicts thelevel of positive relationships, with a small coefficient
(adjusted R2 = 0.059) and body dissatisfaction in men (B = 0.144, p< 0.05) positively predicts
the level of positive relationships, body dissatisfaction with the development of positive bonds,
in which a positive prediction is observed, with a small coefficient ( =0.161 , p< 0.05; adjusted
R2 = 0.023). Thus demonstrating the need to consider gender as a crucial factor in the

conceptualization and addressing of these issues in clinical and university contexts.
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