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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia del estilo de vida en el rendimiento académico en estudiantes de salud
de una universidad privada, Lima, Perti. Metodologia: El disefio fue no experimental, de corte transversal
y de nivel explicativo con un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplico un cuestionario de
estilo de vida validado en Espafia y aplicado en Perq, integrado por 27 items, 5 criterios de respuesta y su
interpretacion se realizo por la sumatoria de cada item. El rendimiento académico se efectud con el
promedio ponderado del ciclo anterior. Resultados: Se encontrd una relacion significativa pero débil entre
estilos de vida saludables y rendimiento académico en estudiantes de ciencias de la salud. Los estilos de
vida explican hasta un 6% del rendimiento académico, sugiriendo la importancia de hébitos saludables en
el ambito universitario. Discusién: Si bien los estilos de vida saludables pueden favorecer el rendimiento
académico, su impacto es limitado y depende de otros factores contextuales. Es crucial considerar variables
socioecondmicas, emocionales y educativas para comprender mejor el desempefio estudiantil y disefiar
estrategias mas efectivas en el &mbito universitario. Sin embargo, es importante la modificacion de habitos
para tener una poblacién mas saludable y con mejor rendimiento en un futuro. Conclusion: Aunque estos
los estilos de vida pueden impactar positivamente el rendimiento académico, no son los tinicos
determinantes, por lo que es necesario un enfoque multidimensional en las intervenciones.
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ABSTRACT

Objective: To determine the influence of lifestyle on academic performance in health sciences students at a
private university in Lima, Peru. Methodology: The design was non-experimental, cross-sectional, and
explanatory with non-probability convenience sampling. A lifestyle questionnaire validated in Spain and
previously administered in Peru was administered. It consisted of 27 items, 5 response criteria, and its
interpretation was based on the summation of each item. Academic performance was calculated using the
weighted average from the previous academic year. Results: A significant but weak relationship was found
between healthy lifestyles and academic performance in health sciences students. Lifestyles explain up to
6% of academic performance, suggesting the importance of healthy habits in the university setting.
Discussion: Although healthy lifestyles can improve academic performance, their impact is limited and
depends on other contextual factors. It is crucial to consider socioeconomic, emotional, and educational
variables to better understand student performance and design more effective strategies in the university

setting. However, changing lifestyle habits is important for a healthier, more successful population in the
future. Conclusion: While these lifestyle choices can positively impact academic performance, they are not
the only determinants, so a multidimensional approach to interventions is necessary.
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