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Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar y sintetizar la evidencia disponible sobre los
estudios que han examinado la aplicacion del método TEACCH vy su relacién con el
desarrollo de habilidades académicas basicas en nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Se realizd una revisién narrativa siguiendo los lineamientos SANRA,
incluyendo estudios publicados entre 2015 y 2025 identificados en las bases de datos
PubMed, Scopus y Web of Science. Se seleccionaron 10 estudios que cumplieron con
los criterios de elegibilidad establecidos bajo la estrategia PICO. Los resultados sugieren
efectos favorables del método TEACCH principalmente sobre habilidades comunicativas,
cognitivas, adaptativas y procesos relacionados con el aprendizaje, mientras que la
evidencia sobre habilidades académicas especificas como lectura, escritura y
matematicas es mas limitada. Asimismo, la mayoria de los estudios se desarroll6 en
nifios de edad preescolar y escolar temprana, observandose resultados favorables
cuando las intervenciones se implementaron mediante ensefanza estructurada y apoyos
visuales. Se concluye que el método TEACCH constituye una estrategia educativa
prometedora para favorecer el aprendizaje y la participaciébn de nifios con TEA en
contextos escolares; sin embargo, la evidencia disponible continda siendo heterogénea
y se requieren estudios con mayor rigor metodoldgico y en contextos latinoamericanos
para fortalecer la generalizacion de los hallazgos.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, TEACCH, habilidades

académicas, ensefianza estructurada, educacion inclusiva.



Abstract

The present study aimed to analyze and synthesize the available evidence on
studies that have examined the application of the TEACCH method and its relationship
with the development of basic academic skills in children with Autism Spectrum
Disorder (ASD). A narrative review was conducted following the Scale for the
Assessment of Narrative Review Articles (SANRA) guidelines, including studies
published between 2015 and 2025 identified through searches in PubMed, Scopus, and
Web of Science. A total of ten studies that met the eligibility criteria established
according to the PICO strategy were included.

The findings indicate that the reviewed studies reported favorable effects of the
TEACCH method on communicative, cognitive, and academic skills, as well as on
learning-related processes, particularly language, visual memory, organization,
autonomy, and problem-solving. In addition, most of the studies were conducted with
preschool and early school-aged children, reporting favorable outcomes when
interventions were implemented through structured teaching and visual supports.

It is concluded that the TEACCH method represents a promising educational
approach to support learning and participation among children with ASD in school
settings. However, the available evidence remains heterogeneous, and further studies
with more rigorous methodological designs, particularly in Latin American contexts, are

needed to strengthen the generalizability of the findings.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; TEACCH; academic skills; structured

teaching; inclusive education.



1. Introduccién

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) constituye una alteracion del
neurodesarrollo que se manifiesta por dificultades persistentes en la comunicacion y la
interaccion social, asi como por la presencia de patrones de conducta, intereses o
actividades restringidos y repetitivos (American Psychiatric Association [APA], 2013;
Lundstrom et al., 2015). Su presentacion clinica es diversa y varia entre individuos,
pudiendo modificarse a lo largo del desarrollo segun factores como el nivel intelectual, la
deteccion e intervencion tempranas y la disponibilidad de apoyos especializados (Lord
et al.,, 2020). En algunos casos, las personas con TEA desarrollan estrategias de
compensacion que atendan o enmascaran ciertos sintomas. Como consecuencia, el
reconocimiento de estas manifestaciones puede resultar mas complejo, retrasando o
dificultando un diagndstico oportuno (Lundstréom et al., 2015).

Desde una perspectiva epidemioldgica, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que la prevalencia mundial del Trastorno del Espectro Autista (TEA) es de
aproximadamente una persona por cada 100 habitantes (World Health Organization,
2021). No obstante, investigaciones poblacionales realizadas recientemente en paises
de altos ingresos han comunicado cifras superiores, con estimaciones que alcanzan uno
de cada 36 nifilos (Maenner et al., 2023). Estas diferencias se atribuyen, entre otros
factores, a los procedimientos empleados para la deteccion, los criterios diagndsticos
utilizados y la disponibilidad de servicios especializados (Elsabbagh et al., 2012). En
contraste, en los paises de ingresos bajos y medianos persisten limitaciones en los
sistemas de vigilancia y registro, lo que dificulta conocer con mayor precision la magnitud

del trastorno (World Health Organization, 2021).



En América Latina, la investigacion sobre el TEA continla siendo menos
abundante que en otras regiones del mundo. Aun asi, los estudios disponibles muestran
un incremento en el diagnostico y ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer los
servicios destinados a la deteccion y a la intervencion temprana. En este sentido, la
revision regional realizada por Montiel-Nava, Cukier, Valdez, Silvestre, Garcia, Rosoli,
Irarrdzaval y Rattazzi (2020) sefala que todavia existen brechas importantes en el
acceso al diagnéstico, la disponibilidad de profesionales especializados y la
implementacion de intervenciones sustentadas en evidencia, especialmente en paises
de ingresos bajos y medianos.

En el Perq, investigaciones recientes realizadas en hospitales de referencia
muestran que la mayor parte de los diagndsticos corresponde a varones y que un nimero
importante de nifios con TEA asiste a instituciones de educacién regular, mientras que
otros reciben atencion en modalidades de educacion especial (De la Cerna-Luna et al.,
2024). De manera paralela, el Ministerio de Salud ha informado un incremento sostenido
en la demanda de atencion por trastornos del neurodesarrollo, incluido el TEA, situacion
que refuerza la necesidad de disponer de intervenciones educativas respaldadas por
evidencia cientifica.

Las dificultades relacionadas con el aprendizaje representan uno de los
principales retos durante la trayectoria escolar de los estudiantes con TEA. Desde las
primeras etapas del desarrollo pueden observarse alteraciones en habilidades
preacadémicas, entre ellas la atencion, el lenguaje receptivo, la imitacion y la
autorregulacion. La literatura sefala que estas capacidades constituyen predictores del

rendimiento académico posterior (Estes et al., 2011; Pellicano, 2012). En consecuencia,



las limitaciones en su desarrollo pueden repercutir en la adquisicion de competencias
fundamentales para el aprendizaje escolar.

Las habilidades académicas bésicas comprenden los aprendizajes iniciales que
permiten al nifio desenvolverse en el contexto escolar, principalmente la lectura, la
escritura, las mateméaticas; asimismo, se consideran procesos relacionados con el
aprendizaje aquellas habilidades cognitivas, comunicativas, atencionales, ejecutivas y
adaptativas que faciliten la adquisiciébn y ejecucion de dichas competencias. Sin
embargo, en los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), estas competencias no
pueden analizarse de manera aislada, ya que su desarrollo también se relaciona con el
lenguaje, la comunicacion, la autorregulacién, las funciones ejecutivas y la conducta
adaptativa. Aunque las habilidades comunicativas, adaptativas y de autonomia no
constituyen aprendizajes académicos en sentido estricto, se consideran relevantes en la
presente revision porque facilitan la participacion en las actividades escolares y el acceso
a los aprendizajes académicos (Di Blasi et al., 2023; McKernan & Kim, 2022; Pellicano,
2012).

En relacion con la comprension lectora, diversos estudios indican que muchos
estudiantes con TEA logran desarrollar una adecuada capacidad de decodificacion; sin
embargo, suelen presentar dificultades para comprender el significado global de los
textos. Estas limitaciones se evidencian principalmente en la elaboracién de inferencias
y en la construccidon de una representacion coherente del contenido leido (Nation et al.,
2006; Ricketts et al., 2013). En cuanto a la expresion escrita, se han descrito dificultades
relacionadas con la organizacion del texto, la cohesion, la generacion de ideas y la

planificacion de los contenidos, aspectos vinculados con alteraciones en las funciones



ejecutivas y en el lenguaje pragmatico (Mayes & Calhoun, 2008; Dockrell et al., 2014).
Respecto a las matematicas, aunque algunos estudiantes muestran fortalezas en el
calculo mecénico, con frecuencia experimentan dificultades para resolver problemas
verbales, comprender los enunciados y aplicar estrategias de manera flexible (Chiang &
Lin, 2007; Estes et al., 2011).

Los organismos internacionales destacaron la necesidad de promover una
educacion inclusiva que reduzca las barreras de acceso al curriculo. En esa linea, la
UNESCO (2020) recomienda organizar la enseflanza mediante estrategias
estructuradas, apoyos ajustados a las necesidades del estudiante y entornos que faciliten
su participacién. Estas orientaciones coinciden con los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje y de la ensefianza diferenciada, planteados por Florian y Black-
Hawkins (2011) como recursos para responder a la diversidad presente en el aula,
especialmente cuando se atiende a estudiantes con necesidades educativas asociadas
al TEA.

Entre los enfoques desarrollados para responder a estas necesidades se
encuentra el método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication-Handicapped Children), creado en la década de 1970 por Eric Schopler
y Su equipo en la University of North Carolina. El programa surgio6 a partir del estudio de
las caracteristicas cognitivas y conductuales de las personas con autismo e incorporo,
desde sus inicios, la participacion de la familia como parte del proceso de intervencion
(Schopler & Reichler, 1971; Schopler, 1994).

El modelo TEACCH se basa en la organizacion del espacio y del tiempo, la

presentacion visual de las actividades y la adaptacion curricular a las caracteristicas de



cada estudiante. A través de estos componentes se busca fortalecer la autonomia, la
autorregulacion conductual y el aprendizaje funcional de las personas con TEA (Mesibov
& Shea, 2010; Pérez, 2017). La ensefianza estructurada se concreta mediante la
delimitacién de los espacios, el uso de agendas visuales para anticipar las rutinas y la
implementacion de sistemas de trabajo independiente ajustados al perfil cognitivo de
cada estudiante.

La evidencia disponible sefiala que las intervenciones basadas en TEACCH
pueden favorecer las habilidades adaptativas, la comunicacién funcional y la conducta.
Sin embargo, los resultados no son uniformes, pues varian segun la intensidad, la
duracion y la fidelidad con que se aplica el programa (Virdes-Ortega et al., 2013; Sanz-
Cervera et al., 2018; Ospina et al., 2008). Los efectos parecen ser mas consistentes en
el funcionamiento adaptativo y en la reduccién de conductas disruptivas que en las
medidas directas y estandarizadas del rendimiento académico. Esta diferencia evidencia
la necesidad de ampliar la investigacion sobre resultados curriculares especificos.

Aunque el modelo TEACCH cuenta con una base importante de investigaciones,
varias revisiones sistematicas se han centrado principalmente en resultados
conductuales y adaptativos. En contraste, sus efectos sobre las habilidades académicas
bésicas han recibido menor atencién (Odom et al., 2010; National Autism Center, 2015).
Ademas, variables como la edad de inicio, el tipo de contexto educativo y el nivel de
funcionamiento cognitivo han sido examinadas de manera limitada, pese a que podrian
influir en los resultados de la intervencion.

La escasez de sintesis centradas especificamente en el aprendizaje académico

dificulta la toma de decisiones pedagdgicas sustentadas en evidencia. Esta limitacion



adquiere especial relevancia en América Latina, donde los recursos disponibles suelen
ser reducidos y la formacién docente en metodologias dirigidas a estudiantes con TEA
presenta diferencias importantes entre contextos. En consecuencia, aln persisten vacios
respecto a la contribucion del método TEACCH al desarrollo de habilidades académicas
basicas y a las condiciones que podrian favorecer mejores resultados. Profundizar en
estos aspectos resulta pertinente para el ambito clinico y educativo, asi como para la
formulacion de politicas publicas, ya que permitiria orientar con mayor fundamento la
implementacion de programas estructurados dentro de una educacion inclusiva basada
en evidencia.

Con base en lo expuesto, el objetivo de la presente revision narrativa es analizar
y sintetizar la evidencia disponible acerca de los estudios que han examinado el método
TEACCH en el desarrollo de habilidades académicas basicas en nifios con Trastorno del
Espectro Autista.

Los hallazgos de la presente revision narrativa pueden aportar evidencia Gtil para
gue neuropsicllogos, docentes, equipos interdisciplinarios y responsables de la
formulacion de politicas educativas planifiquen programas pedagogicos y adaptaciones
curriculares fundamentados en evidencia cientifica, orientados al fortalecimiento de las

habilidades académicas en nifios con TEA.

2. Metodologia
La investigacion se estructuré como una revision narrativa y para valorar la calidad
y transparencia de la revision se consideraron los criterios propuestos por la Scale for

the Assessment of Narrative Review Articles (SANRA) (Baethge et al., 2019).



2.1. Criterios de Elegibilidad:

La Tabla 1 presenta los criterios de elegibilidad utilizados para determinar la

inclusion y exclusion de los estudios en la revision, de acuerdo con la estrategia PICO.

Tabla 1. Criterios de elegibilidad

Inclusion

Exclusion

Poblacion

Estudios que incluyan nifios con
diagnéstico de Trastorno del Especto
Autista dentro de la categoria de
primera infancia o en edad escolar.

Estudios que incluyan
comorbilidades (p. €j., TEA + TDAH +
DI sin analisis diferenciado).
Investigaciones exclusivamente en
adolescentes o adultos con TEA.

Intervencion

Estudios que implementen el
método TEACCH o intervenciones
estructuradas basadas en

Estudios que no utilicen el modelo
TEACCH ni sus componentes.
Intervenciones no estructuradas o

principios TEACCH. centradas en ABA o PECS.
Comparador  Estudios que evallen la aplicacién, Estudios que no permitan evaluar la
los efectos o la contribucion del aplicacion, los efectos o la
método TEACCH sobre las contribucién del método TEACCH
habilidades académicas basicas o en relacion con las habilidades
funcionales en nifos con TEA, académicas o funcionales
independientemente de que evaluadas.
incluyan o no un grupo de
comparacion.
Resultados Estudios que evalien y reporten Estudios que no evalien habilidades

resultados sobre habilidades
académicas basicas o procesos
relacionados con el aprendizaje
académico en nifios con TEA.

académicas béasicas o0 procesos
relacionados con el aprendizaje
académico.

Disefio de los estudios: Se incluyeron estudios experimentales, observacionales,

cualitativos y de revision, entre ellos ensayos controlados aleatorizados, estudios

pretest—postest,

indexadas.

metaanalisis y

revisiones sistematicas publicados en

revistas

Idioma: Se consideraron articulos publicados en inglés, portugués y espafiol.

Fecha de Publicacion: Se incluyeron estudios publicados entre 2015 y 2025.



2.2. Estrategia de Busqueda

Se llevo a cabo una estrategia de busqueda amplia y sistematica con el propdsito
de localizar la mayor cantidad posible de estudios relevantes. Para ello, se consultaron
las bases de datos electrénicas PubMed, Scopus y Web of Science, aplicando
restricciones de idioma y delimitando el periodo de publicacion entre 2015 y 2025.

La estrategia de busqueda se estructur6 mediante la combinacién de términos
clave relacionados con el método TEACCH vy las habilidades académicas, utilizando
operadores booleanos como AND y OR. La sintaxis de busqueda fue adaptada a las
caracteristicas especificas de cada base de datos, incorporando, cuando correspondia,
vocabularios controlados, como los términos MeSH en PubMed o tesauros propios de
otras plataformas.

La construccion de la busqueda se organizé a partir de distintas categorias de
términos relacionadas con las variables de estudio.

Términos de método TEACCH: "TEACCH method" y “structured teaching".

Términos de habilidades académicas: "academic performance", "academic skills",
‘communication skills”, “adaptive behavior”, “self-regulation”, “executive function” e
‘independence”.

Términos relacionados con la poblacién: “autism spectrum disorder”, children with
autism” y “early childhood”.

A continuacién, se presenta un ejemplo de la cadena de busqueda utilizada en
PubMed: ((((“autism spectrum disorder’[MeSH Terms] OR “children with
autism”[Title/Abstract] OR  “early childhood”[Title/Abstract])) AND (“TEACCH

method”[Title/Abstract] OR “structured teaching”[Title/Abstract])) AND (“academic



performance’[Title/Abstract] OR “academic skills”[Title/Abstract])) AND
(“2015/01/01”[Date - Publication] : “2025/12/31”[Date - Publication]))
2.3. Proceso de seleccion de Estudios y extraccion de datos

Los resultados obtenidos en las busquedas bibliograficas fueron revisados con el
propdsito de organizar los registros recuperados y eliminar los documentos duplicados.
Posteriormente, se llevé a cabo un proceso de cribado inicial mediante la revision de los
titulos y resimenes de todos los estudios identificados, aplicando los criterios de
elegibilidad previamente establecidos.

Los estudios que cumplieron con dichos criterios 0 que presentaron potencial
relevancia fueron seleccionados para una segunda fase de andlisis, la cual consistié en
la revision del texto completo. En esta etapa se evalué la pertinencia de cada documento
para determinar su inclusién definitiva en la revision narrativa.

El proceso de seleccion de los estudios fue documentado mediante un diagrama
de flujo (véase Figura 1), en el que se presentd el nimero de registros identificados
durante la busqueda inicial, los registros examinados, los articulos evaluados a texto
completo y aquellos finalmente incluidos en la revision.

La seleccion final de los articulos incluidos en la revision narrativa se muestra en
la Figura 1.”

Figura 1. Diagrama PRISMA del proceso de seleccién de articulos



Identificacion de estudios via base de datos y otros registros
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La evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos se realizé a

través de una lectura critica de los articulos seleccionados. Si bien no se emplearon

instrumentos estandarizados para valorar el riesgo de sesgo, se examinaron criterios

metodolégicos generales, entre ellos el disefio del estudio, las caracteristicas de la

poblacién de estudio, los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos y la

consistencia y relevancia de los resultados reportados.



3. Resultados

3.1. Resultados Principales

Después del proceso de seleccion de estudios, se identifico un total de 683
registros a partir de la busqueda en bases de datos. En especifico, 620 registros fueron
identificados en PubMed, 10 en Scopus y 31 en Web of Science. Posteriormente, tras la
eliminacion de 11 registros duplicados, se obtuvo un total de 650 registros para el
proceso de cribado. Durante esta fase, se excluyeron 542 estudios segun el titulo y 75
segun el resumen. Luego, se procedié a la evaluacion de elegibilidad, en la cual 33
articulos fueron analizados mediante la revision del texto completo. En esta etapa, se
excluyeron 23 estudios por no cumplir con los criterios de inclusion establecidos.
Finalmente, 10 estudios cumplieron con todos los criterios y fueron incluidos en la
revision narrativa.

En cuanto a la distribucion geogréafica, se observa que las investigaciones sobre
la relacion entre el método TEACCH y las habilidades académicas han sido desarrolladas
en diferentes contextos culturales y linglisticos. Especificamente, la mayoria de los
estudios se realizaron en China (n = 5), seguido de Brasil (n = 2), Colombia (n = 1),
Espafia (n = 1) e Italia (n = 1).

Respecto del idioma de publicacién, se identificaron 8 estudios publicados en
inglés, 1 en espafiol y 1 en portugués, lo que evidencia una predominancia de literatura
cientifica difundida en lengua inglesa dentro de este campo de investigacion.

En relacidon con la poblacion estudiada, los estudios se centraron principalmente
en nifios con TEA en etapas tempranas y escolares, siendo mas frecuentes las

investigaciones en etapas preescolar y primaria. El tamafio muestral de los participantes



incluidos en los estudios analizados vari6 de acuerdo con el disefio metodolégico de cada

investigacion.

La seleccién de los articulos incluidos en la presente revision narrativa se presenta

en la Tabla 2.

Tabla 2. TEACCH y habilidades académicas

Nro Autor y Pais e Disefio de Poblacion Instrumentos Resultados
afno idioma investigacion
1 Oliveira et Brasil /' Enfoque 5 nifios con Aplicacion del Los resultados
al. (2018) Portugués experimental TEAded4a5 método mostraron mejoras
de tipo afos de una TEACCH: en el desempefio y
observacional escuela de Sistema web  mayor
con evaluacién educacion basado en el independencia en la
pretest-postest infantil y método TEACCH realizacion de tareas.
primaria en Otros Reduccion del 24%
educaciéon programas: en los indicadores de
especial Organizacion ‘Fracaso” en |la
secuencial y evaluaciéon con PEP-
comprension de R.
rutinas con las El sistema web con
actividades de la TEACCH demostro
vida diaria (AVD) ser adecuado vy
Habilidades eficaz para apoyar el
académicas: aprendizaje y la
Perfil organizacién de
Psicoeducativo actividades en nifios
Revisado (PEP- con TEA.
R)
2 Gobbo, et Brasil | Estudio 28 nifios con Aplicacién  del Mejoras en el
al. (2021) Inglés aplicado con TEA método reconocimiento  de
actividades de (3 a 15 afios) TEACCH: imagenes,
validacion de Ensefianza Incremento en el
una aplicacion estructurada vocabulario y mayor
educativa Apoyos visuales comprension de las
(ACA) dirigida Aprendizaje AVD.
a nifios con funcional Avances en el
TEA. Otros proceso de
programas: alfabetizacion
ACA Game mostraron mejoras
(Autism Cognitive en la lectura.

Assistant Game).
PECS (Picture
Exchange
Communication
System) para
desarrollar AVD
Habilidades
académicas:
Reconocimiento
de imagenes

La aplicacion facilitd
un aprendizaje mas
estructurado,
auténomo y funcional
para los nifios con
TEA.




Desarrollo de
vocabulario
Apoyo al proceso
de lectura inicial
(alfabetizacion)

3 Zeng et China/ Ensayo 60 nifios Aplicacion del El grupo intervencion
al. (2021) Inglés controlado preescolares método presentd mejoras
aleatorizado con TEA, TEACCH: significativas en
(RCT) asignados Ensefianza lenguaje  expresivo,
aleatoriamen estructurada expresion  afectiva,
te a grupo Apoyos visuales reciprocidad social,
intervencién  Organizacion del conducta
TEACCH + entorno problematica y
DTT (n=30) y Otros autocuidado
grupo control programas: personal en
DTT (n=30) DTT (Discrete comparacion con el
Trial Training) grupo control.
Habilidades La intervencion
académicas: basada en TEACCH
Lenguaje mejora
receptivo y significativamente el
expresivo desarrollo 'y las
Habilidades de habilidades
autocuidado funcionales en nifios
Interaccion social  preescolares con
TEA.
4 Zhou et China/ Metaanalisis 14 estudios Aplicaciobn del Los resultados
al. (2024) Inglés de estudios de incluidos con método mostraron un efecto
caso Unico untotalde 38 TEACCH: alto de la
(single-case participantes  Apoyos visuales intervencion, con
meta-analysis) con TEA Organizacion del mejoras significativas
entorno segun la conducta
Sistemas de objeto, demostrando
trabajo y que TEACCH es
secuenciaciéon de eficaz para promover
tareas la autonomia y la
Habilidades finalizacién de tareas
académicas: en nifios con TEA.
Realizacion
independiente de
tareas
Organizacion vy
finalizacién de
actividades
académicas
Autonomia en el
aula
5 GOmez et Espafa Estudio 16 Aplicaciébn  del Los apoyos visuales
al. (2024) Ingles cualitativo estudiantes método y manipulativos
aplicado en con TEA que TEACCH: facilitaron la
contexto participaron Materiales comprension y
educativo en un taller visuales y organizacion de las

educativo de
resolucién de
problemas

matematicos

manipulativos
basados en el
método TEACCH

tareas, mientras que
las estrategias
heuristicas (ensayo y
error, busqueda de




Otros
programas:
Estrategia
heuristica
Habilidades
académicas:
Resolucién de
problemas en
matematicas

regularidades,

analisis inverso)
ayudaron a superar
dificultades
cognitivas y
promover el
pensamiento
analitico.

Mejoria en la
atencion compartida
y sostenida,
favoreciendo la
participacion en el
aprendizaje y
compensando

desafios asociados a
funciones ejecutivas
y coherencia central
en estudiantes con
TEA.

6 Pruneti et Italia /  Revisién 17 estudios Aplicacion del Las intervenciones
al. (2024) Inglés sistematica de de nifios con método mejoran el desarrollo
ensayos TEA TEACCH: cognitivo, la
controlados Ensefianza comunicacion, las
aleatorizados estructurada habilidades sociales
y estudios Apoyos visuales y adaptativas, y
cuasi- Organizacion del contribuyen a reducir
experimentale entorno conductas
S Otros problematicas.
programas: El método TEACCH Yy
Applied Behavior EIBI favorecen el
Analysis (ABA) funcionamiento
Discrete Trial adaptativo, mientras
Training (DTT) gue la combinacion
Early Start Denver DTT + TEACCH
Model (ESDM) potencia  lenguaje,
Early Intensive  habilidades
Behavioral socioafectivas y
Intervention (EIBI) autonomia personal.
Habilidades Los hallazgos
académicas: sugieren que los
Comunicacién y programas
lenguaje conductuales
Desarrollo estructurados  son
cognitivo efectivos para apoyar
el desarrollo
funcional y educativo
de nifios con TEA,
aunque la efectividad
depende del tipo de
intervencion 'y su
intensidad.
7 Forero Colombia / Estudio de Estudiantes Aplicacién  del Las estrategias
(2025) Espafiol reflexion con TEA método inclusivas y el uso de
tedrica y dentro del TEACCH: apoyos
revision sistema Apoyos visuales estructurados (como




documental educativo Organizacion del los propuestos en el
sobre colombiano aula método  TEACCH)
estrategias de Sistemas de favorecen la
inclusién trabajo participacion, la
educativa independientes comprension de
Otros tareas y el desarrollo
programas: de habilidades
Juegos académicas y
cooperativos sociales en
Adaptaciones estudiantes con TEA.
pedagdégicas
Trabajo
colaborativo entre
docentes, familia
y especialistas.
Habilidades
académicas:
Comprension de
instrucciones
Atencion, lectura
y escritura
8 Ma et al. China / Estudio 264 nifios Aplicacién del Los resultados
(2025) Inglés observacional con TEA de método mostraron que
retrospectivo 24 a 60 TEACCH: ambos grupos
comparativo meses. Ensefianza mejoraron tras la
Grupo estructurada intervencion, pero el
control (n = Estructura visual grupo con ESDM +
128) con Desarrollo de TEACCH mostré
intervencién  rutinas mayores beneficios.
ESDM y Disefio de tareas Se observé mayor
grupo de individuales reduccion de
observacion Otros sintomas en ATEC,
(n=136) con programas: mayor mejora en el
intervencion  Early Start Denver desarrollo  cognitivo
combinada Model (ESDM) (PEP-3) y
ESDM + Andlisis disminucion
TEACCH conductual significativa de
Habilidades conductas
académicas: desadaptativas. La
Psychoeducation intervencion
al Profile — Third combinada resulto
Edition (PEP-3) més eficaz que
ESDM sola.
9 Shi et al. China ! Revisién 701 Aplicacién  del La intervencion
(2025) Inglés sistematica y personascon método TEACCH mostro
metaandlisis Trastorno del TEACCH: mejoras significativas
Espectro Ensefianza en socializacion,
Autista (TEA) estructurada desempefio cognitivo
provenientes  Apoyos visuales y motricidad fina.
de 11 Organizacion del Ademas, redujo las
estudios entorno puntuaciones en

Otros
programas:
Autism  Behavior
Checklist (ABC)

escalas de sintomas
de autismo (ABC,
CARS y ATEC). No
se encontraron




Childhood Autism
Rating Scale
(CARS)

Autism
Treatment
Evaluation
Checklist (ATEC)
Cognitive
Performance
Scale
Habilidades
académicas:
Atencion
Comunicacioén
Habilidades y

diferencias
significativas en otras
variables evaluadas.
El metaanalisis
evidencia efectos
positivos del método
TEACCH en el
funcionamiento
social y la adaptacion
de personas con TEA

rendimiento

cognitivas verbal
10 Li et al. China /  Revisién 20 estudios Aplicacién del Las intervenciones
(2025) Inglés sistematica Y incluidos con Método TEACCH mostraron
metaanalisis un total de TEACECH. mejorasg!gnlflcatlvas
. Ensefianza en habilidades de
920 nifos oy cturada comunicacion, vida
con TEA (£ Apoyosvisuales  diaria,  habilidades
18 afos) Organizacion del motoras y

entorno
Habilidades
académicas:
Habilidades de
comunicacion
Funcionamiento
cognitivo

habilidades sociales.
También la reduccién
de gravedad de los
sintomas del TEA, se
mejora en el
funcionamiento
cognitivo y reduccion
del estrés parental.
Los mejores
resultados se
observaron en nifios
de 6 a 12 afos, con
participacion  activa
de los padres y en
entornos de
intervencién
estructurados.

3.2. Evaluacién del método TEACCH

La revision de los estudios evidencia que el método TEACCH se basa en la

aplicacién de principios de ensefianza estructurada, los cuales incluyen la organizacion

del entorno, el uso de apoyos visuales, la estructuracion de tareas, la implementacion de

rutinas y el desarrollo de sistemas de trabajo independiente.



Diversos estudios evidencian efectos positivos del método TEACCH en el
aprendizaje y desarrollo funcional de estudiantes con TEA. Por ejemplo, Oliveira et al.
(2018) reportaron una mejora en el desempefio de los estudiantes tras la aplicacion de
un sistema web educativo basado en este método, observandose una reduccion del 24
% en los indicadores clasificados como “fracaso” en el Perfil Psicoeducativo Revisado
(PEP-R) y un incremento en la independencia para realizar actividades estructuradas.
De forma similar, Zeng et al. (2021) encontraron que la intervencién combinada TEACCH
+ DTT produjo mejoras significativas en lenguaje expresivo, reciprocidad social,
expresion afectiva y habilidades de autocuidado.

Estos hallazgos son consistentes con estudios de mayor alcance. Por ejemplo, el
metaandlisis de Zhou et al. (2024) reporté un tamafio de efecto alto en la mejora de la
realizacion independiente de tareas. Asimismo, revisiones sistematicas recientes (Li et
al., 2025; Pruneti et al., 2024; Shi et al., 2025) sefalan que las intervenciones basadas
en TEACCH favorecen el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y adaptativas,
ademas de contribuir a la reduccion de la severidad de los sintomas del TEA.

En conjunto, los resultados evidencian que el método TEACCH puede constituir
una estrategia Gtil para promover la autonomia, la organizacion de las actividades de
aprendizaje y la participacion activa de los estudiantes con TEA en el contexto escolar.
3.3. Evaluacion de las habilidades académicas bésicas

Lo estudios incluidos describen avances en habilidades académicas basicas y en

otros procesos que intervienen en el aprendizaje escolar de los estudiantes con TEA.



En el &rea del lenguaje y la comunicacion, Gobbo et al. (2021) observaron que
una aplicacion educativa sustentada en TEACCH y PECS apoyo el reconocimiento de
imagenes, la ampliacion del vocabulario y el inicio de la lectura. Zeng et al. (2021), por
su parte, identificaron progresos en el lenguaje receptivo y expresivo después de una
intervencién basada en ensefianza estructurada. Desde una perspectiva educativa,
Forero (2025) sefala que los apoyos visuales, las rutinas organizadas y los sistemas de
trabajo independiente pueden facilitar la comprensién de instrucciones, la organizacion
de tareas, la lectura, la escritura y la atencién. Estos recursos también favorecen la
participacion del estudiante durante las actividades escolares.

Oliveira et al. (2018) evaluaron procesos cognitivos vinculados con el aprendizaje
mediante el Perfil Psicoeducativo Revisado (PEP-R). Sus resultados mostraron avances
en memoria visual, percepcion visual, organizacion espacial de las rutinas y desarrollo
cognitivo.

Las habilidades mateméticas fueron examinadas en el estudio de Gémez et al.
(2024). El uso de materiales visuales basados en TEACCH, junto con estrategias
heuristicas, ayudd a los estudiantes a resolver problemas matematicos, reconocer
patrones y desarrollar el razonamiento l6gico. También se observaron mejoras en la
atencion sostenida durante las actividades.

En conjunto, los hallazgos indican que el método TEACCH puede apoyar el
desarrollo de aprendizajes basicos y de procesos necesarios para el desempefio escolar.
Los cambios descritos incluyen una mayor autonomia en la realizacion de tareas, mejor
organizacion de las actividades y una participacion mas activa de los estudiantes con

TEA en el aula.



3.4. Relacién entre método TEACCH y habilidades académicas basicas

De los estudios analizados, seis reportaron efectos favorables de la aplicacion del
método TEACCH sobre distintas habilidades académicas y procesos relacionados con
el aprendizaje en estudiantes con TEA. Este enfoque educativo se fundamenta en el
principio de ensefianza estructurada, que implica la organizacion del entorno de
aprendizaje, el uso de apoyos visuales, la estructuracion de tareas y la implementacién
de rutinas predecibles. Estos elementos facilitan la comprension de las actividades
académicas y promueven la autonomia en los estudiantes con TEA.

Diversos estudios han reportado mejoras en habilidades cognitivas vy
comunicativas relacionadas con el aprendizaje académico. Por ejemplo, investigaciones
como las de Oliveira et al. (2018) evidenciaron avances en memoria visual, percepcion
visual y organizacion de rutinas, mientras que Gobbo et al. (2021) sefialaron mejoras en
el reconocimiento de imagenes, el desarrollo del vocabulario y los procesos iniciales de
alfabetizacibn mediante el uso de recursos digitales basados en TEACCH. Asimismo,
Zeng et al. (2021) encontraron que la aplicacibn combinada de TEACCH con
entrenamiento estructurado favorece el desarrollo del lenguaje receptivo y expresivo, asi
como habilidades adaptativas relevantes para el aprendizaje escolar.

De manera complementaria, estudios empiricos recientes y metaanalisis han
reportado efectos positivos del método en diversas areas del desarrollo que pueden
favorecer el desempefio académico. Li et al. (2025) y Zhou et al. (2024) identificaron
mejoras en habilidades de comunicacion, interaccion social y autonomia en la realizacion
de tareas escolares. Asimismo, Gomez et al. (2024) destacan que el uso de materiales

visuales estructurados basados en TEACCH favorece el razonamiento logico y la



resolucion de problemas matematicos. En conjunto, estos hallazgos sugieren que el
método TEACCH constituye una estrategia educativa util para fortalecer habilidades
académicas béasicas y procesos relacionados con el aprendizaje, ademés de favorecer
la participacion de los estudiantes con TEA en el contexto educativo.

3.5. Diferencias en habilidades académicas en funcion de Vvariables
sociodemogréficas

De La mayoria de los estudios revisados se centrd en nifios de edad preescolar y
de los primeros afios de escolaridad. En estas etapas, las intervenciones fundamentadas
en el método TEACCH reportaron mejoras en habilidades cognitivas, linglisticas y
adaptativas. No obstante, los estudios no realizaron comparaciones sisteméaticas que
permitan establecer diferencias concluyentes en funcion de la edad.

Oliveira et al. (2018) y Zeng et al. (2021) reportaron mejoras en memoria y
percepciéon visual, lenguaje receptivo y expresivo, habilidades de autocuidado y
organizacion de rutinas mediante intervenciones estructuradas. Asimismo, Gobbo et al.
(2021) identificaron avances en el reconocimiento de imagenes, el desarrollo del
vocabulario y la alfabetizacion inicial, mientras que Ma et al. (2025) reportaron mejoras
en el desarrollo cognitivo y las habilidades adaptativas mediante la combinacién de
TEACCH con otro modelo de intervencion.

En estudiantes de edad escolar también se observaron avances en habilidades
académicas especificas, como la resolucion de problemas matematicos y el
razonamiento logico. En este sentido, Gomez et al. (2024) reportaron que el uso de
materiales visuales basados en TEACCH favorecié la organizacion de los pasos para

resolver problemas y el desarrollo del pensamiento analitico en estudiantes con TEA.



En cuanto al sexo, los estudios revisados no reportaron comparaciones
especificas entre nifios y nifias. Por tanto, la evidencia disponible no permite determinar
si los efectos de las intervenciones basadas en TEACCH varian segun esta variable
sociodemografica. En conjunto, los estudios sugieren beneficios en diferentes etapas del
desarrollo, aunque se requiere mayor evidencia comparativa para establecer diferencias
segun la edad y el sexo.

4. Discusién

El propédsito de esta revision narrativa fue analizar e integrar la evidencia
disponible sobre la contribucion del método TEACCH al desarrollo de habilidades
académicas basicas en nifilos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La literatura
revisada muestra una tendencia consistente hacia efectos favorables en procesos
cognitivos, comunicativos, adaptativos y de autonomia, dimensiones que favorecen
el aprendizaje y la participacion escolar. Estos hallazgos son coherentes con las
revisiones de Li et al. (2025), Shi et al. (2025), Ospina et al. (2008) y Pruneti et al.
(2024), las cuales describen beneficios de las intervenciones estructuradas sobre el
funcionamiento adaptativo y la disminucién de conductas problematicas. De manera
complementaria, Di Blasi et al. (2023) sefialan que el desarrollo de habilidades
académicas en estudiantes con TEA comprende competencias como la lectura, la
escritura y las matematicas, estrechamente relacionadas con el funcionamiento
cognitivo y adaptativo.

Ellenguaje y la comunicacion constituyen una de las areas en las que la aplicacion

del método TEACCH muestra resultados mas consistentes. Los estudios revisados

indican que la incorporaciéon de apoyos visuales y sistemas de intercambio de



imagenes, como PECS, favorece el desarrollo del vocabulario, la comprension de
instrucciones y los procesos iniciales de alfabetizacion. En este sentido, Gobbo et al.
(2021) y Zeng et al. (2021) describieron avances tanto en el lenguaje receptivo como
en el expresivo, acompafiados de mejoras en habilidades de autocuidado y
participacion social. Estos resultados son consistentes con las revisiones de Li et al.
(2025) y Pruneti et al. (2024), que destacan la utilidad de las intervenciones
estructuradas para fortalecer las habilidades comunicativas y adaptativas en nifios
con TEA. Asimismo, respaldan lo sefialado por McKernan y Kim (2022), quienes
identificaron el desarrollo temprano del lenguaje como un predictor del rendimiento
posterior en lectura, matematicas, habilidades sociales y conducta adaptativa.

La evidencia revisada también sugiere que el método TEACCH favorece procesos
cognitivos estrechamente vinculados con el aprendizaje escolar. Entre ellos se
incluyen la memoria visual, la percepcién espacial, la atencién sostenida y la
organizacion de rutinas (Oliveira et al., 2018; Li et al., 2025). En el ambito de las
matematicas, GOmez et al. (2024) observaron que el empleo de materiales visuales
y manipulativos favorece el razonamiento logico, la resolucién de problemas y la
planificacion de actividades. Estos resultados pueden explicarse por los principios de
la ensefianza estructurada, ya que la organizacién visual del entorno y de las tareas
facilita el procesamiento de la informacion en estudiantes con TEA (Mesibov & Shea,
2010; Sanz-Cervera et al., 2018). Desde una perspectiva neuropsicoldgica, Pellicano
(2012) sostiene que funciones ejecutivas como la planificacion, la memoria de trabajo
y el control inhibitorio desempefian un papel relevante en el rendimiento académico

y la competencia social. En la misma linea, Chen (2021) encontr6 que la



autorregulacion, la atencién, el compromiso escolar y la conducta adaptativa se
asocian con el aprendizaje de la lectura, la escritura y las matematicas en nifios con
TEA, lo que proporciona un marco interpretativo para comprender los beneficios
observados en las intervenciones basadas en TEACCH.

La mayor parte de la evidencia analizada procede de estudios realizados con
nifios en edad preescolar y durante los primeros afios de escolaridad. Esta
distribucién es coherente con la literatura que destaca la importancia de la
intervencion temprana para favorecer el desarrollo educativo y adaptativo de los nifios
con TEA (Estes et al., 2011, Pellicano, 2012). No obstante, los estudios revisados no
permiten establecer con claridad si la edad de inicio de la intervencion influye en la
magnitud de los beneficios observados, debido a que las comparaciones entre grupos
etarios fueron limitadas. Del mismo modo, la informacién disponible resulta
insuficiente para determinar si existen diferencias en la respuesta al método TEACCH
entre nifios y nifas, ya que esta variable fue poco analizada en las investigaciones
incluidas. En consecuencia, aun persisten vacios que justifican el desarrollo de
estudios comparativos que consideren estas caracteristicas.

Otro aspecto que emerge de manera consistente es la importancia de la
organizacion del entorno y del uso de apoyos visuales como componentes esenciales
del método TEACCH. Su aporte no se limita a estructurar las actividades escolares,
sino que también facilita la anticipacion de las tareas y reduce la incertidumbre
durante el proceso de aprendizaje, favoreciendo que los estudiantes comprendan con
mayor claridad lo que se espera de ellos. Esta interpretacion es consistente con las

recomendaciones de la UNESCO (2020), orientadas a promover entornos educativos



accesibles e inclusivos, asi como con los planteamientos de Florian y Black-Hawkins
(2011), quienes sostienen que las estrategias pedagodgicas deben adaptarse a las
caracteristicas y necesidades de cada estudiante. Desde esta perspectiva, la
enseflanza estructurada representa una alternativa pertinente para fortalecer la
educacion inclusiva mediante practicas pedagoégicas fundamentadas en evidencia.

Los resultados de esta revision deben interpretarse considerando las limitaciones
inherentes a su disefio metodoldgico. Al tratarse de una revisién narrativa, no se
empled un instrumento estandarizado para evaluar el riesgo de sesgo ni la calidad
metodoldgica de los estudios incluidos. Asimismo, la seleccidn y el andlisis de la
literatura dependieron, en parte, del criterio de la investigadora, circunstancia que
podria influir en la interpretacion de los hallazgos.

A estas limitaciones se suman las propias de los estudios primarios. En varios de
ellos se utilizaron muestras de tamafo reducido o disefios observacionales, lo que
limita la posibilidad de generalizar los resultados. Ademas, la heterogeneidad en la
duracion, la intensidad y las modalidades de aplicacion del método TEACCH dificulta
la comparacion entre investigaciones. Variables como el nivel cognitivo, el contexto
educativo y la participacion familiar fueron analizadas de manera limitada, pese a que
podrian influir en la respuesta a la intervencion. Del mismo modo, la mayor parte de
la evidencia disponible procede de publicaciones en inglés, mientras que la
investigacion desarrollada en América Latina continla siendo escasa, lo que
evidencia la necesidad de ampliar los estudios en esta region.

A pesar de estas limitaciones, la evidencia revisada aporta elementos relevantes

para orientar la practica educativa. Los hallazgos sugieren que la ensefanza



estructurada, el empleo de apoyos visuales y la organizacién de rutinas pueden
favorecer el desarrollo de habilidades académicas y de otros procesos relacionados
con el aprendizaje en nifios con TEA. No obstante, la implementacién de estas
estrategias debe ajustarse a las caracteristicas y necesidades de cada estudiante. En
este contexto, fortalecer la formacion de docentes y otros profesionales, promover la
participacion de las familias y favorecer el trabajo interdisciplinario pueden contribuir
a una aplicacion més efectiva del método TEACCH y a una mayor participacion de
los estudiantes en las actividades escolares.

5. Conclusiones y recomendaciones

La evidencia analizada en esta revision narrativa permite sostener que el método
TEACCH constituye una estrategia con potencial para favorecer el desarrollo de
habilidades académicas basicas y otros procesos vinculados con el aprendizaje en
nifios con TEA. En los estudios incluidos se identificaron resultados favorables

principalmente en las siguientes areas:

Lenguaje receptivo y expresivo, comunicacion funcional y procesos

iniciales de alfabetizacion.

e Procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje, como la memoria
visual, la percepcion, la organizacion de rutinas y el razonamiento logico-
matematico.

e Autonomia en la realizacion de tareas, planificacion y organizacién de las
actividades de aprendizaje.

e Participaciéon de los estudiantes en entornos escolares estructurados

mediante el uso de apoyos visuales y rutinas predecibles.



En conjunto, la evidencia revisada indica que los beneficios del método TEACCH
son mas consistentes cuando la intervencion se desarrolla de forma estructurada, se
adapta a las caracteristicas de cada estudiante e incorpora la participacion activa de la
familia. Sin embargo, la investigacion disponible contindia concentrandose principalmente
en habilidades comunicativas, cognitivas, adaptativas y funcionales. En consecuencia,
todavia es limitada la evidencia sobre indicadores académicos estandarizados
relacionados con la lectura, la escritura y las matematicas.

Recomendaciones

La aplicacién del método TEACCH en contextos educativos inclusivos puede
resultar pertinente siempre que la ensefianza estructurada, los apoyos visuales y las
rutinas se ajusten a las necesidades particulares de cada estudiante con TEA.

También es importante fortalecer la formacion de docentes y otros profesionales
en el uso de estrategias estructuradas. Esta preparacion deberia acompafiarse del
trabajo coordinado con las familias y los equipos interdisciplinarios, a fin de favorecer
una intervencion mas coherente e integral.

Las investigaciones posteriores podrian centrarse en la evaluacion de habilidades
académicas especificas mediante instrumentos estandarizados. Para comprender mejor
los resultados de la intervencion, convendria considerar variables relacionadas con las
caracteristicas de los participantes, el contexto educativo, la duracién del programay la
participacion familiar.

Asimismo, seria necesario desarrollar estudios con disefios metodolégicos mas
rigurosos que comparen la aplicacion independiente del método TEACCH con su

combinacion con otros modelos educativos o conductuales. Esto permitiria reconocer



las condiciones que favorecen mejores resultados académicos y funcionales en nifios
con TEA.
Consideraciones éticas
La investigacién se elaboré a partir de informacion procedente de estudios
previamente publicados y no implicé la participacion directa de seres humanos. Por
esta razon, no fue necesaria la aprobacion de un comité de ética.
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