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RESUMEN

Objetivo: Describir la produccion cientifica sobre la efectividad del uso de la
técnica de colorear mandalas en psicoterapia.

Metodologia: Se realizd una revision narrativa utilizando tres bases de datos:
Scopus, Web of Science y PubMed. Se incluyeron estudios en inglés o espafiol
con una antigledad maxima de 5 afos. La estrategia de busqueda empled
términos y descriptores relacionados con el uso de técnicas de mandalas,
incluyendo estudios experimentales y cuasiexperimentales. Se utilizaron
ajustadores de campo para identificar titulos, resumenes y palabras clave.

Resultados: Se identificaron 40 estudios en Scopus, 24 en Web of Science y
94 en PubMed. Después de aplicar criterios de inclusién y exclusion, se
seleccionaron 13 estudios con grupo control. Los objetivos de estos estudios
fueron evaluar la eficacia del uso de la técnica de colorear mandalas en
psicoterapia.

Conclusiones: Segun las investigaciones consultadas, la técnica de colorear
mandalas muestra efectividad en el tratamiento psicoterapéutico para estrés
psicolégico, depresion, sintomas somaticos y angustia. Ademas, se observo
una reduccion del dolor, disminucion de los niveles de cortisol, aumento de los
niveles de esperanza y resiliencia en adultos, asi como mejor atencion en
nifos.

Palabras Clave: Mandalas, arteterapia, experimental, ensayo clinico

ABSTRACT

Objective: Describe the scientific production on the Effectiveness of the use of
the Mandala Technique in psychotherapy.

Methodology: Narrative review carried out with three database sources:
SCOPUS, WEB OF SCIENCE and PUBMED, including studies in English or
Spanish and considering 5 years of research history. For which a search
strategy was used using terms and descriptors for the use of Mandala
Techniques, experimental and quasi-experimental studies. In this database,
field fitters were used to find the titles, abstracts and keywords.

Results: 40 studies were found in SCOPUS, 24 in Web of Science and 94 in
Pubmed, of which, after selection based on inclusion and exclusion criteria, 13
studies with a control group were considered. The objectives of the studies
sought to evaluate the effectiveness of using the Mandala Coloring Technique
in psychotherapy.

Conclusions:

According to the research consulted, we can observe that the technique of
coloring mandalas is effective in psychotherapeutic treatment in interventions



for psychological stress, depression, somatic symptoms and anxiety. In addition
to reducing pain, it decreases cortisol levels and increases levels of hope and
resilience in adults, as well as attention in children.

Keywords: Mandalas, art therapy, experimental, clinical trial

INTRODUCCION

L La arteterapia es una disciplina que combina el arte con la psicoterapia,
sustentada en el concepto de que el proceso creativo facilita la autoexpresion,
el autoconocimiento y la recuperacion psicolégica. Sus bases cientificas
incluyen teorias psicoldgicas, estudios neurocientificos y aplicaciones clinicas.
La teoria psicodinAmica, por ejemplo, sugiere que permite expresar
sentimientos y pensamientos reprimidos o no verbalizados, actuando como un
medio para explorar conflictos internos y experiencias emocionales (Kramer,
1971).

La técnica de colorear mandalas es considerada parte de la arteterapia
(Gladding, 2011). Un mandala es un espacio en el que, mediante la figura
geométricamente perfecta del circulo y dibujos concéntricos repetitivos, se
permite a la mente relajarse y concentrarse, utilizando el color de manera
creativa para expresar, elaborar y gestionar emociones (Troncoso, 2018;
Quinn, 2019). El mandala es una de las representaciones graficas utilizadas
como técnica de autoconocimiento en arteterapia (Klein, 2006).
Etimol6gicamente, la palabra "mandala" proviene del sanscrito (lengua clasica
de la India) y significa circulo sagrado, rueda o totalidad (Marshall, 2003).

Desde la neurociencia, se ha demostrado que la creacion artistica activa
diversas areas del cerebro, como la corteza prefrontal y el sistema limbico,
implicados en la planificacion, toma de decisiones y regulacion emocional
(Graham et al., 2016). Asi, la arteterapia fomenta la neuroplasticidad, reduce el
estrés y mejora la autoestima (Creech et al.,, 2013). En contextos clinicos,
estudios han evidenciado su eficacia en el tratamiento de trastornos de
ansiedad, depresion y trauma (Kramer, 2000; Patterson & Carew, 2014),
facilitando la autoexploracion y la comunicacién no verbal de experiencias
emocionales de manera segura (Malchiodi, 2012).

En el ambito de la psicoterapia, es cada vez mas importante incorporar
innovaciones técnicas, y el uso de mandalas como herramienta terapéutica es
una excelente alternativa (Kaplan et al., 2014). Esta técnica presenta las
siguientes ventajas: indicaciones sencillas y faciles de comprender, el paciente
no se siente invadido, y al ser una actividad neutra y simbdlica, se percibe con
entusiasmo e interés. Ademas, permite un trabajo inconsciente y simbdlico,
proporcionando una oportunidad para la restauracién psicolégica interna y la
atencion plena, como técnica de insight y adecuada gestion emocional (Zhou et
al., 2021). La arteterapia también activa el hemisferio derecho, relacionado con
la expresion gréfica y artistica, lo que permite a las personas representar



simbdlicamente su mundo interior y expresar sSus emociones mas
efectivamente (Garrido, 2021).

El uso de mandalas en psicoterapia ofrece a los pacientes una herramienta
creativa que facilita la relajacion, alivia el estrés y reduce la preocupacion
excesiva. Ademas, previene pensamientos negativos e ideas catastroficas
(Vifias, 2022). Pintar un mandala favorece la concentracion, ya que requiere
atencion a los detalles y coordinacion 6culo-manual, lo que desvia la atencion
de las preocupaciones y mantiene la mente despejada, ayudando en el
tratamiento de la ansiedad y la depresion (Garrido, 2021). También es eficaz en
diversas patologias, tanto en prevencion primaria como secundaria, y como
coadyuvante en otros tratamientos, percibiéndose de manera ludica (Martinez
et al., 2023). Es importante conocer su efectividad y explorar en qué otros
ambitos pueden aplicarse.

Lo que aun no se ha investigado es la capacidad multifuncional de los
mandalas, por ejemplo, en la evaluacion del progreso en el tratamiento
psicoterapéutico (Hall, 1978). La experiencia empirica en el campo sugiere que
los pacientes que utilizan esta técnica en varias sesiones cambian de colores
oscuros a claros, reflejando mejoras emocionales (Infusino, 2020).

Existen pocas investigaciones que evallan la efectividad de la arteterapia en la
salud mental. Sin embargo, la revision sistematica de Veladsquez, Alvaran y
Mira-Marin (2022) subraya su importancia en las intervenciones terapéuticas,
destacando que la creacion artistica facilita la expresion emocional y la
reconstruccién de recuerdos dolorosos, promoviendo la resiliencia en nifios y
adolescentes. Asimismo, la revision bibliografica de Pablos (2022) resalta la
relevancia de la arteterapia en la gestibn emocional, especialmente en el
manejo del miedo. Este autor sefiala que la arteterapia facilita la
autoexploracion y el manejo consciente de emociones, favoreciendo el
bienestar emocional y la toma de decisiones autbnoma.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es realizar una revision narrativa
de las bases cientificas del uso de colorear mandalas como técnica
psicoterapéutica, eficaz en el tratamiento de mudiltiples trastornos
psicoemocionales y psicofisicos.

METODOLOGIA

El presente estudio es una revision narrativa que tiene como objetivo sintetizar,
a nivel descriptivo (Siddaway et al., 2019), los resultados de investigaciones
sobre la eficacia de la técnica de colorear mandalas en la psicoterapia,
utilizando disefios de investigacion experimentales.

Para ello, se realizaron busquedas de literatura cientifica en septiembre de
2023 en tres bases de datos: SCOPUS, WEB OF SCIENCE y PUBMED,
incluyendo estudios en inglés y espafol, con un limite de cinco afios de
antigiiedad. Se utilizé una estrategia de busqueda basada en términos y



descriptores relacionados con el uso de las técnicas de colorear mandalas, y se
incluyeron estudios experimentales y cuasiexperimentales. Los ajustadores de
campo se emplearon para filtrar titulos, resimenes y palabras clave relevantes.

Una vez aprobada la estrategia de busqueda, se procedido a recolectar la
informacion mediante dos colaboradores que trabajaron de manera
independiente en las bases de datos mencionadas. Ambos revisores
organizaron los resultados en una base de datos elaborada en Microsoft Excel
2018. Tras completar este proceso, el equipo de investigacion se reunio para
revisar los estudios seleccionados. Se incluyeron estudios experimentales y
cuasiexperimentales que evaluaban la efectividad de la técnica de colorear
mandalas como variable principal o secundaria en psicoterapia. Estos estudios
podian ser articulos originales o breves. Se excluyeron aquellos que no
estaban directamente relacionados con la efectividad de la técnica de colorear
mandalas.

Para asegurar la rigurosidad del proceso, los titulos y resumenes fueron
comparados con los criterios de inclusién y exclusién antes de proceder a la
lectura de los textos completos. El equipo revis6 todos los estudios
seleccionados (incluidos y excluidos) hasta alcanzar un consenso del 100%.

Una vez obtenida la lista preliminar de articulos incluidos, se recopilaron los
datos en un formulario disefiado para tal fin. Finalmente, los datos fueron
verificados y, bajo consenso de los colaboradores, se elaboré la tabla
correspondiente a la revisiobn narrativa. Los datos recolectados incluyeron:
autores, afio de publicacion, tipo de estudio, caracteristicas de los
participantes, detalles de la intervencion y resultados. Esto también se refleja
en la Figura
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios

RESULTADOS

Hasta septiembre de 2023, se identificaron 40 estudios en SCOPUS, 24 en
WEB OF SCIENCE y 94 en PUBMED, obteniendo un total de N = 158 estudios.
Tras realizar un cruce de documentos, se eliminaron aquellos que estaban
duplicados o no guardaban relacion con los objetivos del presente estudio.
Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusién, logrando reducir la
muestra a n = 13 estudios. De estos 13 estudios, se identificaron 4 estudios
experimentales con grupo control, 5 ensayos clinicos aleatorizados, 2 estudios
cuasiexperimentales con grupo control y 2 estudios experimentales sin grupo
control.

Los estudios seleccionados evaluaron la eficacia de la técnica de colorear
mandalas en el contexto de la psicoterapia, examinando diversas variables.
Entre ellas se incluyeron el efecto positivo sobre la esperanza, niveles de
ansiedad, depresion y sintomas somaticos en pacientes con cancer y COVID-
19. Asimismo, se evalud su impacto en la reduccion del estrés, la angustia y el
estrés fisioldgico, asi como en la mejora de la atencidén en nifios con TDAH, la
resiliencia en madres de nifios con necesidades especiales, la disminucion del
dolor fisico, los niveles de cortisol y el fomento de la atencion plena (Tabla 1).



Tabla 1. Caracteristicas de los estudios seleccionados sobre la eficacia del uso de la Técnica
de Mandalas en Psicoterapia

Aut9res Tipo (je Participantes Intervencion Resultados
(afo) estudio
8 sesiones dos veces por
semana, de una hora cada una, | La variable de esperanza aument6
36 participantes que | aplicadas a un grupo | significativamente en ambos
Kim H.- Kim recibian tratamiento | experimental de 18 personas. | grupos (t = 3,338, p = 0,003), pero
S Ch.o’e K Experimental | neuropsiquiatrico de | Cada sesi6n consistia en que el | el aumento general fue mayor en el
Klm 3 S con grupo 18 afios a mas. participante piense en el color | grupo experimental
(2018) T Control en un hospital | que encajaria con el patrén y | La arteterapia con Mandala puede
universitario en Sedl, | colorear desde la circunferencia | tener un efecto positivo en la
Corea del Sur. hacia el centro del circulo. El | esperanza de los pacientes
grupo control de 18 participantes | psiquiatricos hospitalizados
no pinto mandalas.
93 estudiantes de 8 sesiones de 12 minutos cada Los resultados indicaron que no
| una, separadas en un lapso de 5 ; s
os cuales 77 eran semanas. 50 particinantes en el hubo una diferencia significativa en
mujeres y 16 eran upo e>; eringentalp los cuales la reduccién de la ansiedad (192 = -
Duong K, Estudio hombres entre 22 a | 9P P o .041, p = .967) entre miembros de
3 ~ colorearon un disefio de ’
Stargell experimental | 56 anos. Eran mandalas v 43 particioantes en los grupos experimental (5,04 +
N.A.;  Mauk con grupo estudiantes de el arupo ge cor?trol Igs cuales 8,49) y control (5,11 * 8,90 puntos).
G.W. (2018) control maestria acreditados grup ; Por lo tanto, colorear un mandala y
. . colorearon una hoja de papel en .
por  universidades blanco. lueqo se les aplica la colorear una hoja de papel en
del sur de Estados ' 9 p blanco eran técnicas igualmente
B prueba SAl que mide Ila : A A
Unidos. - efectivas para reducir la ansiedad
ansiedad
Los participantes fueron
20 mujeres de entre | asignados al azar a 2 grupos 10
36 y 70 afos | participantes en cada grupo: un | Después de la intervencion se
Czamanski- algunas casadas, | grupo Arteterapia (AT) estandar | encontraron diferencias
Cohen  J divorciadas y viudas; | diseflado para aumentar el | estadisticamente significativas (t =
PhD: Wile.y que habian | procesamiento de emociones y | 2,6 (7), p = 0,039) en como el
' y - completado el | grupo AT simulado (SHAM): | procesamiento de emociones en
J.F., PhD; | Ensayo clinico - . ) L h
S ! h tratamiento primario | coloracion de formas | Arteterapia puede ser un
ela N., BA; aleatorizado . ) : . .
Caspi A para cancer de | prefabricadas mecanismo potencial para reducir
aspl 0., piloto mama. No tenian | (mandalas) Ambas | la depresion y los sintomas
MD PhD; . : N . - :
Weiyhs KY evidencia de | intervenciones estuvieron | somaticos en pacientes con
MD (2019) ” enfermedad activa | compuestas por ocho sesiones | cancer. La arteterapia es una
en los (ltimos 6 | semanales (duracion: AT= Hora | intervencion factible para aumentar
meses eran de |y media; SHAM= Una hora) | el procesamiento emocional.
Haifa, Israel realizadas por el primer y
segundo autor.
Los resultados obtenidos registran
. . En el grupo control, los | €N €l grupo control una disminucion
Khademi F; 70 pacientes pacientes r?acigieron atencion de estadisticamente significativa en
Rassouli M.; hospitalizados con rutina sin pintar mandalas ansiedad (P = 0,008). Por tanto, 30
Rafiei F.. | Ensayo clinico | COVID-19 En el grupo de intervencion. los | Minutos de coloracion de mandalas
Moayedi S.; controlado ingresados por mas pacientes recibieron atenciéh de al dia es una estrategia eficaz para
Torres  M.; aleatorio de 24 horas durante | - y colorearon mandalas reducir la ansiedad en pacientes
Marzban N.; las fechas de durante 30 minutos al dia en el hospitalizados con COVID-19. La
Haji E.; estudio, entre 18 y tardes durante  seis  dias coloracion de mandalas puede
Golitaleb M. 65 afios residentes consecutivos complementar el tratamiento de
(2021) en Arak, Iran ' rutina y proporciona una opcién no
farmacéutica para disminuir la
ansiedad del paciente.
Se les pide a los estudiantes de . :
. Los niveles de ansiedad
158 estudiantes dos grupos (Alto/bajo stressl) disminuyeron significativamente en

Karagiorgaki
s A.; Palmer
K. (2023)

Experimental
mixto

universitarios
reclutados de seis
clases de arte y
psicologia, edades
comprendidas entre
18y 42 afios

de medio oeste de
Estados Unidos.

gue dibujen de forma libre dentro
de circulos. En el grupo control,
los pacientes recibieron atencién
de rutina sin pintar mandalas. En
el grupo de intervencion Incluye
3 condiciones (dibujo circular,
dibujo de forma libre,

o controlar). Cada tarea
designada se realiz6 durante 15
min.

las tres condiciones después de un
factor estresante, pero solo las
condiciones de dibujo redujeron la
ansiedad por debajo de los niveles
iniciales. Los resultados sugieren
gue dibujar dentro de un circulo y
dibujar de forma libre reducen la
ansiedad después de un factor
estresante.




122 proveedores de

atencion de

urgencias, entre
Kline J.A; enf_ermeras, Los participantes proporcionaron | o probé la efectividad de los

. residentes y | tres evaluaciones .
VanRyzin . . . . perros de terapia versus colorear
. . médicos de guardia | autoinformadas de estrés y

K.; Davis ; _ d i | . un mandala (p > 0,9) y versus
J1.C.: Parra . en emergencia. (n = | muestras e saliva al comienzo ninguna  intervencién _ (control)
T Ensayo clinico | 39 control, n = 40 | (T1), a la mitad (T2) y cerca del .

J.A.;; Todd controlado B 3 . sobre el estrés del proveedor. Los
. ) colorantes, n = 43 | final (T3) del turno. Treinta | ~. - -
M.L.; Shaw aleatorio } : niveles de  cortisol  salival

: ) perros); El grupo de | minutos antes de la T2, fueron . Lo
L.L.; rospectivo s . disminuyeron significativamente (p
prosp control se realiz6 | asignados al azar para S .
Haggard . . < 0,001, ANOVA unidireccional) en
. después de | interactuar con un perro de L
B.R.; Fisher . comparacion con el control tanto en
. . completar la | terapia o colorear durante 5
M.A.; Pettit L . . . el grupo de perros como en el de
: aleatorizacion de 80 | minutos; durante una semana; el
K.L.; Beck : . .~ | colorear. No observamos
sujetos entre perros | grupo de control no recibid . ;
A.M. (2020) - . . o diferencias entre los grupos
de terapia y grupos | ninguna intervencion
de coloracién.
en Indiana-Estados
Unidos
Los niveles promedio de angustia
84 mujeres con A los pe_lglentes de_l _grupo de fueron ba_u,os tanto en el grupo de
. intervencion se les pidié colorear | intervencién como en el de control
cancer de mama en \ L
etapa temprana un mandala _dgrante 30 n_1|nu_t95 antes d_e la premedlcac_lon, y las
P - mientras recibian premedicacion | puntuaciones de ansiedad no
tenian educacién h g o
L antes de su primera | difirieron estadisticamente entre los
primaria, estaban P ) lice d ss de |
Estudio casadas y  eran quimioterapia. N_g se aplicé | grupos ant_e’s 0 después de la
Akbulak F.; ninguna intervencion al grupo de | premedicacion. Sin embargo, los
controlado amas de casa, que L h h . -
Can G. . . control. Principales medidas de | pacientes del grupo de intervencién
cuasiexperime | se presentaron para . . h
(2023) ntal U primera sesion de resultado: Se evaluaron los | que tenian altos niveles de
pri ; niveles de angustia y ansiedad | angustia antes de la premedicacién
quimioterapia, 41 en d " d | disminucio
ol grupo de antes 'y después e la | mostraron una isminucion
) o premedicacién  utilizando el | significativa en la puntuacién de
intervencion y 43 en P . . h
termémetro de angustia y el | ansiedad después de la
el grupo de control - . R -
d . Inventario de Ansiedad Estado- | premedicacion. mientras que los
e Estambul Turquia ;
Rasgo. pacientes del grupo control no
mostraron ninguna disminucién
Se probaron 3 condiciones para .
. . o Se encontré que el efecto reductor
99 estudiantes | el grupo de intervencion: (a) -
. - . de la ansiedad de la tarea de
universitarios, de | colorear libremente un mandala, intervencién era significativo (Tb36-
entre 18 y 26 afios. | (b) colorear un mandala con 9
‘ . ) 39, t(23) D 2,36, p D 0,03) en las
De una universidad | colores preestablecidos, (c) 3 condiciones del mandala en
de Hong Kong. | dibujar libremente un mandala comparacién con la condicién de
Lee S.-L. . TOd.OS. los | dentro qle un circulo control. Los hallazgos de este
Experiental participantes  eran | preestablecido y para el grupo -
(2018) L o estudio respaldan el uso de
chinos; El 71,7% de | control  (d) colorear una colorear mandalas como
!a _Mmuestra se | cuadricula rectangglar con | e rramienta para reducir la
identifico como | colores preestablecidos. Se ] S
- S . ansiedad en la arteterapia; sin
mujer y el 28,3% indujo ansiedad en los embargo, la validez del efecto de
|dent|f|c_ado como | participantes y Iuggo se midio distraccion necesita mas
masculino. mediante el autoinforme y la | . A
: investigacion.
frecuencia del pulso.
Se descubrié que la arteterapia con
mandalas era eficaz y se determind
A las madres del grupo | que el modelo establecido era
51 madres (24 | experimental se les aplicé una | estadisticamente
madres en el grupo | terapia de mandalas de 16 | significativo. También se observo
) experimental y 27 | sesiones de 1 hora cada | que las puntuaciones medias de
Ozsavran Estudio madres en el grupo | una. Como herramientas de | las madres obtenidas de la Escala
M.; Ayyildiz controlado control) que tenfan | recoleccion de datos se | de Resiliencia del Adulto y sus
T.K. (2023) aleatorio hijos con | utilizaron el Formulario de | subescalas aumentaron
necesidades Informacion de Identificacion, el | significativamente (P < 0,05) en la
especiales en | Cuestionario de Confort General | segunda y tercera medicion, pero
Turquia y la Escala de Resiliencia del | que el aumento  en las
Adulto. puntuaciones medias del grupo
control no fue significativo (P >
0,05).
Borzabadi pre-post 38 nifios de ambos | El programa de coloracién de | Colorear mandalas aumento
Farahani Z.; | cuasiexperime | sexos entre 7 a 12 | mandalas se realiz6 durante 10 | estadisticamente el nivel de
Rahgoi A.; ntal con un afios con trastorno | sesiones (una vez por semana) | atenciéon de los nifios con TDAH
Fallahi- grupo de mixto por déficit de | para el grupo de intervencién. | tanto en comparacion con el grupo




Khoshknab control, se atencion/hiperactivid | Cada sesién durd entre 40 y 60 | de control como dentro del grupo
M.; realiz6 como | ad segun | minutos. Los diseflos de | de intervencion. La coloracion de
Hosseinzad un ensayo diagnéstico Mandala se seleccionaron de los | mandalas, como terapia
eh S. (2023) clinico psiquiatra. 19 nifios | libros para colorear de Mandada | complementaria, podria ser eficaz
aleatorizado. para el grupo de |y se presentaron en hojas A4. | para mejorar la atencién en nifios
intervencion y 19 en | Grupo control: No se realiz6 | con TDAH.
el grupo control. | ninguna intervencién en el grupo
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participantes | tratamiento en el | intervencién siempre durar4d 8
Gltimo afio y puedan | semanas y la fase de

dar su | seguimiento serd de 4 semanas
consentimiento con una duracién por sesion de
informado. entre 70 a 75 minutos, usando el
Reino Unido método Anima que consta de 2
tabletas y una diadema de
electroencefalografia de

actividad mental no intrusiva.
Mientras se usa la diadema, se
generan colores basados en los
estados mentales actuales en la
paleta de madera y se pueden
usar para colorear el mandala
digital. La paleta de colores es
un objeto hibrido que consiste
en una tableta encerrada en una
paleta de madera hecha a
medida que proporciona de
forma adaptativa un conjunto
generativo de 22 colores.

Las técnicas utilizadas en las intervenciones incluyeron mandalas predisefiados
en una hoja en blanco (Kim et al., 2018; Doung et al., 2018; Czamanski et al.,
2019; Khademi et al., 2021; Kline et al., 2020; Akbulak y Can, 2023; Lee, 2018;
Ozsavran y Ayyildiz, 2023; Borzabadi et al., 2023; Choi et al., 2021; Mantzios y
Giannou, 2018). Solo en los grupos control se brindé a los participantes
cuadriculas u hojas en blanco para la realizacién de dibujos libres, y en uno de
ellos colorearon mandalas digitalmente (Dauden y Sas, 2021). Las sesiones
variaron entre una y 24, observandose tres investigaciones con una sola sesion
(Akbulak y Can, 2023; Choi et al., 2021; Lee, 2018), una con seis sesiones
(Khademi, 2021), tres investigaciones con ocho sesiones (Duong, 2018;
Czamanski, 2019; Kim, 2018), una con siete sesiones (Kline, 2020), una con
diez sesiones (Borzabadi et al., 2023), un estudio con 16 sesiones (Ozsavran y
Ayyildiz, 2023), y finalmente una investigacion con 24 sesiones (Dauden y Sas,
2021). El tiempo por sesion varié entre un minimo de cinco minutos y un
maximo de una hora y media.

En cuanto a la manera de aplicar la técnica de colorear mandalas, en una
investigacion con mujeres que padecian cancer de mama, ellas coloreaban
mientras recibian premedicacién antes de la quimioterapia (Akbulak y Can,
2023). En un estudio experimental, se probaron tres condiciones diferentes
para la técnica de mandalas: (a) colorear libremente un mandala, (b) colorear
un mandala con colores preestablecidos y (c) dibujar libremente un mandala
dentro de un circulo preestablecido. Por otro lado, en otra investigacion se
aplicaron mandalas basados en la atencién plena en la naturaleza al grupo
experimental, donde los participantes colorearon un mandala predisefiado
durante cuatro horas en un solo dia (Choi et al., 2021). En otro estudio,
Khademi et al. (2021) utilizaron varios disefios de mandalas durante los seis
dias de intervencion. Al comienzo del estudio, se les entregé a los participantes
un paquete con seis lapices de colores (amarillo, azul, verde, rojo, morado y
marron). Para los pacientes analfabetos, el investigador leyo las preguntas y
registro sus respuestas.




Respecto al tamafio muestral y sus caracteristicas, la cantidad de participantes
vario entre uno y 158. Se encontraron cinco estudios con pacientes
diagnosticados con problemas psiquiatricos y fisicos, entre ellos: dos trabajos
con mujeres que padecian cancer de mama (Czamanski et al., 2019; Akbulak y
Can, 2023), un estudio con participantes hospitalizados por problemas
psiquiatricos (Kim et al., 2018), otro con pacientes hospitalizados por COVID-19
(Khademi et al., 2021), estos dos ultimos con participantes entre 18 y 56 afos,
y un estudio con nifios de entre 7 y 12 afios con Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) (Borzabadi et al., 2023). Ademas, se
encontraron cuatro estudios con estudiantes universitarios: tres con estudiantes
de pregrado (Lee, 2018; Karagiorgakis y Palmer, 2023) y uno con estudiantes
de posgrado (Duong, 2018), todos ellos de entre 18 y 26 afios. También se
identific6 un estudio con madres de nifios con necesidades especiales
(Ozsavran y Ayyildiz, 2023). Ademas, se hallé un estudio con prestadores de
servicios de salud, como médicos, enfermeras y residentes (Kline et al., 2020),
asi como un estudio con empleados administrativos que sufrian dolores
musculoesqueléticos durante mas de tres meses (Choi et al., 2021).
Finalmente, se encontrd una investigacion de caso Unico (Dauden y Sas, 2021)
que detall6 las diferentes respuestas de los sujetos que recibieron tratamiento
para la depresion, observando como el uso de mandalas ayud6 a evitar
recaidas.

Durante el analisis de los resultados, se evidencié que, de los 13 estudios
identificados, 12 utilizaron la técnica 6culo-manual para colorear mandalas,
mientras que uno empleo tecnologia para colorear mandalas digitales a través
de un sistema computarizado llamado Anima (Dauden y Sas, 2021). Las
variables estudiadas en las diversas intervenciones fueron: estrés psicolégico,
depresion, sintomas sométicos, angustia, niveles de esperanza, niveles de
atencién en nifios, resiliencia, reduccién del dolor, ansiedad y niveles de
cortisol. En todos los casos se encontraron resultados favorables con el uso de
la técnica de mandalas.

En cuanto a los lugares donde se llevaron a cabo las investigaciones, se
identificaron seis paises diferentes. Estados Unidos albergd tres estudios
(Doung et al., 2018; Karagiorgakis y Palmer, 2023; Kline et al., 2020), mientras
gue en Corea se realizaron dos investigaciones (Kim et al., 2018; Choi et al.,
2021). Turquia también fue escenario de dos estudios (Akbulak y Can, 2023;
Ozsavran y Ayyildiz, 2023), al igual que Iran (Khademi, 2021; Borzabadi, 2023).
Ademas, se registré un estudio en lIsrael (Czamanski et al., 2019) y otro en
China (Lee, 2018).

En todas estas investigaciones, los miembros del personal de salud, como
enfermeras y psicologos, fueron los responsables de suministrar los mandalas
a los participantes, lo que subraya el enfoque clinico de estas intervenciones.

Respecto a la técnica de colorear mandalas en las intervenciones, la mayoria
de los estudios reportaron un ajuste positivo de esta técnica en psicoterapia.
Por ejemplo, en pacientes psiquiatricos hospitalizados, se observé un aumento



en los niveles de esperanza (Kim et al., 2018). En pacientes con cancer, la
técnica ayudo a reducir la depresion y los sintomas somaticos (Czamanski et
al., 2019). Ademas, en pacientes hospitalizados con COVID-19, se logré una
disminuciéon de la ansiedad (Khademi et al., 2021), mientras que en aquellos
que recibian premedicaciéon antes de la primera sesion de quimioterapia,
también se observaron efectos positivos (Akbulak y Can, 2023). La técnica
resultdé beneficiosa para mejorar la resiliencia en madres de nifios con
necesidades especiales (Ozsavran y Ayyildiz, 2023) y para aumentar la
atencion en niflos con TDAH (Borzabadi et al., 2023). Asimismo, fue efectiva
para reducir el dolor y el estrés psicolégico en personas con dolor
musculoesquelético cronico (Choi et al., 2021) y mejorar el bienestar mental en
estudiantes universitarios que habian experimentado depresién y ansiedad
(Mantzios y Giannou, 2018; Dauden y Sas, 2021).

Por otro lado, un estudio sugiere que tanto dibujar dentro de un circulo
utilizando la técnica de mandalas como el dibujo libre son igualmente efectivos
para reducir la ansiedad después de un factor estresante (Karagiorgakis y
Palmer, 2023). Ademas, se evaluo la efectividad de los perros de terapia frente
a la técnica de colorear mandalas, sin encontrar diferencias significativas entre
los grupos (Kline et al., 2020). Finalmente, otro estudio respalda el uso de la
técnica de colorear mandalas para reducir la ansiedad en estudiantes
universitarios, aunque sefiala que la validez del efecto de distraccion necesita
mas investigacion (Lee, 2018).

DISCUSION
Uso del Mandala en la Intervencién

El uso libre de los colores fue una caracteristica comun en 10 de las
investigaciones, mientras que en una de ellas los colores estaban limitados a
seis tonalidades. Ademas, las instrucciones para colorear fueron generalmente
libres, permitiendo a los participantes pintar segun su creatividad. Solo en un
estudio se les pidi6 que colorearan desde la circunferencia hacia el centro del
mandala. En algunas investigaciones, el grupo control también pinté una
cuadricula, y en otra, se les asigné una hoja en blanco sin patrones repetitivos,
es decir, no utilizaron mandalas.

Por otro lado, la investigacion de Lee (2018) sugiere continuar explorando otras
variables para identificar efectos intervinientes, como la variable de la
distraccion. Duong (2018) también menciona que colorear, ya sea en una hoja
en blanco o dentro de un mandala, puede generar resultados similares. Esto
plantea la pregunta: ¢es el acto de colorear en si lo que produce el efecto
positivo en la intervencidbn de arteterapia durante la psicoterapia? Este
cuestionamiento puede ser un punto de partida valioso para una discusion mas
profunda en futuras investigaciones.

Tamafo de muestras y grupos etarios

En cuanto al tamafio de la muestra, las investigaciones varian desde 15
participantes en un estudio de caso Unico (Dauden y Sas, 2021) hasta 158



participantes (Kline et al., 2020). Aunque la muestra en el estudio de caso Unico
fue pequena, se realizé de manera individual, lo que no necesariamente indica
que no sea representativa.

En las investigaciones revisadas, se observa una diversidad en los grupos
etarios, abarcando desde nifios de 7 a 12 afios (Borzabadi, 2023) hasta adultos
de 18 a 70 afios. Sin embargo, se evidencia un vacio en los estudios
relacionados con la franja etaria de 12 a 17 afos, que corresponde a la etapa
de la adolescencia. Esta etapa es Unica y formativa, caracterizada por cambios
emocionales y sociales cruciales en la vida de las personas. La depresion, la
ansiedad y los trastornos del comportamiento son las principales causas de
enfermedad y discapacidad entre los adolescentes. Ademas, el suicidio se ha
convertido en la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 15 a 29 afios
(OMS, 17 de noviembre de 2021).

Administracion del uso de Mandalas

En relacion con la administracion, se observa que en casi todas las
investigaciones son los miembros del personal de salud a cargo del grupo
quienes suministran el mandala, ya sean enfermeras o psicélogos. Esta
situaciébn puede generar preocupaciones sobre la imparcialidad de los
resultados, ya que las interpretaciones podrian verse influenciadas por las
expectativas de los profesionales.

Por otro lado, con respecto a los paises donde se llevaron a cabo las
investigaciones, se destaca que, a excepcion de una (Estados Unidos), todas
se realizaron en paises orientales. Esto plantea interrogantes sobre la
aplicabilidad de los resultados en contextos latinoamericanos, donde las
diferencias culturales podrian ser variables significativas que impidan llegar a
conclusiones contundentes.

Limitaciones y fortalezas

Una de las limitaciones de este trabajo esta relacionada con la escasa
informacion disponible sobre el uso de la técnica de colorear mandalas en la
psicoterapia en las bases de datos reconocidas, lo que dificulta llegar a
conclusiones definitivas o generalizar los resultados. Sin embargo, para
garantizar una buena sensibilidad, se realiz6 una busqueda exhaustiva en tres
bases de datos de prestigio, lo que representa una fortaleza del estudio.
Ademas, se consulto a dos expertos en bibliometria sobre la sensibilidad de la
estrategia de busqueda, lo que sugiere que es probable que se haya
identificado la totalidad de los estudios sobre el uso de la técnica de colorear
mandalas en la psicoterapia. Esto respalda el rigor y la calidad cientifica de
este estudio.

Conclusiones
En base a los resultados y los hallazgos, concluimos que:

e El efecto de utilizar la técnica de colorear mandalas es positivo en todas
las intervenciones analizadas. Sin embargo, en dos estudios no se



observaron diferencias significativas en su efectividad al compararlo con
otras técnicas, como el dibujo libre y el uso de perros de terapia.
Asimismo, en un estudio donde la disminucion de la ansiedad fue
significativa, se sugiere que la validez del efecto de distraccidon necesita
mas investigacion.

e EIl trabajo terapéutico con la técnica de colorear mandalas debe
realizarse con una frecuencia de seis sesiones, una vez por semana,
con una duracién de una hora.

e Este rango promedio permite ofrecer un espacio terapéutico adecuado
para los participantes, facilitando una meditacion activa y atencion plena.
Esto es beneficioso tanto en el tratamiento de la depresion y otros
aspectos del bienestar emocional como en la atencion a los malestares
postquimioterapia o las sensaciones fisicas negativas relacionadas con
la salud.

e Los estudios revisados no incluyen la técnica de colorear mandalas
como un método de diagnéstico.

Recomendaciones

En relacion con el uso de la arteterapia en estudios narrativos, se recomienda
realizar investigaciones sobre la eficacia de otras técnicas o caracteristicas
mas especificas, como la pintura, el dibujo, la escultura o el arte digital. Esto
contribuiria a ampliar el conocimiento en esta area dentro de la psicoterapia.

Es importante destacar la necesidad de expandir el campo de accidn
terapéutico de la técnica de colorear mandalas. Esta técnica podria aplicarse,
por ejemplo, en pacientes que han sufrido abuso, violencia o estrés
postraumatico, asi como en otros problemas psicologicos y emocionales que
aun no han sido considerados. Ademas, se sugiere explorar su uso en
diferentes poblaciones y grupos etarios.

Asimismo, se recomienda que esta técnica pueda servir como un método de
diagnéstico (Skriptschenko et al., 1996). Por lo tanto, es esencial realizar mas
estudios que evallen esta dimension del uso de mandalas.
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