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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva en las madres puérperas de la unidad de alojamiento conjunto de
un hospital de Lima. Es de tipo descriptivo con un enfoque cuantitativo. La muestra estara
constituida por 145 madres. Los datos serdn recolectados a través de un cuestionario sobre
conocimientos sobre lactancia materna exclusiva. El instrumento fue validado por seis juicios
de expertos, quienes dieron sus observaciones. Se aplicé el método de V de Aiken de donde
se obtuvo como resultado 0.97. El instrumento obtuvo una confiabilidad de 0.85 segun el
método Kuder Richardson -KR 20. Los resultados permitiran identificar el conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva en las madres el cual servira para implementar charlas

educativas diarias y consejeria en lactancia materna.

Palabras claves: Lactancia materna exclusiva, conocimiento.
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Capitulo |
Planteamiento del problema

Identificacién del problema

La importancia sobre la lactancia materna (LM) es un tema muy reconocido y hablado
por la sociedad, especialmente en lugares donde no hay suficientes recursos. Es la forma mas
adecuada y correcta para alimentar a los recién nacidos. La LM es un indicador importante al
hablar de bienestar social. La Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda a las madres que
deben practicar la lactancia materna exclusiva (LME), desde el nacimiento de sus hijos hasta
los 6 meses, sin agregar otros alimentos solidos a excepcion de los medicamentes o

vitaminas. (Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

Segun los Indicadores de Resultados de los Programas Presupuestales INEI (2018), la
lactancia materna es el habito de alimentar a los nifios con leche materna, en forma aséptica;
es el alimento que contiene todo el nutriente que requiere el cuerpo humano en forma exacta
y es el unico alimento del nifio durante los seis meses de vida; por lo tanto, previene las
enfermedades respiratorias y las enfermedades diarreicas agudas. El primer semestre 2018, el
67,9% de las madres alimentaron a los infantes menores de seis meses mediante la lactancia
materna, en el area rural (81,3%) y en el area urbana (62,2%). La lactancia materna, por
regién natural, en el primer semestre 2018 fue: en la sierra 75,8% y en la selva 77,5%; los
porcentajes son comparados con la costa, en un 60,6%. Segun la encuesta de regién, entre los
afios 2017 y el primer semestre 2018, solo disminuyo en la sierra de 78,2% a 75,8%,

aumentando en la costa de 55,9% a 60,6% Yy en la Selva de 69,7% a 77,5%.

Desde el afio 2012, en el Perq, el estado promueve la implementacion de lactarios
institucionales que permiten que las trabajadoras que son madres y laboran, puedan garantizar
la atencion de sus bebés. En la actualidad, hay 1,502 lactarios en instituciones publicas y

privadas, 370 del sector publico y 1,132 en el sector privado. En Lima Metropolitana estan



ubicados 993, en Callao 95, en Ica 68, en Arequipa 61 (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, MIMP, 2018).

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) (2014) menciona que el
55,1% de infantes inicid su lactancia en la primera hora del nacimiento y fue ascendiendo a
un 93,0% en el primer dia. En comparacion al afio 2009, se incrementd en un 2,4%, en el
primer dia en 1,1%. En la primera hora de nacido, la lactancia materna se present6 con mayor
porcentaje en madres sin educacion con un 75,2% y el 74,0% de madres, cuyo parto fue en
casa y atendido por otra persona. El 68,8% corresponde al area rural y por departamento,
donde Huénuco tiene el 79,1%, seguido de Junin (79,0%), Amazonas (78,7%), Ucayali
(75,8%) vy, por altimo, Cusco (73, 9%). El menor porcentaje de lactancia materna se encontro
en madres con educacion superior (41,8%).

En un hospital de Lima, en el servicio de alojamiento conjunto, se ha evidenciado un
incremento de recién nacidos que se hospitalizan por deshidratacion e hiperbilirrubinemia;
sabemos que la lactancia materna es ideal y primordial para el recién nacido porque es el Gnico
alimento que contiene todo el nutriente, proteinas, vitaminas, anticuerpos, &cido graso, agua,
lactosa etc. Por lo cual es de suma importancia que las madres deben de dar de lactar; sin
embargo, las madres refieren: “El bebé mucho duerme, no quiere lactar”, otras refieren “Mi
bebé llora mucho, no quiere lactar”, “Sefiorita me duele el pecho cuando lacta mi bebé”, “No
quiero dar pecho a mi bebé porque no tengo leche, siento que no se llena”. También se observa
que hay muchas madres adolescentes y otras primerizas afiosas que tienen mucha dificultad
para lactar a su bebé. Segun registros estadisticos del servicio, al mes nacen 230 recién nacidos
aproximado de los cuales, el 10% son hospitalizados por las causas mencionadas
anteriormente. Por lo cual se plantea la pregunta ¢;Cual es el conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en las madres puérperas de la unidad de alojamiento conjunto de un hospital

de Lima, 2019?



Formulacion del problema

Problema general.

¢Cual es el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en las madres puérperas

de la unidad de alojamiento conjunto de un hospital de Lima, 2019?
Problemas especificos.

¢ Cudl es el conocimiento en las madres sobre la importancia de la lactancia materna

exclusiva en la unidad de alojamiento conjunto de un hospital de Lima, 2019?

¢ Cual es el conocimiento de las madres sobre los beneficios de la lactancia materna

exclusiva en la unidad de alojamiento conjunto de un hospital de Lima, 2019?

¢ Cual es el conocimiento de las madres sobre las técnicas de la lactancia materna

exclusiva en la unidad de alojamiento conjunto de un hospital de Lima, 2019?
Objetivos de la investigacion
Objetivo general.

Determinar el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en las madres

puérperas en la unidad de alojamiento conjunto de un hospital de Lima.

Objetivos especificos.

Identificar el conocimiento las madres puérperas sobre la importancia de la lactancia
materna exclusiva en la unidad de alojamiento conjunto de un hospital de Lima.

Identificar el conocimiento en las madres puérperas sobre el beneficio de la lactancia
materna exclusiva en la unidad de alojamiento conjunto de un hospital de Lima.

Identificar el conocimiento en las madres puérperas sobre la técnica de la lactancia
materna exclusiva en la unidad de alojamiento conjunto de un hospital de Lima.
Justificacion

Justificacion teorica.
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Por su relevancia tedrica, es importante y permitira obtener un mayor conocimiento
acerca de la lactancia materna exclusiva, en una realidad especifica, como es el caso de un
hospital de Lima. Con la finalidad de averiguar la realidad, se ha constituido un sustento
tedrico, mediante la revision de diferentes bibliografias actualizadas respecto a las variables
de estudio. Se pondra al alcance de los enfermeros especialistas en el area para su aplicacion
eficaz, la cual serd utilizada como referencia para investigaciones futuras.

Justificacion metodoldgica.

El instrumento utilizado, “Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva”, fue
validado por jueces expertos y sometido a una prueba de confiabilidad mediante la prueba
piloto. Se utilizé el método Kuder Richardson -KR 20. El resultado obtenido se presentara

con la finalidad de realizar mejoras.
Justificacion practica y social
Por su relevancia social, porque al obtener resultados y conocer la problematica, se

podré plantear estrategias de mejora, las cuales seran beneficiosas para mejorar la nutricion

de la nifiez, como implementar la consejeria de lactancia materna.

Por su relevancia practica, porque las enfermeras al tener el conocimiento de los
aspectos que desconocen las madres, realizaran sesiones educativas y consejerias de lactancia
materna para disminuir las falencias encontradas; ademas, favorecera la retroalimentacion

entre ambos.
Presuposicion filoséfica

Desde nuestros antepasados, se ha considerado la lactancia materna de vital
importancia porque era el Unico alimento para el recién nacido, ellos crecian sanos. Por bases
tedricas, tenemos conocimiento que la lactancia materna inmuniza, previene alergias, influye

en el desarrollo adecuado del nifio.
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La lactancia materna es de vital importancia porque es el Unico alimento para el recién
nacido; es la primera vacuna, porque inmuniza; es un laxante que ayuda a eliminar el
meconio favoreciendo la disminucién de la hiperbilirrubinemia; contiene todos los nutrientes
requeridos para un crecimiento y desarrollo normal; ademaés, tiene muchos beneficios como
crear el vinculo madre nifio, proteger de las alergias, de enfermedades respiratorias,
enfermedades diarreicas agudas. Por lo tanto, el profesional de enfermeria deberia de
incentivar la lactancia materna exclusiva, desde el nacimiento al momento de realizar el
apego. Se debe sensibilizar a las madres mediante charlas sobre lactancia materna, consejeria;
ademas, remarcar la importancia y beneficios de la lactancia materna en especial a las madres

adolescentes, primerizas y afiosas porque tienen mayor dificultad.
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Capitulo 11
Desarrollo de las perspectivas tedricas
Antecedentes de la investigacion

Rivadeneyra (2017) realiz6 una investigacion titulada “Nivel de conocimientos sobre
lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Servicio de Crecimiento y Desarrollo,
Hospital Regional Virgen de Fatima, Chachapoyas — 2017”. El objetivo fue determinar el
nivel de conocimientos de lactancia materna en madres que acudieron al servicio de
crecimiento y desarrollo del Hospital Regional Virgen de Fatima. El estudio fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, observacional, transversal. La muestra estaba conformada por 40
madres. El instrumento utilizado fue un cuestionario. Los resultados muestran del 100% (40)
de madres, el 82.5% es nivel medio y un 17.5% nivel bajo.

Quenaya (2016), en su estudio “Nivel de conocimiento, practicas y actitudes de las
madres sobre lactancia materna exclusiva, en el Puesto de Salud Bellavista — Trujillo 20167,
tuvo el objetivo de determinar el nivel de conocimiento, practicas y actitudes de las madres
sobre lactancia materna exclusiva. El estudio es de tipo observacional correlacional. La
poblacion consta de 118 madres que acuden a CRED. La muestra esta conformada de 90
madres. Se utilizo la técnica de la entrevista y el instrumento un cuestionario. Los resultados
a los que llegaron fue que el 88.89% tiene conocimiento bueno, el 11.11% tiene
conocimiento regular, el 90% refieren practicas buenas y el 10% refieren préacticas regulares.
En cuanto a la actitud, el 37.78% refiere actitud buena y el 47.78% refiere actitudes regulares.
Las conclusiones a las que llegaron fue que las madres encuestadas, presentan porcentaje de
conocimiento bueno.

Ruiz (2016), en su estudio “Nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
en puérperas del Hospital Cesar Garayar Garcia mayo 2016, tuvo el objetivo de determinar

el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en puérperas. Tipo estudio
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cuantitativo, descriptivo. La poblacion conformada por 154 madres y muestra de 110 madres.
Los resultados: el 64.5% tienen edades entre 20 a 34 afios, nivel de instruccion secundaria
58.2%; pertenecen a la zona urbana 58.2%, asi como el 30.9% es multiparas; el 64.5% de
madres tienen atencién prenatal y solo el 83.6% de madres dan lactancia materna. El 52.7%
de las madres tienen un nivel adecuado de conocimiento.

Toledo (2016) realiz6 una investigacion titulada “Conocimiento sobre lactancia
materna en madres adolescentes con nifios menores de 6 meses atendidas en el Centro de
Salud Castillo Grande, Tingo Maria, 2016”. El objetivo fue determinar el conocimiento sobre
lactancia materna en madres adolescentes con nifios menores de 6 meses que acuden al
Centro de Salud. El estudio es de tipo descriptivo, observacional y de corte trasversal. Las
muestras conforman 50 madres. El instrumento: el cuestionario. Los resultados a los que
llegaron fue que el 72,0%(36) son estudiantes, el 70,0%(35) es de zona rural, el 60,0%(30)
son solteras, el 84,0%(42) recibid informacion sobre lactancia materna, de los cuales el
72,0%(36) recibio la informacidon del personal de salud, el 46,0%(26) lo recibié durante su
gestacion. Las conclusiones a las que llegaro: las madres adolescentes del C.S. Castillo

grande no tienen conocimientos adecuados sobre lactancia materna.

Garcia (2015) en su investigacion “Nivel conocimientos de las madres con nifios
menores de seis meses sobre lactancia materna exclusiva, Centro de Salud Materno Infantil
Tahuantinsuyo Bajo, 20157, tuvo el objetivo de evaluar el conocimiento de las madres con
nifilos menores de seis meses acerca de la lactancia materna exclusiva. El tipo de estudio es
descriptivo. La muestra fue conformada por 60 madres. Se utilizé la técnica el instrumento.
Los resultados: un 51.7% de madres tienen conocimientos medio, el 41.7% de madres tienen
conocimiento bajo y el 6.7% de madres tienen conocimiento alto. Se concluyo6 que un alto

porcentaje de las madres tiene conocimientos medio.
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NUfez y Tabraj (2015) realizaron un estudio titulado “Nivel de conocimiento en
madres sobre lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses de edad del Centro de
Salud Infantas — S.M.P. 2015”. El objetivo fue determinar el nivel de conocimiento en
madres sobre lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses. El tipo de estudio es
descriptivo- transversal. La muestra conformada de117 madres. El instrumento es el
cuestionario. Los resultados el 63.3%, de madres tenian conocimiento medio, el 19.7% de
madres con conocimiento bajo y17.1%, de madres presenté conocimiento alto. Se concluy6

que el mayor porcentaje de madres present6 un nivel medio de conocimientos.

Bautista y Diaz (2014) realizaron una investigacion titulada “Conocimientos y
practicas de lactancia materna en madres adolescentes que asisten al Centro de Salud de
Bagua. 2014”. El objetivo fue determinar el nivel de conocimientos en lactancia materna de
las madres adolescentes que asisten al Centro. El estudio es tipo descriptivo, correlacional. La
muestra conformada por 88 madres. El instrumento es el cuestionario y una guia. Los
resultados muestran que el 37%de las madres tienen conocimiento bueno y practica de
lactancia adecuada, y el 73% de madres tienen conocimiento bajo y practica de lactancia

inadecuada.

Bellido y Bellido (2014), en su investigacion “Nivel de conocimientos, creencias y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva que poseen las madres puerperas en el C.S. Piedra
Liza 2014”, tuvieron el objetivo de determinar el nivel de conocimientos, creencias y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva. El tipo de estudio es cuantitativo, descriptivo y
transversal. La poblacion constituida por 50 madres. El instrumento cuestionario la técnica la
encuesta. Los resultados del 100% encuestadas, el 70% de madres tiene conocimiento medio,
el 16% conocimiento alto y el 14% conocimiento bajo. Se concluy6 que las madres tienen el
conocimiento medio, técnicas y cuidados generales y una actitud favorable en relacionado a

la lactancia materna exclusiva.
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Pahura (2013), en su investigacion “Evaluacion del conocimiento de la madre
adolescente sobre las ventajas de la lactancia exclusiva en relacion a la lactancia artificial en
menores de seis meses”, tuvo el objetivo fue evaluar conocimiento a las madres adolescentes
de 14 a 19 afios, sobre las ventajas para el nifio de la lactancia materna exclusiva en relacion a
la lactancia artificial. La muestra estaba conformada por 30 madres adolescentes. El
instrumento fue una encuesta. Estudio de tipo observacional, descriptivo, cuali-cuantitativo
de corte transversal. Los resultados: 73.3% de mamés adolescentes no saben sobre lactancia
materna exclusiva, un 43.3% alimentan con lactancia materna parcial, un 30% da lactancia
artificial y el 26.7% de mamas da lactancia materna exclusivamente. Se concluyo que las
adolescentes que alimentan con lactancia materna exclusivamente, tuvieron un embarazo
deseado y fueron informadas sobre de la lactancia materna exclusiva. Esta investigacion
concluye que el 73.3% de las madres no recibieron informacion alguna y, por lo tanto, no

tenian conocimiento sobre lactancia materna.

Definicion conceptual.

Seminario (2018) define el conocimiento como informacion obtenida mediante la
experiencia, aprendizaje a través de la introspeccidn. Su origen se encuentra en la percepcion
sensorial, después se transmite al entendimiento y termina en la razén. El proceso de
conocimiento involucra cuatro elementos importantes: objetivo, subjetivo, operacién y
representacion.

Segun la Guia Técnica para la Consejeria de la lactancia Materna, la consejeria de
lactancia materna es una técnica didactica comunicacional elaborado por personal de salud
con alta conocimiento en consejeria y en lactancia materna, que proporciona asesoria y apoyo
oportuno a las madres gestantes, puérperas en relacion a lactancia materna priorizando sus
necesidades para que tomen sus propias necesidades; es tomar conciencia de la

responsabilidad del amamantamiento del hijo en especial en las madres primerizas que tienen
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mucho temor de dar de lactar, el personal de salud brinda educacion de las madres que asisten
al centro de salud. (Ministerio de Salud [MINSA] 2017).

Villacorta y Vargas (2016) refieren que el conocimiento es la facultad del ser humano
que consiste en obtener un conjunto de informaciones, datos, acerca de un objeto, para
comprender por medio de la razon. Se sabe que todo conocimiento puede ser objetivo y

subjetivo a la vez.
Tipos de conocimiento.

Podemos distinguir tres tipos de conocimientos. Analitico es un conocimiento
concreto el cual no ofrece informacion, es la observacion y examen de un hecho en particular.
Conocimiento sintético a posteriori, se considera la trasmision o recepcion de distintas
fuentes de informacidn basadas en la experiencia por lo que viene después; en este sentido,
hace alusion a examinar o considerar un hecho después de que ha ocurrido. Conocimiento
sintético a priori, en este tipo ocurre un eventual fendmeno de descubrimiento intuitivo que
desencadena una condicion exacta y certera que no necesariamente se desprende de lo

aprendido durante algunas experiencias (Ramos, 2018).
Conocimiento Alto: Comprension excelente sobre lactancia materna exclusiva.
Conocimiento Medio Comprensién intermedio sobre lactancia materna exclusiva.
Conocimiento Bajo. Comprension inaceptable sobre lactancia materna exclusiva.
(Muhoz, 2016).
Lactancia materna.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2013), la lactancia materna es el acto
sublime de brindar un amamantamiento a los nifios brindandoles nutrientes necesarios para el
buen desarrollo y crecimiento saludables del bebe Todas las madres deben amamantar a sus
nifios, el personal debe de brindar informacién adecuado y oportuno a la madre y familia para

garantizar la lactancia exclusiva.
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La leche materna es el alimento natural cuyo propdsito primordial es su uso para la
alimentacion o para amamantar al recién nacido. La leche materna es la mejor fuente de
nutricién para los nifios, porque contiene nutrientes necesarios para su desarrollo lo protege
inmunoldgicamente frente a enfermedades infecciosas, disminuye la morbimortalidad y
mortalidad infantil. También favorece a la relacion madre nifio creando un vinculo Unico
(Toledo, 2016).

La GUIA técnica para la consejeria en lactancia materna define como un acto innato y
como una conducta aprendida, mediante el cual se provee alimento maravilloso que sera
indispensable para el crecimiento y desarrollo del infante el cual también beneficiara en la

salud de la madre. (MINSA, 2015)
Lactancia materna exclusiva.

La lactancia natural es una manera de proveer alimento maravilloso que sera
indispensable para el crecimiento y desarrollo ideal del infante. Las investigaciones
cientificas han demostrado con resultados estadisticas, lactancia materna es la alimentacion
ideal para el infante. Luego empezar la alimentacion complementarios, que consiste en
incorporar alimentos fraccionados sin dejar la lactancia materna hasta los 2 afios (OMS,

2013).

Segun la Asociacion Espafiola de Pediatria (2016), los infantes que inician a lactar las
primeras horas de vida, tienen mucha significancia porque inician inmediatamente la
alimentacion directo al pecho demostrando el buen apego, el cual ayuda a establecer la
lactancia materna y asi favoreciendo el vinculo madre-nifio. Hay investigaciones recientes
gue manifiestan sobre el temprano inicio de lactancia materna, pues ayuda a la colonizacion
intestinal del infante por miles de bacterias favorables derivado de la madre (microbiota y

microbioma), que protegeran al nifio de un ambiente microbiolégico intestinal bueno de por
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vida y le colaborard a luchar contra cualesquiera enfermedades, en la digestion de los

alimentos y mejorar su sistema inmunolégico.
Dimensiones
Importancia de lactancia materna exclusiva

Segun la Asociacion Espafiola de Pediatria (2016), el éxito de la lactancia materna
necesita de una posicion de la madre y del infante, asi como de un bueno técnico de la boca
del infante al pecho de su mama. Existen posiciones cbmodas para amamantar, lo importante
que la madre debe estar comoda y el bebé agarre bien al pecho cogiendo gran parte de la

areola, labios evertidos.

Segun la Ministra de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP 2016) nos refiere, la
lactancia materna tiene un fuerte impacto social, ya que conducen a la formacion de seres
humanos bien alimentados; ademas, es importante porque crea vinculo afectivo que brinda
mediante la lactancia materna cuando se extrae y se entrega con amor. Es importante incidir,
también en la participacién del padre como de otros familiares, entendiendo de esta manera a

la familia como un primer nucleo de interaccion social.

Mediante la implementacion de lactarios a nivel nacional, las mujeres trabajadoras de
los sectores publicos y privado, que tienen responsabilidades con sus hijas e hijos, ejerceran
la lactancia materna a través del empleo de un servicio idoneo en la construccion de su centro
laboral. De esta manera, el Estado responde al interés superior del nifio (a), al crecimiento
pleno de la madre y al fortalecimiento del vinculo familia como fin supremo de la sociedad,
asi como dispone la Constitucion Politica de Pert, cuando menciona los derechos de la
persona. (Ministerio de Salud [MINSA], 2016).

La leche materna es la idonea para el infante; es el nutriente que el bebé requiere para
un crecimiento y desarrollo 6ptimo, todas las madres deben de amamantar, siempre que estén

de buena salud, que hayan recibido buena informacion y que tenga el apoyo de su familia. Es
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importante la leche materna, porque tiene la composicion necesaria de nutrientes para

satisfacer las demandas de los infantes en los primeros seis meses de vida (Mufioz, 2015).

Segun el Reglamento de Alimentacion Infantil, Decreto Supremo N° 009-2006-SA, la
lactancia normal es el proceso natural que brinda la madre al infante. La sugerencia de la
salud publica mundial es que durante los seis meses de vida los infantes se deben de
alimentar exclusivamente con leche materna, para lograr un 6ptimo desarrollo y crecimiento.
La lactancia materna es exclusiva para proporcionar nutrientes adecuados a temperatura
adecuado protegiendo de las alergias y enfermedades prevenibles como EDA e IRA. A partir
de los seis meses. Los infantes recibiran alimentos complementarios adecuados e inocuos
nutricional, sin abandonar la lactancia materna hasta los veinticuatro meses de edad.

(Ministerio de Salud [MINSA], 2010)

Tipos de leche.

Calostro. - Tiene resultados tréfico, contiene inmunoglobulina A: una sustancia que
protege las mucosas del intestino, la nariz y la garganta previniendo la enterocolitis
necrotizante en los prematuros, por esta razon se inicia la alimentacion en el contacto piel a
piel (Urquizo, 2014).

La leche de transicion. - Se produce aproximadamente al quinto y décimo dia post
parto, contiene grasa, lactosa y vitaminas hidrosolubles. El calostro aporta mas calorias al
infante, al cuarto y sexto dia se incrementa la secrecion de leche la cual va variando su

composicion hasta alcanzar la leche (Toledo, 2016).

La leche madura. - Es secretada al décimo dia después del parto en adelante. Esta
leche les aportara todos los componentes necesarios para su crecimiento y desarrollo hasta los

primeros seis meses de vida (Obregon, 2018).

Técnicas de lactancia materna
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La posicion

La madre debe de estar comodamente sentada, coloca al nifio en su codo frente a la
mama, barriga con barriga, sostener con la mano en forma de C., luego poner en contacto y
rosar el labio superior del bebé, esperar que agarre las mamas hasta la areola, con los labios
revertidos, si el pezon es plano e invertido; antes de la lactancia, realizar ejercicios y masajes.
La frecuencia y la duracién de la lactancia es libre, no tiene tiempo establecido, cuantas veces
pida lactar se le dara pecho para satisfacer las necesidades del recién nacido, asi poder evitar
la congestion de las mamas. (Villacorta &Vargas, 2016)

Beneficios para la salud de nifio

Facilita la digestion y es muy facil su absorcion, reduce el estrefiimiento. Tiene una
adecuada temperatura, se adapta segun los requerimientos de cada bebé. Lo prepara a nivel
digestivo para recibir los alimentos posteriores que recibird; si el bebé nacié prematuro o con
bajo peso, le permite aumentar peso en poco tiempo aportandole lo necesario segun su
requerimiento, disminuyendo el riesgo de enfermar de: infecciones respiratorias, meningitis
diarreas, infeccion urinaria, ayuda a eliminar el meconio y evitar la hiperbilirrrubinemia
neonatal (Rivadeneyra, 2017).

Beneficios para la salud de la madre

Mejora la autoestima de la madre permitiendo sentirse capaz de alimentar a su bebe,
permite regresar a su peso ideal, favorece a la involucion uterina, reduce el riesgo de
hemorragia postparto, ayuda a la estabilizacion de hormonas permitiéndoles no sufrir
depresion, mayor espaciamiento entre embarazos, protege contra cancer (Pahura, 2013).
Para la sociedad

Las madres que dan de lactar ayudan, a que menos infantes se enfermen y se mueran;
por lo tanto, haya menos gastos econdmicos en el internamiento, y el pais tenga nifios sanos,

seguros e inteligentes, que sera el futuro miembro del pais. El personal de salud tiene el
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compromiso de incentivar la lactancia materna a las madres y concientizar sobre la
importancia de la leche materna y, con el apoyo del gobierno, se promocionen mas la

lactancia materna (Seminario, 2018).

Politicas que promueven lactancia materna.

Ley N° 30807, Ley que modifica a la Ley N° 29409, Decreto Supremo N° 014, 2010
en el articulo 2. Otorga la licencia remunerada por ser padre al empleado que laboran en la
actividad publica y privada, incorporando a la Policia Nacional y las Fuerzas Armadas en
concordancia con las leyes especiales. La licencia por paternidad es concedida por el
empleador al padre por 10 dias calendarios consecutivos, por parto multiple o prematuro 20
dias calendarios. El inicio de la licencia de paternidad se contabiliza entre la fecha de
nacimiento del hijo (a) y la fecha de alta de la madre o el hijo (a) dado por el establecimiento
de salud. (Ministerio de salud [MINSA], 2018)

Semana de la Lactancia Materna Resolucion Ministerial, esta norma sanitaria es de
realizacion obligatorio en todos los lugares técnico-administrativas y ejecutivo de las
Direcciones de Salud, Regionales e Institutos Especializados, a nivel local y nacional;
también servira de referencia a otras instituciones privadas del Sector de Salud (Ministerio
de salud [MINSA], 2018).

Guia Técnica Consejeria de Lactancia Materna R. M. 462-2015, es un proceso
educativo comunicacional realizado por personal de salud competente en consejeria en
lactancia materna, que brinda educacion oportunamente a las madres gestantes, puerpera
relacionado a lactancia materna dando énfasis sobre la importancia que tiene para que sea
capaz de tomar decision propia acerca del amamantamiento a su hijo (Ministerio de salud
[MINSA], 2015).

Norma Técnica de Salud de Atencion Integral Neonatal R.M. N° 828 — 2013/MINSA.

Refiere que la madre y el neonato deben de estar en un solo cuarto para facilitar el apego y
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promoviendo la lactancia materna desde el nacimiento hasta el momento de alta conjunta.
(Ministerio de salud [MINSA], 2013).

Alimentacién infantil. D.S.N° 009-2006 tiene como meta lograr una atencion eficaz y
cuidado de la alimentacion del infante hasta los 24 meses de edad mediante el monitoreo de
fomento y apoyo de la lactancia materna e incorporacion de la alimentacion complementaria

de los nifios. (Ministerio de salud [MINSA], 2010)

Modelo teérico de enfermeria

El presente trabajo de investigacidn tiene como relacién a los autores que plantean el

autocuidado en la salud de las madres en las siguientes formas.

La teoria de Ramona Mercer refiere que la maternidad es un desarrollo que va
evolucionando y requiere de orientacidn, disposicion y soporte para que las madres obtengan
practicas cuidados del recién nacido, de tal modo lo que aparentaba imposible de aprender,
resulte facil, sencilla y agradable de realizarlo. Las madres siempre necesitan de orientacion
en el parto y puerperio, por lo que siempre se tiene que dar educacion, orientacion y apoyo al
cuidado del infante y en las practicas de la lactancia materna exclusiva. También, hay madres
muy jévenes sin experiencia solo tiene lo aprendido del seno familiar, estas madres, muchas
veces por la poca experiencia, ponen en riesgo la salud del neonato y de ellos por la

inadecuada alimentacién recibida. (Toledo 2016)
Definicion conceptual de variables
Variable A. conocimiento sobre lactancia materna exclusiva.

El conocimiento un desarrollo educativo de comunicacion que es realizado por
personal de salud competente en consejeria en lactancia materna, que brinda educacién

oportunamente a las madres gestantes, puérpera relacionado a lactancia materna exclusiva



dando énfasis sobre la importancia que tiene para que sea capaz de tomar decision propia

acerca del amamantamiento a su hijo. (MINSA, 2015)

23



24

Capitulo 111

Metodologia
Descripcion del lugar de ejecucion

El estudio de investigacion se realizara en una institucion de salud publica ubicada en

el distrito de Carmen de Legua Reynoso en la Provincia constitucional del Callao. Brinda
atencion las 24 horas continuo. La institucion oferta sus servicios desde el afio 1973;
actualmente, cuenta con los servicios de emergencia, UCI, centro quirdrgico, hospitalizacion
de pediatria, neonatologia, alojamiento conjunto, medicina, cirugia, ginecologia, consultorios
externos y programas. El recurso humano esta conformado por médicos, enfermeros,
psicologos, obstetrices y técnicos de enfermeria. La institucion brinda atencion a los

pacientes del SIS, SOAT y a todo el publico en general.
Poblacion y muestra

Poblacion.

La poblacién estard conformada por un total de madres en etapa del puerperio
hospitalizado en la unidad de alojamiento conjunto de un hospital de Lima. Teniendo como
referencia el total de partos atendidos que es 230 madres al mes.

Muestra.

La muestra se obtendra a través del tipo de muestreo probabilistico, aleatorio simple,
porque se entrevistara a las madres puérperas que se encuentran en unidad de alojamiento
conjunto de un hospital de Lima, en un mes determinado el cual incluye 145 madres

puérperas.

Criterios de inclusién y exclusién.
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Criterios de inclusion:

Madres que aceptan participar del estudio.

Criterios de exclusion:

Madres que no aceptan participar del estudio.
Tipo y disefio de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque se utilizara el método estadistico
para el tratamiento de los datos y presentacion de resultados, de corte transversal porque se
recolectard la informacion en un solo momento; descriptivo simple porque tiene como
finalidad describir variable y estudiar su incidencia. Es de disefio no experimental, porque no
existe manipulacion de la variable en estudio; transversal, porque la medicion se realiza en un
solo momento; y descriptivo, porque trata de explicar cbmo se presenta la variable en los

sujetos estudiados. (Hern&ndez, Ferndndez & Baptista, 2014)
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Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
operacional medicion
Es un proceso educativo La variable Conocimiento de  Definicion de lactancia 01-04 Dicotdmico
comunicacional realizado  conocimiento lactancia materna  materna. Correct
| de salud ore lal _ exclusiva Orientacion orrecto
por personal de salu sobre la lactancia Produccion de leche
_ . Incorrecto
competente en consejeria  materna exclusiva y sus
en lactancia materna, que  dimensiones Beneficios de la
Conocimiento  brinda educacion se mediré través del i ventajas de la leche materna 05-07
lactancia materna  Beneficios que proporciona
de la lactancia  oportunamente a las instrumento cuestionario  gyc|usiva Estimulacion
materna madres puérperas conocimiento sobre
exclusiva relacionado a lactancia lactancia materna, donde Técnicas de la o _
_ _ lactancia materna 1 €cnica de amamantamiento
materna exclusiva dando  se considera los Exclusiva Agarre del bebe para
énfasis sobre la indicadores, items, amamantar
importancia que tiene escala de medicion Frecuencia o_Ie 08-14
amamantamiento -

para que sea capaz de
tomar decision propia
acerca del
amamantamiento a su
hijo.

(MINSA,RM 462-2015)

ordinal en
Rango
Bajolab6

Medio 7 a 10
Alto 11 a 14

Duracion del amamantamiento
Higiene de mamas.
Congestiéon de mamas.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica que se utilizara para la recoleccion de datos ser la entrevista y el
instrumento un cuestionario, el cual buscara recopilar datos acerca del “Conocimiento de
lactancia materna en las madres puérperas de un hospital de Lima, 2019”. El cuestionario fue
preparado por Villacorta y Vargas, en el trabajo de investigacion titulado “Conocimiento y
éxito en inicio de lactancia materna, en madres puérperas atendidas en el Hospital 111
ESSALUD, Punchana 2016”; consta de 14 items con cinco alternativas de respuesta las
cuales que evaltan conocimientos en relacion a la lactancia materna, la razén principal,
vinculacion afectiva tanto para la madre y el nifio; las caracteristicas de succion efectiva,
amamantamiento, postura, agarre y posicion correcta. La escala final de evaluacion es:
conocimiento bajo: Con el puntaje de 1 a 6 puntos, conocimiento medio: Con el puntaje de 7
a 10 puntos y conocimiento alto: Con el puntaje de 11 a 14 puntos.

Validez y confiabilidad

La validez del instrumento se realizard mediante el procedimiento de juicio experto.
Se inicio6 con la definicidn del tema elaboracion del cuestionario, seleccion de los expertos
profesionales especializados en el area de estudio y subsanacién de las observaciones
obtenidas en la retroalimentacion de los expertos; de esa manera se verificara si los
constructos operacionalizan adecuadamente la variable en estudio. El resultado fue que el
cuestionario de conocimientos sobre lactancia materna es valido puesto que fue aprobado por
los cinco jueces de expertos y se aplico el método de V de Aiken. La prueba de confiabilidad
se realizo mediante la prueba método Kuder Richardson -KR 20 o prueba piloto,
considerando un 15% de la muestra, es decir, con 20 madres puérperas del hospital san José
del Callao, los mismos que no formaran parte de la muestra de estudio, el resultado de
confiabilidad es de 0.85 a través de la prueba estadistica KR20, y el resultado de validez es de

0.97 mediante el método de V de Aiken.
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Proceso de recoleccion de datos

Para poder obtener la recoleccion de datos se realizara lo siguiente:

Se pedira la autorizacion del Director del hospital de Lima, a la jefa del Departamento
de enfermeria, jefa de servicio de neonatologia.

Para la recoleccion de datos se pedira la autorizacion a las madres mediante el llenado
del consentimiento informado, luego se explicara brevemente sobre el llenado del
cuestionario y se daré un tiempo de 20 minutos para el desarrollo del cuestionario, en casa de
dudas que presentaran las madres, se apoyara a cada madre con dificultad y se verificara el
buen llenado.

Procesamiento y analisis de datos

Los resultados seran procesados con el paquete estadistico IBM SPSS con la version
25. Los datos seran ingresados previa codificacion para evitar errores de datos. Para presentar
las caracteristicas generales y objetivos descriptivos se utilizaran tablas de frecuencia y
porcentajes segun corresponde.

Consideraciones éticas

Se respetara el principio de autonomia, al solicitar la autorizacion mediante la firma
del consentimiento informado a las madres encuestado, previa informacién de riesgos y
beneficios de su participacion en el estudio. Asi mismo, se respetara el derecho a la
confidencialidad de la informacion mediante el anonimato. El principio de honestidad se
aplicara mediante la cita de referencias de los autores, en la rigurosidad del cumplimiento del

procedimiento adecuado para presentar los datos y la veracidad al presentar los resultados.



Capitulo IV

Administracion del proyecto de investigacion

Cronograma de ejecucion
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Actividad

Setiembre

Octubre

Noviembre

Junio

Julio

Planteamiento del problema
Marco tedrico

Instrumentos

Revisién de los instrumentos
Aplicacion de prueba piloto
Anélisis de fiabilidad
Presentacion inicial
Correccion de los
dictaminadores

Inscripcion del proyecto

Aplicacion del instrumento
Analisis de los datos
Interpretacion de los resultados
Discusion

Dictaminacién

Presentacion final

Sustentacion
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Presupuesto
ID Partidas y subpartidas Cantidad Costo S/ Total S/
01 Personal
Honorarios del investigador 01 1000.00 1000.00
Honorarios revisor lingiiistico 01 500.00 500.00
Honorarios revisor APA 01 500.00 500.00
Honorarios estadista 01 800.00 800.00
Honorarios encuestadores 04 100.00 400.00
02 Bienes
Formatos de solicitud 02 1.00 2.00
CD 02 5.00 10.00
Otros 300 1.00 300.00
03 Servicios
Inscripcion y dictaminarian del proyecto 01 500 500.00
Inscripcion del proyecto y asesor de tesis 01 550 550.00
Dictaminarian del informe final de tesis 01 300 300.00
Derechos de sustentacion, documentos y 01 1000.00 1000.00
derecho de graduacion
Impresion y anillado de ejemplares de la 04 120.00 480.00
investigacion
Fotocopias cuestionario 100 100.00 100.00
Viaticos 05 20.00 100.00
TOTAL S/ 6,542.00
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Apéndice A. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA MATERNA

I. PRESENTACION

El presente instrumento permitira obtener informacion respecto conocimientos sobre lactancia materna en madres
en la unidad de alojamiento conjunto, que influiria en la toma de decision asegurando su continuidad.

Il. INSTRUCCIONES

Marque con un aspa una alternativa, la que considere correcta, de acuerdo a su conocimiento sobre lactancia
materna.

A. DATOS GENERALES

FECHA: / |/ CODIGO: ...

1.EDAD: ... ...... 3. ESTADO CIVIL: S /Cas/Conv Div/Sep
2. OCUPACION: ....... 4. GRADO DE INSTRUCCION: Sin educacion/ Primaria/ Secundaria /Superior.
5.N° DE HIJOS: ......... 6. TIPO PARTO: parto normal ( ) Cesarea ( )

N° | CONOCIMIENTOS E IMPORTANCIA SOBRE LACTANCIA MATERNA CODI

¢ Como se define a la lactancia materna?

01 | a) Ingesta de leche de la madre que aporta nutrientes al recién nacido
b) Ingesta de leche de férmula que la madre proporciona al recién nacido
¢) Consumo de alimento que contenga leche

d) Consumo de cualquier alimento no derivado del pecho materno
e) Desconozco

02 | ¢Cuando ha recibido orientacién acerca de la lactancia materna?

a) En un centro de salud

b) Durante el embarazo

c¢) Después del parto

d) Por television.

e) Nunca

03 | ¢Como se llama la primera leche que recibe el recién nacido en la primera lactada?
a) Agua

b) Leche

c¢) Calostro

d) Sangre

e) Desconozco

04 | ¢De qué depende la mayor produccion de leche en las mamas?

a) Del tamafio de las mamas

b) Del tamafio del pezon.

c) De las lactadas frecuentes del recién nacido

d) De la nutricién de la mama

e) Desconozco

BENEFICIOS DE LA TACTANCIA MATERNA

05 | ¢Qué ventajas conoce usted que ofrece la lactancia materna?

a) Es nutritiva, favorece el vinculo madre-nifio y el buen crecimiento y desarrollo
b) Aumenta el peso del nifio, crece rapido y duerme mayor tiempo
c) Ninguna ventaja, se iguala a la leche de férmula

d) Previene la desnutricion del nifio

e) Desconozco

06 | ¢Qué beneficios proporciona el calostro al recién nacido?

a) Es como una primera vacuna para el bebé

b) Lo protege de gérmenes y alergias

¢) Ayuda en la maduracidn del aparato digestivo

d) Todas las anteriores son correctas

e) Desconozco

07 | ¢(Cdmo puede estimular el inicio de la lactancia materna en su bebé?
a) Colocéandolo que chupe el dedo primero

b) Dandole directamente el seno materno

c¢) Dandole primero leche de formula

d) Dejarlo que llore un buen rato




38

e) Desconozco
TECNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA

08 | Respecto a la técnica de amamantamiento ¢como se coloca la mano para dar el pecho al bebé?
a) A 3 04 cm detréas del pezén con la mano en forma de C
b) Colocando los dedos en forma de tijera en la mama
¢) solo colocando en la boca del bebé la mama
d) Cogiendo con los cinco dedos el pezén
e) Desconozco

09 | {Cdémo se agarra al bebé para el amamantamiento?
a) La cabeza entre el codo, con la cara mirando al pecho y la nariz frente al pezén
b) Haciendo rozar el labio superior para que abra bien la boca y agarre la areola
¢) Todas las anteriores son correctas
d) En cualquier posicién
e) Desconozco

10 | Respecto a la frecuencia de mamada ¢Cada cuanto tiempo debe lactar un bebé recién nacido?
a) Cada 1 horas
b) Cada 2 horas
¢) Cada 3 horas
d) Cada vez que llora
e) Desconozco

11 | Respecto a la duracion de amamantamiento ;Cuénto tiempo debe lactar su bebé recién nacido?
a) De 10 minutos a menos
b) Por 30 minutos (15 minutos en cada mama)
¢) Una hora
d) Cada rato
e) Desconozco

12 | ¢Como se realiza la higiene de las mamas en el periodo de lactancia?
a) Lavar los pezones con agua antes y después de amamantar
b) Bafio diario.
c¢) Limpiar las mamas con gotas de leche antes y después de amamantar
d) Dejar las mamas al aire libre durante 5 minutos entre cada mamada
e) Desconozco

13 | ¢Por qué las mamas pueden presentar grietas/ heridas y estar dolorosas?
a) Por la mala técnica de lactancia materna.
b) Porque lactar demasiado
¢) Debido a que el pezdn esta sensible
d) Porque lactar primera vez
e) Desconozco

14 | ¢{Qué se hace cuando las mamas, presentan signos de congestién (endurecidos, dolorosos,
tensos, brillantes, enrojecidos, no sale leche)?
a) Detener la lactancia materna
b) Extraer la leche y seguir con la lactancia materna
c) Consultar con el médico lo mas rapido posible
d) Masajear los senos y eliminar la leche para evitar mastitis
e) Desconozco

TOTAL:
CALIFICACION:

a) CONOCIMIENTOS BAJO: cuando obtenga de 1 a 6 puntos
b) CONOCIMIENTOS MEDIO: cuando obtenga de 7 a 10 puntos
c) CONOCIMIENTOS ALTO: cuando alcance de 11 a 14 puntos

Apéndice B. Consentimiento informado

Tema de investigacion: “Conocimiento de lactancia materna exclusiva en madres

puérperas en la unidad de alojamiento conjunto de un hospital de Lima.”
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La licenciada: Felicita Martha Padilla Montes estudiantes del programa de
Especialidad Enfermeria Unidad de cuidados intensivos en la Universidad Peruana
Union. El cuestionario tiene como proposito determinar los conocimientos sobre la
lactancia materna exclusiva en madres en la unidad de alimento conjunto en el
Hospital San José. Quienes participaran en forma voluntaria y llenando el
cuestionario de aplicacion.

He leido los parrafos anteriores y estoy consciente que al llenar y entregar este

cuestionario en forma voluntaria participo en este estudio.

Firma: DNI:




Apéndice C. Matriz de consistencia

Tabla N° 04

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Conocimiento de lactancia materna exclusiva en madres puérperas.

Unidad de alojamiento conjunto en un hospital de Lima.
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TECNICAS E
. INSTRUMENT
PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACION VARIABLES -Iglgg/SIEII'IG/IDEII_O 'l?/IOUBELSAI'(I;EN/ OS DE )
RECOLECCIO
N DE DATOS
GENERAL: GENERAL: TEORICA: Conocimiento Tipo de Poblacion: Técnica:
¢ Cudl es el conocimiento Determinar el conocimiento Porque es importante y permitird  de la lactancia estudio: 230 madres La Entrevista
sobre lactancia materna sobre lactancia materna exclusiva obtener un mayor conocimiento materna Es descriptivo puérperas que
exclusiva en las madres en las madres puérperas en la acerca de la lactancia materna Enfoque: tienen hijos Instrumentos:
puérperas de la unidad de unidad de alojamiento conjunto de exclusiva en una realidad especifica Cuantitativo recién nacidos Cuestionario
alojamiento conjunto de un un hospital de Lima, 2019 como es el caso del de un hospital Disefio: en launidadde  conocimiento
hospital de Lima, 2019? ESPECIFICAS de Lima. Con el proposito de No alojamiento sobre lactancia
ESPECIFICAS Identificar el conocimiento en conocer la realidad se ha experimental conjunto materna.
¢ Cudl es el conocimiento las madres puérperas sobre la constituido todo un marco tedrico, Corte: Muestra: exclusiva.
de las madres sobre la importancia en lactancia materna producto de la revision de diferente Transversal. 145 madres

importancia de la lactancia
materna exclusiva en unidad
de alojamiento conjunto de un
hospital de Lima, 2019?
¢Cual es el conocimiento
de las madres sobre los
beneficios de la lactancia
materna exclusiva en unidad
de alojamiento conjunto de un
hospital de Lima, 2019?
¢Cual es el conocimiento
de las madres sobre las
técnicas de la lactancia
materna exclusiva en unidad
de alojamiento conjunto de un
hospital de Lima, 2019?

exclusiva en unidad de alojamiento
conjunto de un hospital de Lima,
2019

Identificar el conocimiento en las
madres puérperas sobre el beneficio
de la lactancia materna exclusiva en
la unidad de alojamiento conjunto
de un hospital de Lima, 2019

Identificar el conocimiento en
madres puérperas sobre la técnica
de la lactancia materna exclusiva
en la unidad de alojamiento
conjunto de un hospital de Lima,
2019.

bibliografia actualizada respecto a
las variables de estudio.
SOCIAL.

Porque al obtener resultado y
conocer la problemética se podra
plantear estrategias de mejora, las
cuales seran beneficiosas para
mejorar la nutricion de la nifiez.
PRACTICA:

Por qué las enfermeras al tener
el conocimiento de los aspectos que
desconocen las madres realizaran
sesiones educativas y consejerias de
lactancia materna para disminuir las
falencias encontradas, ademas
favorecera la retroalimentacion
entre ambos
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Apéndice C. confiabilidad del instrumento Kuder Richardson -KR 20

TOTAL
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0.37
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Apéndice D. Validez de los instrumentos V de Aiken

Validacién con los Jueces

ITEMS J1 J21J3(J41J5 C-1 |V.de
Aiken.
Forma de aplicacién y estructura 1 111111 1 1
Orden de las preguntas 1 1111111 1 1
Dificultad para entender las preguntas 1 1111111 1 1
Palabras dificiles de entender en los 1 171111 1 1
items
Opciones de respuestas pertinentes 1 1111110 1 0.8
Correspondencia con la dimensién o 1 1111111 1 1
constructo
V. de Aiken 0.97
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Apéndice E. Validez del instrumento por juicio de expertos

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Ei presemte mstrumenty fiene como fimdidad: evadur Tos conocinrentos sobre lact

materna. el mismo serd splicado a las madres puérperns que so encuentran en la unidad de
alojamicnto conjunto del Hospital San José —Callso. quienes constituyen la muestra en estudio
de ta validocion del cuestionanio: conocimientos sobre lactancia materny, el cual seri
posteriormente utilizado como instrumento de investigacion

INSTRUCCIONES

La evaluacion requicrs de la ) detllads y completa de cada uno de los ftems propuestos a
fin de cotcjarlos de manera cunlitativa con los criterios propuestos relafivos & relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en Ia redaccidn, tendenciosidad o sesgo en su
formulacion y dominio del contenido. Para ello deberi nsignar una valoracion s el item presenta

0 no los criterios propuestos. v en ciaso necesario se ofrecen espucios para las observaciones s

hubiera

Juez N Q-

Fochascwal: /0 /2 /1T

s
Nombres y Apellidos de Juez: [/ 0/e Fa Ez /ldc'/g [&é,,f“,: > Hevedg

Institucién donde labors: _PeSTToL 3% ciosica " gpT

Afios de experiencia profesional o cientifics: A amaes

L~
T3hsy coan3our _ wh #rasyss
Firma y Sello
gri= 208



CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ
1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del

INSTRUMENTO?
SIe<) NO( )

2) Asu pnreur.dordmdel‘spmhscdndmdo?
SLE<) NO( )

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI(C ) NO (%)

Nepo=it:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

...............................................................................................................

5) Lus opciones de respuesta estdn suficientemente graduados y pertinentes para cada
item o reactivo del INSTRUMENTO?

...............................................................................................................

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con I dimension al
que pertenece en el constructo?

44




VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:  Sirvase encervar dentro de un circulo, el porcentaje que crea
conveniente parn cada pregunta.

Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

. + + + - + + N ————

onozosowsooomsoso@

¢Considern Ud. que este instrumento contiene fos conceptos propios del tema que s& investiga®

+ R -+ + " . X - " i "y

0102030405060703090@

Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son saficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

- - 4 + —+ + 1 = +

onozoso4osowvoso90@

(Considers Ud. que si aplicars este instrumento s musstras similares se obtendrian datos
también similares?
+ + + - + + + + -

0102030405060703090@

¢Estma Ud. gue jos ftems propuestos penmiten uni respuesta objetivi de porte de fos
informantes?

+ S — + 4 - - " o

; - T —
0 10 20 30 40 0 60 70 8 %0 MY

Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

4Qué preguntas se podrian eluminar?
reca: 1008119
Selloy firma: <
ouD N - NOR 20038

f,ﬂ'. 2308
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrummento trene como fimdidad: evidear los conocimientos subre lactumein
materna, ¢f mismo serd aplicado a las madres puérpesas que se encuentran en la unidad de
alojamiento conjunto del Hospital San José ~Callno. quienes constituyen ka muestra en estudio
de la validacion del cuestionarno: conocimientos sobre Inctancin muterna, el cual serd
posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

INSTRUCCIONES
La svaluncidn requiere de la lectura detallada y complets de cada une de log ftemns propuestos a
fin de cotejarios de manera cualitativa con los criterios propucstos relativos a: relevancia o
congruencia con ¢l contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su
formulacidn y dominio del contenido, Para ello deberd asignar una vidoracion si el item presenta
0 no los criterios propuestos, y en caso necesanio se ofrecen espacios para las observaciones si
hubiera.
Juez N% 3

Fochaactul; . JO 4L &}m 2019

Nobrea'y Apéliidos de Jee: Pocbel Poxana (bgo:,o Cabone

sttt donde labors._(o<ital Nowsed Danel pledeo Gamdy
¥

Afios de experiencia profesional o cientifica: 23 o at G‘bgkm

WA 4
b & e O

CEP MM REE 1342 » REC&TT
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ
1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del
INSTRUMENTO?
SI(r NO( )
L e R R P U L S SRR ot S R L S S et G S e S

2) A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

sieh NO( )

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI( ) NO(7°)
L VTV vy o o, 2 Y Y SN e g &

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI( ) NO (9

5) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada
item o reactivo del INSTRUMENTO?

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al
que pertenece en el constructo?

S NO( )
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:  Sirvase encermr dentro de un circulo, ef porcentaje que cren
conveniente parn cada pregunta

wConsiders Ud, que of nstrumento cutnple ef objetivo propuesto?

- ' s

oiozoéom&ooomuom@

(Conxidenn Ud, que este insrumento contiene los conceptos progrios deel tema gue se investign?

+ = -+ o+ ot —t -~ s+ + + *
0 11 20 30 40 50 60 0 80 920 (fiﬂ() )
LEstima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes pam tener unn vision
comprensiva del asunto que s investiga?

+ " . - . 4 s » .

3 +
olozosowsowmsooo()ﬁ_)

{Congiders Lld, que i aplicara cste instrummento 8 inpestrar sinilarer se obtendrian dutog
taninén similares?

' . . 4 + . aee - +

omzoso-oosooommoo@

(Estima Ud. yue los mems propuestos permiten una respuest objenva de pute de fos
nformuntes?

+. A + +. * -+ + - 4 +

onozosnwsooo'maoqo

2Qué preguntas cree Ld. que se podrla agrogm”

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Solbyﬂm'_..%

g, Mgl R Ry Cabans
LHaER EBTCAATA
CUP Ak AEE YW o SEC T
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Ef presente instrumenty tiene comu fimidrdd: vt fos conocmentos subre hsctincr
msterna, el mismo serd aplicado a las mudres puérperas gue se encuentran en la unidad de
alojamiento conjunto del Hospital San José —Callao, quienes constituyen la muestra en estudio
de 1 validacién del cuestionario: conocimientos sobre lactancia matema, ¢l cual sera
posteriormente utilizado como instrumento de mvestigacion.

INSTRUCCIONES

La evaluacion requiere de 12 lecturz detallads y completa de cada uno de los itoms propusstos a
fin de cotejarfos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o sespo en su
formulacién y dominio del contenido. Para ello deberd asignar una valoracién si el item presenta
© no los criterios propuestos, v en caso necesario se oftecen espacios para las observaciones si
hubiera,

Juez N%: p H

Fechn actual: 40 - pB- 14

Nombres y Apellidos de Juez: _Gredny Cncxong Ve, Gaxels

Institucion donde labora: _ Hee g “oaen Sgre” - Callae

Afios de expericncia profesional o cientifica: __ ¥ aSos  evg. grefesiogal
gmmam@
NOSPTT
il SR
= C.E.P. 37010

Y. VSIS
Firma y Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del
INSTRUMENTO?
S1¢) NO( )

Observaciones:...................

SL(x) NO( )
0,y T R U T U S D S
Sug:n':ncxas ........................................................... \

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI( ) NO(X)

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos dd NST RUM ENTO’

Si( ) NO (X)
Obséervaciones........

SUGCIENCTRES . 21 s v iv s srrrrennsammmne re e ot Ve s KRy s s rea L5 A 8% 4 LY YO Y
5) Las opciones de mpnutn estdn suﬂcicntcmenle gndundos ¥ pertinutes para cadn
item o reactivo del INSTRUMENTO?

SI &) NO( )
Observaciones,

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al
que pertenece ¢n ¢l constructo?

Sl(x) NO( )
Observaciones; .. L T T I H PP ot PR




VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:  Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que cres
conveniente para cada pregunta.

(Considera Ud. que ¢l instrumento cumple ¢l objetivo propuesto?

R R SR [ S e
0 10 20 30 4 50 6 7 s 9 (oo

(Considern Uid, que este instrumento conticne los concepros propios del remm que se investigi?

+ +, + + * + + ¥ $ o y

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 @
iEstima Ud. que la cantidad de ftems que se utiliza son suficientes parn tener una visidn
comprensiva del asunto que se investiga?

+ + v + + < + —+ + + .
0 10 20 30 40 s 60 70 8 9
Considera Ud. que si aplicacs eqte ingtramento 3 muestras similares se obtendrian datos

también similres?

+ ' ‘ + - . . - + +

Y
0 10 20 30 40 50 a0 70 80 @0 @)

Estmu Ud. que 1os items propuestos permiten una respuesm objetiva de parte de jos
mformantes?

2 + : - + - - + + 4 -
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 @

Qué preguntas cree Lid, que se podria agregar”

(Qué preguntas s¢ podrian eluminar?

Fecha: 10-0% -1Q

Sello y firma e 4 =

"C.E.P. 37010
Qg v 000gea

ﬁmmw
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El preseute instrumenty tieme como fimthidad: evatuar fos conoamientos subre bt
materna, el mismo seri aplicado a las madres puérperas que se encuentran en la unidad de
slojamiento conjunto del Hospital San Jos¢ —Callao, quienes constituyen la muestra en estudio
de la validacion del cuestionario; conocimientos sobre lactancia materna, el cual sera
posterionmente utilizado como instrumento de mvestigacion,

INSTRUCCIONES

La evaluacion requicre de 1a lecturs detaliada y completa de cads une de log items propuestos. a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los eniterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o sespo en su
formulacién y dominio del contenido. Para ello deberd asignar una vuloracion si ef ftem presenta
0 no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrecen espacios para las observaciones si
hubiera.

JuezN™ 0 4

Fechnactual:  j0. 02 - 19

Nombres y Apellidos de Juez: ﬂl&kﬁ_&&Qx&_ém 2.,
tnstitucidn donde labora: __ Hespibed  Saw  Jese

Afios de expericncia profesional o cientifica; IS anes

Firma y Sello
Pni ocsB51018

<0433




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ
I)Eshdeunerdomlnunderbﬂus.fomdelpﬁuddnyMndd

SI(x) NO( )

.............................................................................................................

2) A su parecer, ¢f orden de las preguntas es el adecuado?
SLd NO( )

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI( ) NO (X

Sugerencias:..................... N e e S
4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SEC ) NO (%

.............................................................................................................

§) Las opciones de respucsta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada
item o reactivo del INSTRUMENTO?

Si(y) NO( )

............................................................ ————— B R TR

SUBCTOOCHURE . - i o iavsnnsarsenadbos st iy Lyy e i as

G)Mi@;@v;rgmm-m«lhm&ﬂ
que pertenece en ol constructo?

S NO( )

G e e R NG LI
SUEETONCIAES: ...1 v con crrorossverasasvisaressearateh PUNRMEOPRRRP L Hae tre vs 4064 soah sy nssoes boy 4pshbsss sty
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:  Sirvase encerrar dentro de un circulo, of porcentaje que crea
conveniente parn cada pregunta.
{Considera Ud. que ¢l instrumento cumple el objetivo propuesto?

- + + . + - - v 1 " —t

0 10 2 30 4 so 6 70 30 9% (160

oConsiders Lid. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema gue se investigs?

+ - —+ —+ + + + + } - +

0 10 20 30 40 S0 60 70 8 90

(Estima Ud, que 1a cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener ung vision
comprensiva del asunto que se investiga?

' - = —+ +- -+ + -+ + |

6 10 20 30 40 S0 60 70 8 o0 (i0)

oConsiders Ud, que 4 aplicin este instrumento s muestrae similaves s obtendrisn datog
también similares?

+ +- b 4. A 4 o .

o 10 20 30 4 50 e 70 80 9 (100

¢Estima Ud. que Tos items propuestos permiten una respuests objetiva de parte de fos
informantes?

+ + + + + + + - - +-

0 10 20 30 40 50 6 7 8 90 (100

LQué preguntis cree Ud, que se podria surepar?

Qué preguntas se podrian eliminar?

b Lk
Py cad51=14
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad: evaluar los conocimientos sobre lactancia
materna, el mismo serd aplicado a las madres puérperas que se encuentran en la unidad de
alojamiento conjunto del Hospital San José ~Callao, quienes constituyen la muestra en estudio
de la validacién del cuestionario: conocimientos sobre lactancia materna, el cual serd
posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

INSTRUCCIONES

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, tendenciosidad o Sesgo en su
formulacién y dominio del contenido. Para ello deberd asignar una valoracion si el item presenta
0 no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrecen espacios para las observaciones si
hubiera.

Juez N°:

Fechasctual: _19/08/204

Nombres y Apellidos de Juez: _[rma Dronnod argao

/s

. o S,
Institucion donde labora: Ho‘f" ral San Berrojm e

Aflos de experiencia profesional o cientifica: 22 anos

HONADOMARI “SAN BARTOLUWE
FOMCI O£ CUTAS
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del

INSTRUMENTO?
S1()) NO( )

b ol TSRS e SENMIR SIS

SI () NO( )

.............................................................................................................

4) Existen palabras dificiles de entender en los ftems o reactivos del INSTRUMENTO? E %,

SI NO( )
Observaclonesw

5) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada

item o reactivo del INSTRUMENTO? . 1
SI( ) NO ( » ;

Obseryaciones:. .. Pregunra. 5.... 7igne dos. posibhs fespuesio 5 ay b .

o 7EQURTR Y ay b clos posibles resplesrgs T
SugerencmsAC}“"’fP‘"""’e?""”’ad"‘”“s .

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al
que pertenece en el constructo?

..........................................................................................................
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:  Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.
¢Considera Ud. que el instrumento cumple ¢l objetivo propuesto?

B S T S S U SRR
01020304050607090100

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

+
- «t 2 + + + + + + + +

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

¢(Estima Ud. que la cantidad de ftems que se utiliza son suficientes para tener una visién
comprensiva del asunto que se investiga?

+- + + + + + + + + + +
0102030405060708090
¢Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos
también similares?

- B — + + + + 0 + - -
0 10 20 30 4 S0 6 70 80 100

¢Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los 1
informantes? i

+ + + - - +

010203040506070@90100

¢Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

s
T

¢ Qué preguntas se podrian eliminar?

Focha: _17°02-49

HONADOMAN! "SAN BARTULEME
O T T

Sello y firma :
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