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RESUMEN

Antecedentes: La infidelidad constituye un fenomeno complejo que, en el contexto
peruano, genera repercusiones significativas en los &mbitos individual, familiar y social.
Objetivo: Determinar si los estilos de amor y la satisfaccion en la pareja son predictores
de la tendencia a la infidelidad en parejas de los andes peruanos. Métodos: Se empled
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de alcance predictivo y corte
transversal. Resultados: El modelo de regresion multiple reveld que los estilos de amor
y la satisfaccion de la pareja explican el 28.8% de la varianza en la tendencia a la
infidelidad. Especificamente, los estilos de amor Ludus (B = 1.378; p <.001) y Mania (B
=.700; p < .001) se configuraron como predictores positivos y significativos, mientras
que el estilo de amor Eros (B = -.902; p = .016) actué6 como predictor negativo y
significativo. En contraste, la satisfaccion en la pareja (B =-0.188, p =.326) no demostro
ser un predictor significativo. Conclusiones: Los estilos de amor predicen

significativamente la tendencia a la infidelidad, siendo Ludus y Mania factores de riesgo,
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mientras que Eros actlia como factor protector, lo que destaca el papel predominante de

los estilos de amor sobre la satisfaccion en la pareja en la prediccion de este fenomeno.

Palabras clave: estilos de amor; satisfaccion en la pareja; infidelidad; predictivo.



