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I. RESUMEN 

Objetivo: El propósito de este estudio es establecer la relación entre la adherencia 

terapéutica y la calidad de vida en pacientes hipertensos que reciben atención en el Hospital Carlos 

Monje Medrano, Juliaca 2024. Métodos: Se llevó a cabo un estudio con un enfoque cuantitativo, 

correlacional y transversal. La muestra estuvo compuesta por 150 pacientes diagnosticados con 

hipertensión arterial esencial, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico. Para la 

recolección de datos se utilizó el cuestionario Martín-Bayarre-Grau (MBG) junto con el Minichal. 

Posteriormente, los datos fueron interpretados mediante estadística descriptiva y la prueba de Rho 

de Spearman fue empleada para el análisis inferencial. Resultados: De los 150 pacientes 

encuestados, el 64.7% eran mujeres, predominando este grupo. En cuanto al nivel educativo, el 

30% había completado la educación secundaria, mientras que el 26.3% tenía educación primaria 

incompleta y el 9.3% no poseía educación básica. El 71.3% de los encuestados tenía un ingreso 

mensual inferior a 500 soles. Se observó que el 76% de los participantes presentaba una adherencia 

terapéutica parcial y el 52% reportaba una mala calidad de vida. Se encontró una correlación 

significativa entre la adherencia terapéutica y la calidad de vida, con un valor de p = 0.003, menor 

a 0.005. Conclusiones: Los pacientes incluidos en el estudio mostraron un aumento en la 

adherencia terapéutica, pero con una ligera disminución en la calidad de vida. Este hallazgo 

subraya la importancia de fomentar la adherencia terapéutica para el control efectivo de la 

hipertensión arterial. Es crucial continuar con investigaciones que profundicen en la relación entre 

estos dos aspectos para mejorar la calidad de vida de los pacientes hipertensos. 

Palabras clave: Adherencia terapéutica; calidad de vida; hipertensión (fuente: 

DeCS/MeSH). 
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II. ABSTRACT 

Objective: The purpose of this study is to establish the relationship between therapeutic 

adherence and quality of life in hypertensive patients receiving care at the Carlos Monje Medrano 

Hospital, Juliaca 2024. Methods: A study was carried out with a quantitative, correlational and 

cross-sectional approach. The sample consisted of 150 patients diagnosed with essential arterial 

hypertension, selected through a non-probabilistic sample. For data collection, the Martín-

Bayarre-Grau (MBG) questionnaire was used together with the Minichal. Subsequently, the data 

were interpreted using descriptive statistics and the Spearman Rho test was used for inferential 

analysis. Results: Of the 150 patients surveyed, 64.7% were women, with this group 

predominating. Regarding educational level, 30% had completed secondary education, while 

26.3% had incomplete primary education and 9.3% had no basic education. 71.3% of respondents 

earned a monthly income of less than 500 soles. It was observed that 76% of participants had 

partial therapeutic adherence and 52% reported a poor quality of life. A significant evaluation was 

found between therapeutic adherence and quality of life, with a p value = 0.003, less than 0.005. 

Conclusions: Patients included in the study showed an increase in therapeutic adherence, but with 

a slight decrease in quality of life. This finding underlines the importance of promoting therapeutic 

adherence for the effective control of arterial hypertension. It is crucial to continue with research 

that delves into the relationship between these two aspects to improve the quality of life of 

hypertensive patients. 

Keywords: Therapeutic adherence; quality of life; hypertension (source: DeCS/MeSH). 

 

 


