UNIVERSIDAD PERUANA UNION

ESCUELA DE POSGRADO
Unidad de Posgrado de Ciencias de la Salud

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Estrés en los padres con nifios(as) hospitalizados en la unidad de cuidados

intensivos pediatrica de un hospital de Lima, 2025

Trabajo Académico
Presentado para obtener el Titulo de Segunda Especialidad profesional de

enfermeria; Cuidados Intensivos Pediatricos

Autor:
Mubbia Delgado Mendoza

Asesor:

Dra. Luz victoria Castillo Zamora

Lima, 28 de noviembre de 2025



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO
ACADEMICO

Yo, Luz victoria Castillo Zamora, docente de la Unidad de Posgrado de Ciencias de la Salud,
Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “ESTRES EN LOS PADRES CON NINOS(AS)
HOSPITALIZADOS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICA DE
UN HOSPITAL DE LIMA, 2025 de la autora Mubbia Delgado Mendoza tiene un indice de
similitud de 6% verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la
Universidad Peruana Unidn bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u omision de los
documentos como de la informacion aportada, firmo la presente declaracion en la ciudad de Lima,
a los 28 dias del mes de noviembre del afio 2025.

- '/_ﬁ-
________ e A

Dra. Luz victoria Castillo Zamora



Estrés en los padres con nifios(as) hospitalizados en la unidad de

cuidados intensivos pediatrica de un hospital de Lima, 2025

Trabajo Académico
Presentado para obtener el Titulo de Segunda Especialidad profesional

de enfermeria; Cuidados Intensivos Pediatricos

7D
TS

—7

Mg. Yanela Ricalde Castillo

Dictaminador

Lima, 28 de noviembre de 2025



Tabla de Contenido

RESUMEBIN. ...ttt s b et e e R e et e e R e e e bt e e be e et e e nne e e nneennreene e 1
Planteamiento del ProbIEMA ...........coiiiiiii e 2
Formulacion del ProbIEMA .........cccoiiiiiiiiiiee e 4
Objetivos de 1a INVESIGACION ........c.ccveiuiiiiiiee et sre e 5
JUSTITICACTON ...t bbbttt b bbbt beens 5
Presuposicion Filosofica (OPCIONAL) .......ceccueiieiieie e 7
Desarrollo de 1as Perspectivas TEOIICAS. .......ccuvcveiieiieaieieese e see et e e ste e re e te e sreenas 8
Antecedentes de 1a INVESIGACION .........cceiiiiiieiiiie e 8
Y T ol J O] aTo=T o) (U - | SRS 11
BaSES TEOMCAS ....vevevietieieite sttt sttt sttt bbb bt bt n e e b et st s benbeereenes 14
DEfiNICION A8 TAIMINOS ... .oviiviitiitieieetieie ettt bbbttt et b reenes 15
V100 o] [o o 1 USROS 16
Descripcion del Lugar de EJECUCION.........ccecviiieiiee e 16
PODIACION Y IMIUBSIIA ...ttt ste e nbeene e nnas 16
Tipo y disefio de INVESTIGACION..........cociiiii it 16
Técnica e Instrumentos de RecolecCion de DatoS .........cevereierieiiiiienieiee e 19
Proceso de ReCOIECCION 08 DALOS........ccveiriierieiieiie et 20
Procesamiento Y ANALISIS 0 DAt0S ........c.cccveiieieiieie e 20
CONSIABIACIONES EICAS ......vvcveveveeseecesieees sttt enes st es s en st na st enes s e s enennens 20
Administracion del Proyecto de INVESLIQACION ...........ccviveiiiiiic e 22
Referencias BibDIIOGrAfiCaS ..........coiiiiiiii e 24

AN 1= o [o0 =TSRSS 30



Resumen

El estrés se ha convertido en una condicion comin que impacta significativamente a
muchas personas, particularmente a aquellas que tienen seres queridos hospitalizados. Esta
situacion se refleja en las variaciones de comportamiento que muestra los familiares durante las
visitas y en su interaccion cotidiana con el personal médico. Por esta razon, el objetivo de la
investigacion Determinar el nivel de estrés en los padres de nifios hospitalizados en la unidad de
cuidados intensivos pediatricos de un Hospital de Lima 2025.Metodologia: El estudio es de tipo
descriptivo simple, enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, la poblacién estara
conformada por 20 padres de nifios hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos pediatricos
en un Hospital de Lima. La muestra sera una totalidad de universo, identificando los criterios de
inclusion y exclusion. La técnica utilizada en esta investigacion sera la entrevista y el instrumento
aplicado corresponde a la escala de estrés para padres en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales, la cual se ha modificado y adaptada para su aplicacion en unidades de Cuidados
intensivos pediatricos (UCIP), cuenta con 46 Items con opciones de respuesta tipo Likert. Este
instrumento fue validado mediante la prueba de V de Aiken, con la participacién de cinco jueces
expertos, obteniendo un valor de 0.999, que indica una alta validez. En cuanto a la confiablidad se
utilizo el alfa de Cronbach dando como resultado 0.813 indicAndonos el instrumento de medicidn
es confiable. Los hallazgos del estudio permitiran identificar el nivel de estrés en padres en diversas
dimensiones: ambiente en la UCIP, apariencia del bebe, comunicacion e interaccion. los resultados
contribuirdn a comprender el estrés que enfrentan los padres de nifios hospitalizados en la UCIP,

la cual facilitara el disefio de estrategias orientadas a fortalecer su bienestar.

Palabras clave: Estrées, Padres, Cuidados intensivos pediatricos, nifios.



Planteamiento del Problema
Identificacién del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) emitié un reporte que revela de
manera contundente la situacion actual de la salud mental mundial, destacando que los trastornos
psicoldgicos, sin importar la edad, sexo o estrato social, constituyen la principal causa de
discapacidad a nivel global. Sin embargo, millones siguen sin recibir atencion adecuada,
atrapados entre la falta de recursos, el desconocimiento y los prejuicios. El informe también
revela una realidad inquietante: 9 de cada 10 personas sufren de en algin momento, y un 40%
convive con €l de forma constante, dejando entrever una crisis silenciosa que urge atender.

Astudillo et al. (2019) destacan que, en Chile, la enfermedad y la hospitalizacion
representan momentos criticos en la vida de un nifio, generando una respuesta de estrés no solo
en él, sino también en su entorno familiar. Durante la hospitalizacion de un hijo, las emociones
se desbordan. Para muchos padres, ese tiempo se convierte en un torbellino dificil de contener:
un 48.8% lo vivio con una carga emocional extrema, un 29.3% lo calific6 como muy estresante y
un 12.2% lo sinti6 moderadamente angustiante. La primera semana suele ser la mas abrumadora,
cuando el desconcierto es mayor y el vinculo con el personal de salud, aunque necesario, puede
hacer que madres y padres se sientan desplazados de su rol natural. Es un periodo donde el
desgaste emocional cala hondo y deja huella.

Asimismo, en otro estudio realizado en Brasil por Gomes et al. (2022) concluyé que los
progenitores percibieron la hospitalizacion de su recién nacido como una decision crucial y
dificil, lo que les generd una profunda sensacion de vulnerabilidad. EI miedo fue la emocién
predominante, asociado a la inestabilidad del estado de salud del bebé y al riesgo de su
fallecimiento. Ademas, experimentaron frustracion, ansiedad y una sensacion de desbordamiento

al no poder ejercer control sobre la situacion.



Durante la pandemia de COVID-19 en Per0, segun el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF, 2024), los padres y madres enfrentaron grandes desafios que afectaron su
bienestar emocional y el de sus hijos. Factores como la inestabilidad econdmica, el estrés
familiar y social, el aislamiento, la pérdida de seres queridos y la falta de apoyo aumentaron su
vulnerabilidad. Esta situacion tuvo un impacto directo en el crecimiento y desarrollo infantil. De
acuerdo con los datos recopilados, 3 de cada 10 progenitores presentaron un mayor riesgo de
depresion, el 26.4% mostro sintomas depresivos y 1 de cada 5 evidencid dificultades en el
afrontamiento. Estos resultados subrayan la importancia de fortalecer el apoyo psicol6gico y
social para las familias en contextos de crisis.

Asimismo, el Minsa (2024), segln los datos estadisticos antes de la pandemia, 1 de cada
5 personas habia experimentado problemas de salud mental. En la actualidad, uno de cada cuatro
peruanos ha enfrentado problemas de salud mental, representando entre el 20% y 25% de la
poblacion. Esta cifra refleja un aumento preocupante que demanda atencién urgente. Detras de
estos nimeros hay historias que requieren comprension y apoyo.

Una investigacion realizada por Ortiz (2022) en la ciudad de Abancay, Perd, dentro de la
UCI Neonatal, observo que las madres de recién nacidos hospitalizados manifestaban signos de
debilidad, angustia e inquietud con respecto al bienestar de sus hijos, ademas de incertidumbre
sobre su recuperacion, debido a la necesidad de adaptarse a los protocolos hospitalarios. La
investigacion revel6 un panorama emocional complejo entre las madres con hijos hospitalizados.
El 85% atraveso niveles moderados de tension psicoldgica, mientras que un 15% lidié con un
estrés mas agudo. El entorno hospitalario generd un impacto considerable: el 65% de las
participantes presentd una alta carga emocional vinculada a este factor, y el 26% manifesté una

respuesta moderada. Cuando el estado del neonato se volvia incierto, el 69% de las madres



evidencio un estrés elevado. En cuanto a su papel materno y el vinculo con el personal sanitario,
el 61% y 68%, respectivamente, experimentaron tensiones de caracter moderado.

En un hospital limefio, un estudio revel6 que los progenitores atraviesan emociones
profundas como desesperanza, ansiedad y llanto al enfrentar la admisidn inesperada de sus hijos
en la UCIP. Esta investigacion tiene como objetivo principal evaluar el grado de estrés que padecen
estos padres durante la hospitalizacion de sus menores en dicha unidad en el afio 2025.

Con base en lo expuesto, formulamos la siguiente pregunta para orientar nuestra
investigacion.

Formulacion del Problema
Problema General

¢ Cudl es el nivel de estrés que experimentan los padres de nifios(as) hospitalizados en la
Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un hospital de Lima en 2025?

Problemas Especificos

¢ Cudl es el nivel de estrés en la dimensién ambiental en los padres de nifios
hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un hospital de Lima?

¢Cudl es el nivel de estrés en la dimension relacionada con la apariencia del nifio en los
padres de nifios hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un hospital de
Lima?

¢Cual es el nivel de estrés en la dimensidn de comunicacion con el personal de salud en
los progenitores de nifios hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un
hospital de Lima?

¢ Cual es el nivel de estrés en la dimensidn de interaccidn en los padres de nifios

hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un hospital de Lima?



Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar el nivel de estrés en los padres de nifios hospitalizados en la Unidad de
Cuidados Intensivos Pediatricos de un hospital de Lima en 2025.

Obijetivos Especificos

identificar el nivel de estrés en la dimension ambiental en los padres de nifios
hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un hospital de Lima.

Identificar el nivel de estrés en la dimensidn relacionada con la apariencia del nifio en los
padres de nifios hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un hospital de
Lima.

Identificar el nivel de estrés en la dimensién de comunicacion con el personal de salud en
los padres de nifios hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un
hospital de Lima.

Identificar el nivel de estrés en la dimensién de interaccion en los padres de nifios
hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un hospital de Lima.
Justificacion

Esta investigacion se sustenta de la siguiente manera:

Justificacion Teorica

Esta investigacion se basa en la integracion de teorias psicoldgicas y hallazgos empiricos
que explican y contextualizan este fendmeno. El estudio se justifica al explorar un area con
vacios en la literatura, lo que contribuye al conocimiento actual y ofrece posibles mejoras en la
atencion y el apoyo a estas familias. El estrés parental en la UCIP puede entenderse a través de
varias teorias, principalmente la Teoria del Estrés y Afrontamiento de Lazarus y Folkman

(1984), que se considera el marco fundamental. Esta teoria propone que el estrés no es una



simple respuesta a un evento, sino un proceso dindmico de evaluacidn cognitiva. Los padres,
ante la hospitalizacion de su hijo, realizan una evaluacién primaria para determinar si la situacion
es amenazante, dafiina o desafiante. Posteriormente, en la evaluacion secundaria, valoran sus
propios recursos de afrontamiento (personales, sociales, econémicos) para manejar la amenaza.
El estrés surge cuando perciben que las demandas de la situacion superan sus recursos
disponibles.

De igual manera, los estudios demuestran que, de manera consistente, los padres en esta
situacion experimentan altos niveles de estrés, ansiedad, depresion y sintomas de trastorno de
estrés postraumatico (TEPT). Las causas principales de este estrés son multiples: desde la
gravedad de la enfermedad del nifio y la incertidumbre del pronéstico, hasta el entorno
intimidante y ruidoso de la UCIP. Las interacciones con el personal médico también influyen, ya
que la comunicacion deficiente o la sensacion de falta de control sobre el tratamiento exacerban
la angustia. Finalmente, A pesar de la abundante evidencia sobre el estrés en los padres de nifios
en la UCIP, persisten importantes vacios en la investigacion que justifican nuevos estudios.
Aunque se conocen las fuentes de estrés, falta una comprensién profunda de como factores como
el apoyo social, las estrategias de afrontamiento y la resiliencia actian como moderadores para
reducirlo.

Justificacion Metodoldgica

En relacion con la metodologia de la investigacion, se utilizara una herramienta validada
y fiable para medir la variable estrés. Se implementara el “Test de estrés en padres con nifios
hospitalizados en la UCI pediatrica” que comprende 46 items elaborados para cuantificar el

grado de estrés que viven los padres durante la estancia hospitalaria de sus hijos en la UCI.



Justificacion Practica-Social

Desde un enfoque préctico-social, esta investigacion se relaciona con el interés en los
cuidados de enfermeria, enfocandose en el bienestar y el manejo emocional de los padres para
preservar su salud mental, asi como en la promocion de una atencion holistica y de calidad por
parte del personal de enfermeria.

Los resultados de este estudio abren camino a la creacion de propuestas concretas que
orienten al personal de enfermeria en el acompafiamiento emocional de quienes atraviesan
circunstancias criticas. Al enfocarse en la salud mental desde una mirada empatica y practica, se
busca atenuar el estrés que enfrentan padres y madres con hijos internados en UCI. Esta
investigacion no solo aporta al conocimiento, sino que también fomenta la construccion de
vinculos mas solidos entre el equipo de salud, las familias y los pacientes, fortaleciendo asi un
entorno de cuidado més humano, sensible y consciente de las emociones en juego.
Presuposicion Filosofica (opcional)

La Biblia, como libro sagrado, ofrece ensefianzas valiosas para manejar el estrés y, al
mismo tiempo, resalta como Dios nos utiliza como instrumentos para ayudar a los demas,
fomentando un cuidado basado en el amor y la compasion. Este principio fue transmitido por el
Sefior Jesucristo a través de la predicacién de la palabra de Dios.

Uno de sus pasajes enfatiza la importancia de confiar en Dios en momentos de angustia:
"El dia en que temo, yo en ti confio. En Dios, cuya palabra alabo, en Dios he confiado; no
temeré. ; Qué puede hacerme el mortal? Todo el dia tuercen mis palabras; todos sus
pensamientos son contra mi para mal" (Salmos 56:3-5).

Asimismo, nos exhorta a entregar nuestras preocupaciones a El: "Echando toda vuestra

ansiedad sobre El, porque El cuida de ustedes” (1 Pedro 5:7).



Desarrollo de las Perspectivas Tedricas
Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes Internacionales

Alarcon (2023), en Colombia, exploré como el acompafiamiento emocional brindado por
enfermeria afecta a madres con hijos en la UCI por cardiopatias congénitas. Participaron 35
mujeres en un estudio cuasiexperimental longitudinal que compar6 este apoyo con la atencion
habitual. Tras la intervencion, se observé una disminucion notable en el estrés de las madres,
confirmada estadisticamente (p < 0,05). Este hallazgo resalta la importancia de integrar a las
familias en el entorno hospitalario, familiarizandolas con el equipo y el estado del nifio, lo que
contribuye a aliviar la carga emocional que enfrentan durante este dificil proceso.

Medina (2022), en Espafia, busc6 comprender el impacto emocional que atraviesan
madres y padres cuando sus recién nacidos ingresan a cuidados intensivos. La investigacion, de
corte cuantitativo y descriptivo, abarco entre 150 y 200 participantes. Las vivencias recogidas
revelaron que el ingreso de un bebé a la UCI no solo supone una alerta médica, sino también un
quiebre emocional profundo para quienes lo cuidan. La incertidumbre del diagndstico, sumada al
ambiente clinico rigido y desconocido, se convierte en una fuente de angustia constante,
elevando considerablemente el nivel de estrés parental. En el &mbito nacional, regional y local,
diversas investigaciones han abordado esta problematica, destacando la importancia de disefiar
estrategias de apoyo psicologico y emocional para los progenitores a fin de mitigar el impacto
negativo sobre hospitalizacion en UCI.

Pefia et al. (2021), en Chile, revelaron el grado de tension y las areas que impactan a los
progenitores de menores internados en la UCI neonatal y pediatrica. Este estudio, de caracter
narrativo y cualitativo, se basé en 250 articulos relacionados con el estrés en familiares de

pacientes pediatricos hospitalizados. Los hallazgos indicaron que la experiencia resulta



considerablemente estresante, especialmente en lo relacionado con el vinculo parental, la
apariencia y el comportamiento del paciente, no se hallaron discrepancias relevantes en los
grados de estrés entre los sujetos.

Llanqueleo (2021), en Argentina, exploro el estrés y percepcion frente a la
hospitalizacion de sus hijos en la unidad neonatal en 16 progenitores. Utilizando la “Escala de
estresores: UCIP”, se registraron puntajes entre 3 y 18, lo que indica niveles moderados de
tension emocional. Estos resultados evidencian que, para la mayoria, la experiencia representa
una carga significativa, marcando un periodo complejo y delicado que impacta profundamente
en el bienestar psicoldgico de quienes velan por sus pequefios en un entorno tan critico.

Soldérzano (2021) en Ecuador, se analizé como influyen las condiciones hospitalarias en
el estrés de 153 padres con recién nacidos en la UCI Neonatales. Usando el cuestionario
“MILES”, se detecto que el 71.24% enfrent6 un estrés elevado, vinculado en gran medida
(69.28%) al rol materno. Por otro lado, el 81.7% manifestd un nivel moderado de estrés
relacionado con el ambiente hospitalario. Aunque la relacion entre estos factores fue leve, se
debe considerar la importancia de las demandas emocionales de la maternidad como el entorno
clinico para mitigar la tension parental.

Antecedentes Nacionales

Chacdn (2024) desarrollé en Cajamarca una indagacién centrada en explorar el grado de
tensidn psicoemocional que enfrentan padres cuyos hijos permanecen internados en una unidad
de cuidados criticos. Participaron 70 progenitores, y el analisis, de corte cuantitativo con
perspectiva descriptiva, transversal y retrospectiva, evidencio que el 66.7% experimentd un nivel
de estrés sumamente elevado, atribuido en gran medida a las restricciones para visitar a sus hijos.

Asimismo, el 56.7% de las madres mostro un nivel alto de agobio, influido por la presion
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domeéstica y responsabilidades familiares. Concluyendo que la hospitalizacién en UCI de un nifio
tiene repercusiones en su bienestar, afectando el estado emocional de los padres.

Velasquez (2022), en Lima, identificd factores que influyen en el impacto emocional de
esta experiencia, con 30 progenitores de infantes hospitalizados en la UCIP entre febrero de 2020
y 2021. La investigacion evidencio que el 87.5% de los participantes present6 sintomas de
ansiedad, depresion o ambos; un 13.5% solo ansiedad, un 17% solo depresion y un 57% ambas
condiciones. Estos hallazgos reflejan el profundo desgaste psicoldgico que enfrentan los padres
en contextos criticos, destacando la urgencia de acciones afectivas y asistencia especializada
durante la estancia hospitalaria de sus descendientes en unidades de atencion intensiva.

Ortiz (2022) explor6é como afecta el estrés a las madres con bebés ingresados en UCIP.
Participaron 153 mujeres, seleccionadas cuidadosamente, y se aplicé la Escala de Margaret Miles
para medir su estado emocional. La mayoria, un 85%, vivio un estrés de intensidad moderada,
mientras que el resto enfrentd niveles mas severos. Esta realidad refleja un impacto profundo en
la salud mental y el equilibrio emocional de quienes cuidan desde la angustia y la esperanza. El
estudio subraya la urgencia de ofrecer soporte psicol6gico y empatia a estas madres en
momentos tan delicados.

Flores (2022), en Lima, colaboré con 60 progenitores para examinar el vinculo entre su
intensidad de tension y el grado de complacencia en relacion con la internacion de sus
descendientes en la UCIP, evidenciando un vinculo entre el impacto emocional y la percepcién
del cuidado recibido. Los hallazgos revelaron que los progenitores experimentaban altos niveles
de estrés, principalmente debido a la prolongada estancia hospitalaria y al uso de equipos de
ventilacién mecénica, entre otros procedimientos médicos. En conclusién, la duracion de la
hospitalizacion y la complejidad de los tratamientos en la UCI son factores clave que influyen en

el estrés parental.
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De la Cruz (2021) en la ciudad de Chimbote, una investigacion buscé comprender como
afecta emocionalmente a una madre tener a su recién nacido ingresado en una UCI. Se escucho a
36 mujeres, todas atravesando ese dificil transito. El nivel de estrés predominante fue moderado,
aungue no por ello menos significativo. Culpa por la separacion, frustracion al no poder
alimentarlos, rutinas interrumpidas por equipos médicos y escasa informacion por parte del
personal, fueron algunas de las causas mas mencionadas. Este estudio no solo reveld cifras, sino
vivencias; dejo claro que acompariar también implica escuchar, informar y sostener
emocionalmente.
Marco Conceptual
Estres

Esta reaccion, profundamente arraigada en nuestra biologia, se manifiesta como inquietud
persistente, sobrecarga mental o agitacion interna; lejos de ser una anomalia, es parte natural de
la existencia y actia como un recurso adaptativo frente a lo incierto; sin embargo, su impacto no
se limita a lo psicoldgico: cuando se prolonga o intensifica, puede perturbar funciones corporales
esenciales, comprometiendo tanto la estabilidad emocional como el equilibrio fisico; la forma en
que cada individuo enfrenta estas tensiones marca la diferencia en su calidad de vida (Francisco,
2022); en niveles moderados, puede ser beneficioso, ya que nos motiva a cumplir con nuestras
responsabilidades diarias; sin embargo, cuando se vuelve intenso o persistente, puede generar
efectos negativos tanto a nivel fisico como mental; a pesar de ello, es posible aprender estrategias
para manejarlo, reduciendo su impacto y promoviendo un mayor bienestar en nuestra vida

cotidiana (Nicuesa, 2021).

Estrés Parental. La crianza y educacion de los hijos constituye una responsabilidad que

los individuos afrontan con una actitud proactiva y comprometida; sin embargo, en ciertas
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situaciones, los tutores podrian sentir una percepcion de saturacion debido a la intensidad de las
obligaciones vinculadas a esta funcién, considerandolas mayores que sus habilidades
individuales accesibles para su correcta administracion; esta discrepancia entre requisitos y
aptitudes puede provocar un efecto adverso en la salud emocional y operativa de los cuidadores,
destacando la relevancia de reconocer métodos de respaldo y tacticas de manejo que promuevan
la fortaleza y la estabilidad en el entorno familiar (Tacca et al., 2020). Cuando esta sensacién se
vuelve constante, puede incrementar el malestar emocional, provocando agotamiento y afectando
negativamente su bienestar (Tijeras, 2018).

Tipos de Estrés.

Estrés positivo. Es una respuesta al estrés en la que el individuo maneja adecuadamente
la situacién estresante, favoreciendo su bienestar fisico y mental; este tipo de estrés fomenta la
creatividad, la motivacion y el crecimiento personal, contribuyendo a un mayor bienestar (Serpa
etal., 2023).

Estrés negativo. Se caracteriza por sus efectos perjudiciales, ya que altera el equilibrio
emocional y fisico, puede reducir el rendimiento, perjudicar el bienestar y acelerar el deterioro
bioldgico, diversos factores de la vida cotidiana pueden desencadenarlo, como un entorno laboral
hostil, conflictos familiares o la pérdida de un ser querido, lo que genera un desgaste tanto
mental como fisico (Saavedra, 2022).

Segun el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(2022) el estrés puede originarse a partir de cuatro tipos de factores principales; los factores
psicosociales surgen de las relaciones interpersonales y experiencias de vida, incluyendo
conflictos familiares, cambios laborales, pérdidas personales y problemas financieros, los
factores bioldgicos estan relacionados con el funcionamiento del cuerpo, como enfermedades,

consumo de sustancias, sobrepeso o dolor fisico; por otro lado, los factores ambientales se
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derivan de condiciones del entorno como el ruido, la contaminacion o temperaturas extremas;
finalmente, los factores quimicos se asocian con la exposicién a sustancias psicoactivas u otros
compuestos que alteran el equilibrio del organismo, contribuyendo asi al desarrollo del estreés.

Dimensiones.

Aspectos y Sonidos de la Unidad. Segln Badia et al. (2013) la UCI es una unidad
especializada en la atencion de pacientes pediatricos en estado critico, cuya vida esté en riesgo y
que necesitan tratamientos avanzados, asi como equipamiento especializado, incluyendo
respiradores, gases medicinales y monitoreo continuo. Asimismo, se resalta que el ruido en la
UCI representa un factor estresante que puede generar efectos adversos en los pacientes, ya que
con frecuencia supera los niveles de seguridad recomendados (Miquel, 2020).

Apariencia del Neonato. La apariencia fisica de un neonato en la UCI Pediéatricos (UCIP)
puede resultar impactante para los padres, debido a la presencia de tubos endotraqueales,
dispositivos médicos y signos visibles como hematomas, manchas en la piel, incisiones y
lesiones; ademas, aspectos como el tono anormal de la piel, la dependencia de ventiladores, la
falta de respuesta a estimulos, la respiracion irregular y los cambios repentinos en la coloracion
pueden generar ansiedad y preocupacion; la vulnerabilidad del bebé en este contexto puede ser
abrumadora para los progenitores, incrementando significativamente su nivel de estrés (Moreto,
2019).

Comunicacion con el Profesional de Salud. La competencia comunicativa representa un
fundamento afectivo indispensable para progenitores y tutores, puesto que posibilita la
transmision de datos precisos y comprensibles acerca del estado del enfermo, los procedimientos
clinicos y las expectativas del tratamiento, contribuyendo a mitigar la incertidumbre y la tension;
asimismo, robustece la confianza entre el equipo sanitario y los allegados, facilitando la toma de

resoluciones y optimizando la adhesion a las indicaciones médicas, mientras que la empatia y la
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escucha atenta desempefian un rol vital en la provision de una atencién humanizada dentro de la
UCI (Gonzales, 2023).

Interaccién con el Neonato. El apego comienza a desarrollarse desde los primeros
momentos de vida y esta determinado por la disponibilidad y sensibilidad de los cuidadores ante
las necesidades del bebé; en el contexto de una UCI Pediatrica (UCIP), la separacion prolongada
entre el nifio y sus padres puede dificultar la consolidacion de este vinculo, provocando ansiedad
y estrés en ambos; por esta razon, es esencial implementar estrategias que fomenten el contacto y
la interaccién, como el método canguro, la participacion activa en el cuidado del neonato y una
comunicacion constante con el equipo de salud (Centro de Psicologia Madrid, 2021).

Bases Teoricas

La perspectiva sistémica propuesta por Betty Neuman, que contempla al individuo como
un ente abierto y en constante intercambio con su ambiente, se revela como un marco valioso
para comprender la experiencia de la hospitalizacion infantil en las UCIP, donde la interaccién
dindmica entre el paciente y su entorno resulta fundamental para abordar las necesidades
integrales y las respuestas al estrés propias de este contexto, donde tanto los pacientes como sus
padres estan expuestos a altos niveles de estrés (Enfermeria Virtual, 2023).

La implementacion de este marco tedrico habilita al equipo de enfermeria a elaborar
estrategias enfocadas en las tres etapas de prevencion: la prevencion primaria se evidencia en el
fomento del equilibrio emocional de los cuidadores mediante datos precisos y preparacién
anticipada frente a intervenciones clinicas; la prevencién secundaria se enfoca en detectar signos
tempranos de angustia emocional, ofreciendo apoyo psicoldgico oportuno; y la prevencion
terciaria busca facilitar la adaptacién y recuperacion tras eventos criticos, mediante el
fortalecimiento de redes de apoyo y educacion continua sobre el cuidado del nifio (Enfermeria

Virtual, 2023).



15

Estas estrategias, basadas en una comunicacion empética y constante, ayudan a mantener
el equilibrio del sistema familiar y reducir el impacto negativo del entorno hospitalario.
Metaparadigmas del Sistema Newman

La teoria de Neuman, aplicada a la UCIP, permite comprender y abordar el estrés de los
padres mediante la identificacion de estresores internos y externos, el fomento de una
comunicacion clara y apoyo emocional, y el fortalecimiento de la resiliencia; a través de sus tres
niveles de prevencion primaria, secundaria y terciaria se disefian intervenciones de enfermeria
que reducen el impacto del entorno hospitalario y promueven la adaptacion familiar; este
enfoque integral mejora el bienestar emocional de los cuidadores y optimiza el entorno
terapéutico, favoreciendo una recuperacion mas efectiva para el nifio y su familia (Enfermeria
Virtual, 2023).

Definicion de Términos

Estos conceptos clave son esenciales para comprender la relacion entre el estrés parental
y la hospitalizacion de nifios en la UCI Pediétrica (UCIP).

Rol de la enfermeria: Se enfoca en el paciente, en su entorno, brindando apoyo a los
padres, quienes experimentan altos niveles de estrés y ansiedad (Da Silva et al., 2021).

Impacto del estrés: Los padres de nifios en estado critico enfrentan una gran carga
emocional debido a la incertidumbre sobre la salud de sus hijos, la complejidad del entorno
hospitalario y la sensacion de falta de control (De Freitas et al., 2023).

Relevancia del acompafiamiento: Una comunicacion efectiva, el apoyo psicolégico y la
participacion de los progenitores en el cuidado del nifio pueden disminuir el estrés y mejorar su
bienestar (Erazo-Mufioz et al., 2021).

Comprender estos aspectos dentro del contexto de la UCIP permite desarrollar estrategias

eficaces para apoyar a los padres y optimizar la calidad del cuidado en estos entornos.
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Metodologia

Descripcion del Lugar de Ejecucion

La indagacion se realizd en un centro hospitalario limefio dedicado a la atencion
pediatrica, donde convergen multiples especialidades médicas tales como neonatologia,
oncologia, nefrologia, infectologia, medicina interna, cuidados intensivos, cardiologia,
neurologia, endocrinologia y cirugia, entre otras. Esta institucion se distribuye en ocho niveles,
albergando las UCIP en el tercer piso. El estudio se enfoco especificamente en la UCI Pediatrica
de cardiologia, un espacio amplio con diez camas equipadas para casos criticos.

El estudio se ejecutara, durante los meses de julio a septiembre de 2025.
Poblacion y Muestra
Poblacién

La poblacién del estudio estara conformada por 30 padres y/o cuidadores directos de
nifios hospitalizados en la UCI pediétrica.
Muestra

Se trabajara con 30 madres y/o padres cuyos hijos se encuentren hospitalizados en la UCI
Pediatricos. Dado que la cantidad de personas disponibles es limitada, se optara por incluir a la
totalidad de ellos, sin recurrir a métodos aleatorios. La eleccidn responde, mas que a criterios
estadisticos, a la posibilidad real de acceso y disposicidn de quienes atraviesan esta compleja
experiencia. En ese sentido la muestra estara determinada mediante el muestreo no probabilistico
de tipo censal.
Tipo y disefio de Investigacion

El estudio tendra un enfoque cuantitativo, lo que permitira medir la variable de manera
precisa y presentar los resultados en tablas; ademas, los datos, se manejaran numéricamente y del

uso de la estadistica (Baena, 2017). Se clasificard como una investigacion descriptiva simple,
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cuyo objetivo es recopilar informacion actualizada sobre el fendmeno en estudio. Ademas,
seguira un disefio no experimental, no habra manipulacion de la variable (Naupas et al., 2018), y
empleard un cuestionario como principal herramienta de recoleccién de datos. Finalmente, sera
de corte transversal, dado que la informacion se obtendra en un periodo determinado (Hernandez
y Mendoza, 2020).

Identificacién de Variables

Estrés en los padres con nifios hospitalizados en la UCI.



Operacionalizacién de Variables

18

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de
conceptual operacional medicién
El estrés se describe Hace alusion a Ambiente de UCIP 5 ITEMS Ordinal
como un estado de  como los padres
tension o interpretan y viven Tipo Likert:
preocupacion el ambiente que los  Apariencia del
mental generado rodea, asi como la  bebé. 1=No ha sido
por circunstancias  experiencia estresante.
Nivel de estrés que alteran el emocional y 19 ITEMS 2=Un pequefio

equilibrio del personal que Comunicacién con estrés.
individuo. implica tener a su el personal de 3=Moderado estrés
Constituye una hijo ingresado en la  salud. 4=Mucho estrés
respuesta natural UCIP. Los 5=Extremo estrés
del ser humano resultados seran 0=No lo
frente a amenazas o  obtenidos mediante  Interaccién con él 11 ITEMS experimenté
estimulos externos  un cuestionario bebe
(OMS, 2022) disefiado para

describir las

diferentes

experiencias.

Sin estrés: 46-138

Estrés leve:139-184

Estrés  moderado: 11 ITEMS

185-211

Estrés severo: 212-
230
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Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

Se utilizara como técnica la encuesta.
Instrumento

Se empleara la "Escala de Estrés para Padres en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatal”, adaptada para cuidados intensivos pediatricos. Este instrumento, desarrollado por la
Dra. Margaret Miles y publicado en 1993, permite evaluar el nivel de estrés parental a traves de
diversas dimensiones. Fue adaptado por la licenciada en enfermeria Moreto (2019) y validado en
North Carolina, EE. UU. Su aplicacién se realizara con el consentimiento voluntario de los
participantes. La escala consta de 46 items con opciones de respuesta tipo Likert, donde: 0: No
ha experimentado la situacion: 1: No ha sido estresante; 2: Pequefio estrés; 3: Estrés moderado;
4: Mucho estrés y 5: Estrés extremo. Asimismo, el instrumento evalUa el nivel de estrés a través
de cuatro subescalas: Aspecto y sonido de la unidad (items 1-5); Apariencia del bebé (items 6-
24); Comunicacion con el equipo de salud (items 25-35) e Interaccion con el bebé (items 36-46).
Finalmente, la puntuacion total oscila entre 46 y 230 puntos, estableciendo el nivel global de
estrés mediante una distribucion percentil: Sin estrés: (46-138) puntos; Estrés leve: (139-184)
puntos; Estrés moderado: (185-211) puntos; Estrés severo: (212-230) puntos.

Validez y Confiabilidad. La validez y la confiablidad se definen mediante pruebas
estadisticas. La validez se concreto a través de V de Aiken, se realizo la evaluacion con 5
expertos dando un valor aceptable de 0.99, considerando valido el instrumento. La confiablidad
se define con la prueba de alfa de Cronbach obteniendo como resultado 0.813, indicando la

confiablidad del instrumento.
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Proceso de Recoleccion de Datos

Se requerird la autorizacion pertinente por parte de los encargados del hospital, dado que
su aval es fundamental para proceder con la aplicacion del instrumento. Tras obtener el visto
bueno, se efectuara un acercamiento cordial con los progenitores de los menores ingresados en la
UCIP. A quienes manifiesten disposicion, se les proporcionara la informacion sobre el objetivo
del estudio, entregadndoles un consentimiento informado que deberan revisar detenidamente y
suscribir si optan por involucrarse.

La recoleccidn de informacion se realizara durante las visitas regulares de los familiares a
la unidad, en el transcurso del afio 2025, en la ciudad de Lima. La aplicacion del instrumento no
tomara demasiado tiempo; entre diez y treinta minutos, segun el ritmo y la disposicion de cada
persona. Se buscara siempre respetar el momento, el espacio y la carga emocional que supone
tener un hijo hospitalizado.

Procesamiento y Analisis de Datos

Para el procesamiento de la informacién, se utilizara el programa SPSS 26, se cargaran
los datos luego de su depuracion. La exhibicion de los hallazgos se llevara a cabo a través de
tablas y graficos, lo que facilitara una comprension de los datos recolectados.

Consideraciones Eticas

La ética es fundamental en la practica profesional, ya que orienta la toma de decisiones
basadas en principios esenciales como la autonomia, beneficencia y justicia. Estos valores
garantizan el respeto por la dignidad y los derechos de los pacientes, asegurando que reciban un
trato compasivo, empatico y equitativo. Ilgualmente, la moral fomenta la implicacion dindmica de
los usuarios en las determinaciones vinculadas a su cuidado, privilegiando constantemente su

bienestar (Cardenas et al., 2025).
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Principio de Autonomia: Se garantizara que la participacion sea voluntaria y autbnoma.
Para ello, se firmara un consentimiento informado, asegurando el respeto a sus valores, cultura y
principios.(Moreno y Pérez .2023).

Principio de Beneficencia: Los padres que elijan formar parte de la investigacion
recibiran informacion valiosa sobre su capacidad de afrontamiento y adaptacion ante la
hospitalizacion de su hijo. Este conocimiento les permitird comprender mejor sus reacciones
emocionales y desarrollar estrategias para fortalecer su bienestar (Lopez y Zuleta, 2020).

Principio de Justicia: los participantes seran tratados con equidad y proteccion de su
privacidad antes, durante y después de su participacién, garantizando la confiabilidad y evitando

vulnerar sus derechos(Moreno y Pérez, 2023).



Administracion del Proyecto de Investigacion

Cronograma de ejecucion 2025
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Actividades

2025

Ene

Feb

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Ago

Set

Oct

Nov

Busqueda de informacién

Formulacion del problema,
objetivos vy justificacion.

Elaboracion del marco
tedrico

Redacciéon metodoldgica

Prueba piloto y Validez

Aprobacion del proyecto

Aplicacion del instrumento

Analisis de resultados

Discusion de resultados

Conclusiones y
recomendaciones

Revision final del informe

Sustentacion del informe
final
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Presupuesto
Recursos Cantidad Costo total
RECURSOS HUMANOS
ASESOR DE INVESTIGACION 07 HRS S/.80 X hrs S/.560.00
ESTADISTICOS 03HRS S/.120 x hrs $/.360.00
MATERIALES
LAPTO 01 S/.1500.00 S/.1500.00
INTERNET 60GB S/.80.00 S/.80.00
IMPRESORA 01 S/.600.00 S/.600.00
HOJAS BON 100 S/.30.00 S$/.30.00
LAPICERQOS 45 unidades S/.2.00 S/.200
FOLDER MANILA 45 unidades S/.30.00 S/.30.00
MOVILIDAD
Pasajes 100 S/.10 S/.300
TOTAL: S/2013.00
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Apéndices

Apéndice A. Instrumentos de recoleccion de datos
Test de estrés en padres con nifios hospitalizados en UCIP

El presente test tiene como finalidad medir el grado de estrés en padres con pacientes pediatricos
hospitalizados en el servicio de unidad de cuidados intensivos en un hospital de Lima, en el periodo
de tiempo a determinar la particion en la recoleccion de informacion es de caracter anénimo y se
incluirdn a quienes otorguen un consentimiento por escrito.

Datos Personales:

Edad: ...................

Ocupacion: .......
Experiencias previas: ..................
Instrucciones para el llenado del test

A continuacion, se le pondra una lista de signos y sintomas que usted ha experimentado
mientras acudia a la unidad, nos interesa saber cuéles son los sentimientos que sobre estos signos
y sintomas con una escala del 0 al 5.

1 No ha sido estresante

Un pequefio estrés

Moderado estrés

Mucho estrés

Extremo estrés

ol O b~ W DN

No lo experimente




Dimension | N° | Indicadores
Ambiente 1 La presencia de monitores y equipos
de la UCIP > RUI - -
uidos constantes de monitores y equipos
3 El repentino ruido de las alarmas de monitores
y equipos
4 Otros nifios internados en la unidad
5 La cantidad que trabaja en la unidad
6 Tubos y equipamientos que tiene del bebe
7 Magullones, moretones, manchas en la piel,
incisiones en él bebe
El color diferente del bebe
Forma no ritmica e irregular al respirar del
bebe
10 | Cambies repentinos del color del bebe
11 | Ver al bebe dejar respirar
12 | El tamaiio pequefio del bebe
o 13 | La apariencia de delgado, arrugado,
Apariencia edematizado del bebe
del bebe 14 | La maquina que tiene para respirar el bebe
15 | Agujas y tubos que tiene el bebe
16 | Cuando el bebe se alimenta por sonda
nasogastricas
17 | Cuando el bebe parece estar dolorido
18 | Cuando el bebe llora por largos periodos
19 | Cuando el bebe parece temeroso
20 | Cuando el bebe parece triste
21 | Laapariencia débil del bebe
22 | Los temblores y movimientos inquietos del
bebe
23 | Si el bebe no parece capaz de llorar como otros
bebes
24 | El solo acariciar y tocar al bebe, el no poder
abrazarlo con fuerza al bebe
Los médicos y enfermeras le explicaron todo
25 | en forma rapida
Los médicos y enfermeras utilizaron palabras
Comunicaci | 26 | que usted no entiende
on con el Le hablan diferencia cosas conflictivas, acerca
personal de | 27 | de la condicion del bebe
salud No le informan acerca de los estudios y
28 | tratamiento que le realizan al bebe

31
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El personal no conversa lo suficiente con usted

30

La mayoria de las veces le hablan diferentes
personas

31

Encuentran dificultades al recibir informacién
cuando esta en la unidad

32

Al informarle sobre los cambios o evolucion
del bebe siente inseguridad

33

Nota preocupada al personal de salud por el
bebe

34

El equipo de salud acta como si no estuviera
interesado en la salud del bebe

35

El personal actGa como si no entendiera las
necesidades especiales del bebe

Interaccion
con el bebé

36

Sentirse separado del bebe

37

El no poder alimentar del bebe

38

Sentirse incapaz de cuidar al bebe

39

No se siente capaz de tener al bebe cuando lo
desea

40

Algunas veces se olvida del aspecto fisico del
bebe

41

No se siente en privacidad con el bebe

42

No se siente capaz de proteger al bebe del dolor

43

Siente temor de tocar o sostener al bebe

44

No se siente capaz de compartir al bebe con
otro familiar

45

Se siente incapaz de ayudar al bebe durante ese
tiempo

46

Siente que médicos y enfermeras estdn més
cerca del bebe que usted

32

Usando la misma calificacion que en las preguntas anteriores (0,1,2,3,4,5). ¢como calificaria

en general cuan estresante ha sido para usted la experiencia en la terapia de UCIP?



Apéndice B: Validez de los instrumentos

Test de estrés en padres con nifios pediatricos hospitalizados en

la UCIP
CALIFICACIONES DE LOS JUECES
ITEM |JUEZ1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 | JUEZS SUMA v
1 1 1 1 1 1 5 1.00
2 1 1 1 1 1 5 1.00
3 1 1 1 1 1 5 1.00
4 1 1 1 1 1 5 1.00
5 1 1 1 1 1 5 1.00
(1] 1 1 1 1 1 5 1.00
7 1 1 1 1 1 5 1.00
8 1 1 1 1 1 5 1.00
9 1 1 1 1 1 5 1.00
10 1 1 1 1 1 5 1.00
11 1 1 1 1 1 5 1.00
12 1 1 1 1 1 5 1.00
13 1 1 1 1 1 5 1.00
14 1 1 1 1 1 5 1.00
15 1 1 1 1 1 5 1.00
16 1 1 1 1 1 5 1.00
17 1 1 1 1 1 5 1.00
18 1 1 1 1 1 5 1.00
19 1 1 1 1 1 5 1.00
20 1 1 1 1 1 5 1.00
21 1 1 1 1 1 5 1.00
22 1 1 1 1 1 5 1.00
23 1 1 1 1 1 5 1.00
24 1 1 1 1 1 5 1.00
25 1 1 1 0 1 4 0.80
26 1 1 1 0 1 4 0.80
27 1 1 1 1 1 5 1.00
28 1 1 1 1 1 5 1.00
29 1 1 1 1 1 5 1.00
30 1 1 1 1 1 5 1.00
31 1 1 1 1 1 5 1.00
32 1 1 1 1 1 5 1.00




33 1 1 1 1 1 5 1.00
34 1 1 1 1 1 5 1.00
35 1 1 1 1 1 5 1.00
36 1 1 1 1 1 5 1.00
37 1 1 1 1 1 5 1.00
38 1 1 1 1 1 5 1.00
39 1 1 1 1 1 5 1.00
40 1 1 1 1 1 5 1.00
41 1 1 1 1 1 5 1.00
42 1 1 1 1 1 5 1.00
43 1 1 1 1 1 5 1.00
44 1 1 1 1 1 5 1.00
45 1 1 1 1 1 5 1.00
46 1 1 1 0 1 4 0.80

V DE AIKEN GENERAL 0,990

El indice V de Aiken representa un método cuantitativo que permite valorar la pertinencia de los
46 items incluidos en este instrumento, segun el juicio emitido por cinco evaluadores expertos. Esta
medida fluctla entre 0 y 1, y mientras mas proximo esté el resultado al valor maximo, mayor sera el
nivel de validez atribuido. En el presente analisis se alcanzé un valor de 0.990, lo cual indica un alto

grado de consenso entre los especialistas, validando asi la coherencia y adecuacion del instrumento para

su aplicacion en el contexto de la UCIP.




INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad Determinar el nivel de estrés de los padres con nifios
hospitalizados en la uci pediatrica del hospital de lima 2023.Quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacién del test titulado: Nivel de estrés en los padres de nifios hospitalizados en la uci pediatrica del Hospital
de lima 2023.El cual sera posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccién, adecuacién contextual y dominio del contenido. Para ello debera
asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio
para las observaciones hubiera.

Juez N°: ol

Fechaactual: 15 e actubee def 2023

Nombres y Apellidos del Juez:  Lizedd  Line Cevia Yerez

Institucion donde labora: Insdidude Waconal 0 Salud ol awve San 600‘,

Afos de experiencia profesional o cientifica: / 0 guo-




INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad Determinar el nivel de estrés de los padres con niftos
hospitalizados en la uct pediatrica del hospital de lima 2023.Quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacion del test titulado: Nivel de estrés en los padres de nifios hospitalizados en la uci pedidtrica del Hospital
de lima 2023 _El cual sera posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en Ia redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello deberd
asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, v en ¢aso necesario se ofrece un espacio
para las observaciones hubiera.

Juez N° oY

Fechaactual: 1S D ocTuaeg ©Oil 2023

Nombres y Apellidos del Juez: _¥ineia Losa Qwgees Vecwo

Institucion donde labora: M e @iToe yaciowdl Loayea

Afios de experiencia profesional o cientifica: G pasen

CEP. 46515 RNE: 0215652
Firma del Juez.
(firma y sello)




INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad Determinar el nivel de estrés de los padres con nifios
hospitalizados en la uci pedidtrica del hospital de lima 2023.Quienes constituyen la muestra en estudio de I
validacion del test titulado: Nivel de estrés en los padres de nifios hospitalizados en la uci pediatrica del Hospita.
de lima 2023.El cual serd posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacién requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redacciéon, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello deberd
asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, ¥ en caso necesario se ofrece un espacio
para las observaciones hubiera.

Juez N*=: E

Fechaactual: 92 Jdt edlobre a2.213

Nombres y Apellidos del Juez: t'F . HADHS  FionEs BpACD

Instituciéon donde labora: HES PR podciepde  ARIOEISFO LOAK 1A

Afos de experiencia profesional o cientifica: 4o a0

Flrmi del Juez.

(firma y sello)
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Apéndice C: Confiabilidad del instrumento
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Confiabilidad del instrumento, mediante el alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach

0,813 46

Para medir la confiabilidad del instrumento se utiliz6 una muestra de 20 padres, se realiz6
la confiabilidad del instrumento de alfa de Cronbach dando el resultado 0.813: indicandonos que

el instrumento de medicién de 46 items es confiable.



Apéndice D. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto:Nivel de estrés en padrtes con nifios hospitalizados en la unidad de

cuidados intensivos pediatricos delfi hospital de Lima 2025.

Se me ha solicitado participar en el estudio de investigacion llamado “Nivel de estrés en

los padres con nifios hospitaliizados en la UCIP del Hospital de Lima 2025”.

Al aceptar ser parte de la presente investigacion ,manifiesto mi conformidad con que se

me pida responder el siguiente test realcionado a aspectos sociales y psicologicos.Yo entiendo y

se me ha ecxplicado lo siguiente:

No se realizarad ningan procedimiento que significo peligro para mi salud o la de mi hijo
hospitalizado.

Puedo considerar no continuar con el estudio cuando asi lo desee.

Los resultados de este estudio podran ser publicados pero mi nombre o mi identidad asi
mismo como la de mi hijo no sera revelados.

Si no acepto ser parte de esta investigacion, no existira ningun cambio en la atencién
brindada hacia mi hijo.

Si no acepto ser parte de esta investigacion, no existira ningin cambio en la atencién

brindada hacia mi hijo.

Este consentimiento serd dado voluntariamente sin que haya sido forzado u obligado.

Firma



Apéndice E: Matriz de consistencia

61

Titulo: “Estrés en los padres con nifios hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos pediatrica de un hospital de Lima 2025”

en 2025?

Problemas especificos
¢ Cual es el nivel de estrés en la
dimension ambiental en los padres
de nifios hospitalizados en la
Unidad de Cuidados Intensivos
Pediétricos de un hospital de Lima?
¢ Cual es el nivel de estrés en la
dimensién relacionada con la
apariencia del nifio en los padres de
nifios hospitalizados en la Unidad
de Cuidados Intensivos Pediatricos
de un hospital de Lima?
¢ Cudl es el nivel de estrés en la
dimensién de comunicacion con el
personal de salud en los
progenitores de nifios
hospitalizados en la Unidad de
Cuidados Intensivos Pediatricos de
un hospital de Lima?
¢Cual es el nivel de estrés en
la dimensién de interaccion en los

Objetivos especificos

Identificar el nivel de estrés
en la dimensién ambiental en los

padres de nifios hospitalizados
en la Unidad de Cuidados
Intensivos Pediatricos de un
hospital de Lima.

Identificar el nivel de estrés
en la dimension relacionada con

la apariencia del nifio en los
padres de nifios hospitalizados
en la Unidad de Cuidados
Intensivos Pediatricos de un
hospital de Lima.

Identificar el nivel de estrés
en la dimension de

comunicacion con el personal de

salud en los padres de nifios
hospitalizados en la Unidad de

Cuidados Intensivos Pediatricos

de un hospital de Lima.

Variables Problema Objetivos Hipotesis Metodologia
Problema general Objetivo general No Tipo: Descriptivo
¢Cual es el nivel de estrés que | Determinar el nivel de estrés en | aplica | Enfoque: Cuantitativo
experimentan los padres de | los padres de nifios Disefio: No experimental
Estres en | nifios(as) hospitalizados en la | hospitalizados en la Unidad de Corte: Transversal
los Unidad de Cuidados Intensivos | Cuidados Intensivos Pediatricos
padres | Pediatricos de un hospital de Lima | de un hospital de Lima en 2025. Poblacion:

Participantes 30 padres con
nifios(as) hospitalizados

Muestra

Total 30 padres, por muestreo
no probabilistico por
conveniencia de tipo censal.

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

Validez: Por juicio de
expertos, V de Aiken final de
0,990 coeficiente de validez.

Confiabilidad: mediante la
prueba piloto aplicado a 20
padre de otra institucion de
salud, resultado Alfa de
Cronbach de 0,813 indice de
confiabilidad.




padres de nifios hospitalizados en la Identificar el nivel de estrés
Unidad de Cuidados Intensivos | en la dimension de interaccion
Pediatricos de un hospital de Lima? | en los padres de nifios
hospitalizados en la Unidad de
Cuidados Intensivos Pediatricos
de un hospital de Lima.
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