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Relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico en
estudiantes de medicina humana: Un modelo de ecuaciones
estructurales

Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo principal dilucidar la existencia en la relacion entre las habilidades sociales y el rendimiento académico debido a
la existencia de informacién que apoyan la existencia de esta relacion y otras investigaciones que niegan su existencia. Este articulo tuvo un enfoque
cuantitativo del tipo observacional transversal, donde se selecciond, mediante muestreo aleatorizado conformado por 248 estudiantes de medicina de la
escuela de medicina de la Universidad Peruana Union. Los datos fueron recolectados mediante la encuesta de habilidades sociales en universitario (CHS-
U) y con el promedio del ciclo 2025-1. El andlisis de datos se realiz6 mediante programa estadistico RStudio; para el analisis de asociacion se uso el
modelo de ecuaciones estructurales (SEM). Los resultados mostraron una asociacion estadisticamente no significativa y prediccion del 0.03% de
habilidades sociales sobre el rendimiento académico. En conclusion, los hallazgos del SEM mostraron que las habilidades sociales no tienen relacion, ni
prediccion del rendimiento académico, aunque se puede apertura la investigacion a factores acompafiantes que se relaciones directamente con las
habilidades sociales y repercutan sobre rendimiento académico.

Palabras clave: Habilidades sociales; rendimiento académico
1. Introduccién

Entre las carreras pertenecientes a la ciencia de la salud, la carrera de medicina humana es la de mas alta competencia y registra altos
porcentajes de desercidn de sus estudiantes, entre los factores que llevan a estos a desertar podemos encontrar los resultados
académicos que se puede traducir en rendimiento académico (R.A). Debido a las altas exigencias que demanda se debe disponer de
mayor tiempo de estudio y en muchas ocasiones dejar de lado las actividades socioculturales o el compartir el ambito social general
deteniendo el desarrollo adecuado de las habilidades sociales (H.S).(1-8)

En relacién con las habilidades sociales se define como aquel conjunto de conductas aprendidas a nivel interpersonal y del
individuo, que permiten el desarrollo individual y en el conjunto de la sociedad, permitiendo superar las dificultades que esta le
presenté generando un desarrollo exitoso y adecuado; las habilidades sociales pueden dividirse en sus componentes interpersonal,
cognitivo y control emocional que son dependientes entre ellas, ya que una no puede desarrollarse sin las otras. La literatura indica
que el conjunto de habilidades sociales permite la obtencion y generacion de aprendizaje y conocimiento colectivo e individual.(9-
14)

Estudios sugieren que las habilidades sociales son predictores directos del éxito académico. En el 2013 se realiz6 un estudio donde
se centraron en adolescentes de entre 12 y 14 afios evidenciando que la competencia social es un fuerte predictor del rendimiento
escolar. Ademas, se observé que la empatia actia como mediadora entre la autorregulacion de la atencion y la competencia social.
Del mismo modo en el 2019 encontraron que en un grupo de estudiantes de secundaria el apoyo del docente era un factor positivo en
las calificaciones escolares.(15)

Algunos autores también han estudiado la relacién de las habilidades sociales y el rendimiento académico donde se propone que las
habilidades blandas estarian relacionadas con la autorregulacion, la motivacion y las emociones académicas. Estos sesgos median
entre las habilidades sociales y el rendimiento en tareas, representando el 34% de la variacién en las calificaciones académicas.
Demostrando el valor de enfocar la atencién en fenémenos emocionales, motivacionales y conductuales mas detallados en nuestra
conceptualizacién del éxito académico.(16)

Por el contrario, autores como Carmen R. Garcia D"A, indica que no existe relacidn con significancia estadistica entre habilidades
sociales y rendimiento académico, pero sugiere que debido a que el nivel de habilidades sociales era adecuado y reforzado con
apoyo familiar repercute en la motivacion de los estudiantes universitarios por lo que estos desarrollan habilidades cognitivas
necesarias para alcanzar el éxito académico.(17) Ana Nieto y colegas, quienes realizaron un estudio donde las habilidades
relacionadas a la inteligencia emocional comparten el compuesto de habilidades sociales, por lo que inferimos que los resultados se
extrapolan refiriendo una relacion indirecta de habilidades sociales y el rendimiento académico; pero apoya el postulado antes
mencionado, indicando que los estudiantes con mejor bienestar desarrollan mejores estrategias de aprendizaje y mayor motivacion,
y en consecuencia mejoran su rendimiento académico.(18)
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Por lo tanto, vimos pertinente y necesario investigar si existe relacién entre las habilidades sociales y el rendimiento académico de
los estudiantes de medicina humana, ya que existen escasos articulos que traten explicitamente esta relacion en estudiantes de
medicina humana; sin embargo, los estudios en el ambito educativo por lo general respaldan la idea de que si hay una asociacién
entre estas dos variables, en mayor parte en la educacidn basica. No obstante, no se hall6 suficiente literatura que respalde esta
relacion en la educacion superior y mucho menos en estudiantes de medicina humana. De igual manera estos escasos articulos
muestran un andlisis estadistico de potencia baja a media. Sin embargo, también se hallaron articulos donde niegan la relacion
directa entre estas variables de estudio y se postula a una relacion indirecta.

Teniendo en cuenta esto, el objetivo del articulo es determinar la relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico en
estudiantes de medicina humana de una universidad de Lima durante del afio 2025

Modelo tetrico de hipdtesis

Figura 1.- RA: Rendimiento académico, HS: Habilidades sociales, HSA: Habilidades sociales académicas, HSOA: Habilidades Sociales de Oposicion Asertiva,
HSEESP: Habilidades sociales empaticas y de expresion de sentimientos positivos, HSASA: Habilidades sociales para el abordaje sexual afectivo, HSC:
Habilidades sociales conversacionales

2. Método
2.1. Disefio metodoldgico

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo observacional, con disefio transversal correlacional. Se desarrolld mediante la
recoleccion de datos en un solo momento, sin manipulacion de variables.

La poblacién objetivo del estudio fueron los estudiantes de medicina humana del 1lero al 7mo afio de la facultad de ciencias de la
salud de la Universidad Peruana Unién (UPeU) que cumplan criterios minimos como ser mayor de edad (>18 afios), estén
matriculados en la escuela de medicina humana de la UPeU y den su consentimiento informado para ser parte de la investigacion
ademas de desarrollar el CHS-U; aquellos estudiantes que no cumplian con estos criterios no fueron considerados

El estudio aplicé el modelo de ecuaciones estructurales (SEM), por lo que se utilizé la calculadora para muestra estadistica de
Daniel Soper para SEM.(19) Asumiendo un tamafio de efecto de 0.3, con nivel de potencia estadistica deseado de 0.8, con 6
variables latentes y 21 variables observadas, y por Gltimo con nivel de probabilidad de error de 0.05.

La seleccion de los participantes se realiz6 mediante un muestreo aleatorio en base a la poblacion de estudiantes mediante
ordenador. Posterior a la toma de encuesta se llegd a una tasa de respuesta del 93%, conformado por 248 participantes. De los cuales
pudimos hallar que 161 eran del sexo femenino y 87 del sexo masculino, y en cada afio el representativo femenino es el mayor.
(Figura 1) Los participantes tuvieron una edad media de 21.3 afios, con extremos de 18-38 afios.
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Figura 2.- 1er afio (F:29, M:8); 2do afio (F:39, M:25); 3er afio (F:19,M:12); 4to afio (F:22, M:14 ); 5to afio (F: 23, M:11); 6to afio (F:12 ,M:7); 7mo afio (F:17,
M:10). Femenino (F), Masculino (M)

2.2 Técnica de recoleccion de datos

La recoleccién de datos de habilidades sociales se realiz6 de manera virtual con el aplicativo Microsoft Forms mediante el
cuestionario CHS-U realizado por la Dra. Valeria Moran y colegas; fue autoaplicado para comodidad de cada participante y sin
control de tiempo debido a que en los autores de cuestionario no expresan ni precisan el valor de tiempo determinado para realizar el
cuestionario, se buscé a cada estudiante personalmente para la resolucion de este cuestionario con un codigo QR que accedia al
cuestionario; cada participante se identifico6 mediante codigo universitario salvaguardando su identidad y privacidad de los datos
obtenidos.(20,21)

El cuestionario de habilidades sociales (CHS-U) esta validado en 2021 transculturalmente entre estudiantes universitarios con una
amplia muestra de 1025 estudiantes de entre Argentina y Chile. Este cuestionario consta de 20 preguntas puntuada mediante escala
Likert de 1 al 5 donde 1 es que nunca o raramente (hasta 2 de 10 veces), 2 es con poca frecuencia (3-4 de 10 veces), 3 es con regular
frecuencia (5-6 de 10 veces), 4 mucha frecuencia (7-8 de 10 veces) y 5 que es siempre o casi siempre (9-10 de 10 veces). Este
cuestionario se compone de 5 factores que son: factor 1(habilidades sociales académicas), son aquella habilidades necesarias para el
desempefio adecuado en el ambito educativo; factor 2 (habilidades de oposicion asertiva), son aquella habilidades que en la que se
puede comunicar y expresar la conducta rechazada y expresar la conducta esperada del antagonista; Factor 3 (habilidades sociales
empaticas y de expresién de sentimientos positivo, habilidades de comunicar sentimientos, emociones y conductas positivas de
manera apropiada; Factor 4 (habilidades para el abordaje afectivo-sexual), son habilidades que permiten el relacionamiento con una
persona de interés sexual o erdtico entablando encuentros; Factor 5 (habilidades observacionales), estas son habilidades para
entablar y mantener conversaciones fluidas. Presentando confiabilidad compuesta aceptable establecida de .75 y .90 en todas sus
escalas.(20,21)

Asi mismo, se solicitd a la Universidad Peruana Union (UPeU) el promedio de nota del ciclo 2025-1 de cada estudiante que resolvio
el cuestionario CHS-U identificados mediante el cédigo de universitario, se envio los datos al area respectiva y fue devuelto
utilizando una codificacion distinta con los promedios respectivos y los cuestionarios resueltos, respetando la confidencialidad y
privacidad de los datos obtenidos de cada participante.

2.3 Analisis de Datos

Los datos fueron analizados en el programa estadistico RStudio. Los datos descriptivos como sexo, edad, entre otros; fueron
analizados mediante estadistica descriptiva como distribucion de frecuencia y gréficos de barra, medidas de tendencia central y
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medidas de dispersidn, segun la naturaleza de la variable. Para el anélisis de asociacién y regresion de las variables se realizd
mediante analisis del SEM.

Los andlisis estadisticos del SEM se realizaron en RStudio (paquetes "dplyr", "tidyverse", "psych”, "lavaan" y "semTools"). Se fijo
un nivel de significancia bilateral de o= 0,05. Se inspeccion6 la base de datos para verificar su estructura y la presencia de valores
perdidos; no se identificaron datos faltantes en los items del cuestionario CHS-U ni en la variable de rendimiento académico (nota
promedio del ciclo 2025-1). Se calcularon estadisticas descriptivas (media, desviacion estandar, valores minimo y maximo,
asimetria y curtosis) para los items y para las puntuaciones promedio de cada dimension de habilidades sociales mediante la funcion
"describe()" del paquete "psych". Posteriormente, se evalué el modelo de medicidn de habilidades sociales mediante analisis
factorial confirmatorio (AFC) usando el paquete "lavaan". EI modelo especificé cinco factores de primer orden: habilidades sociales
académicas (HSA), habilidades de oposicion asertiva (HSOA), habilidades sociales empaticas y de expresién de sentimientos
positivos (HSEESP), habilidades para el abordaje sexual-afectivo (HSASA) y habilidades conversacionales (HSC), cada uno
definido por sus items correspondientes. EI AFC se estim6 con el método Maximum Likelihood Robust (MLR) y se obtuvieron los
indices de ajuste global con los criterios de CFI y TLI > 0,90; RMSEA y SRMR < 0,08. La confiabilidad y validez del modelo de
medicién se evaluaron con el paquete "semTools". Se calcul6 la confiabilidad compuesta (CR) y la varianza media extraida (AVE)
para cada factor latente, considerando aceptables valores de CR > 0,70 y AVE > 0,50. La validez discriminante se examin6
comparando la raiz cuadrada de la AVE de cada constructo con las correlaciones entre factores latentes.(22,23) Finalmente, se
estimé un modelo de ecuaciones estructurales de segundo orden para analizar la relacion entre habilidades sociales y rendimiento
académico. En este modelo, los cinco factores de primer orden (HSA, HSOA, HSEESP, HSASA, HSC) cargaron sobre un factor de
segundo orden denominado "HS_global™ (habilidades sociales globales), y la variable observada "NOTA" (rendimiento académico)
fue regresada sobre HS_global (NOTA ~ HS_global). EI modelo se ajusté también con el estimador MLR y se reportaron los indices
de ajuste global, los coeficientes estandarizados y el coeficiente de determinacion (R?) de la nota académica para cuantificar la
proporcion de varianza explicada por las habilidades sociales.

2.4. Aspectos éticos

Esta investigacién cuenta con respaldo mediante la aprobacién del comité de ética de la Universidad Peruana Uni6n (2025-CEB-
FCS - UPeU-«N°(123/2025)). Los participantes aceptaron su participacion mediante consentimiento informado teniendo en cuenta
que la informacién recabada mantiene absoluta confidencialidad y privacidad, y seran usados para prop6sito de esta investigacion.

3. Resultados

3.1 Analisis estadistico.

Inicialmente se estimd el modelo de medicion utilizando los 20 items originales del cuestionario CHS-U. Si bien el modelo mostré
indices de ajuste aceptables (CFI = 0.915; RMSEA = 0.059; SRMR = 0.078), la validez convergente de algunos factores no alcanzo
el criterio minimo recomendado (AVE > 0.50), particularmente en la dimension HSA (AVE = 0.284) y HSOA (AVE = 0.488).
Asimismo, tres items (HSAL, HSA4 y HSOAL) presentaron cargas factoriales estandarizadas menores a 0.50, sugiriendo una baja
contribucion al constructo. Esto afectando negativamente la consistencia interna del modelo (CR HSA = 0.620).

Con base a estos resultados psicométricos, se procedié a depurar el modelo eliminando los items con contribucion
insuficiente.(24,25) La eliminacion result6 en una mejora de los indices de ajuste del AFC (CFI = 0.934; RMSEA = 0.059; SRMR =
0.073) y de los indicadores de validez convergente y confiabilidad (CR HSA = 0.607; AVE HSA = 0.436), manteniendo la
interpretacion conceptual sin comprometer la estructura teérica del constructo.

Dado lo anterior, el modelo depurado fue utilizado como base para la estimacion del modelo estructural de segundo orden y el
andlisis posterior de la relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico.

En el analisis de habilidades sociales obtenido mediante la resolucién de la encuesta CHS-U, describe una media de 56.3 del puntaje
total con un minimo de 20 puntos y el méximo en 85, con una asimetria negativa y curtosis mas plana. En el caso de los promedios
de notas del ciclo 2025-1, pudimos obtener que la media es de 14.9, con nota minima de 2.8 y la maxima de 18 con asimetria
negativa y con curtosis mas apuntada.(Tabla 1) Asi mismo se hizo el andlisis de cada uno de los factores que componen la CHS-U,
observando que habilidades sociales empéticas y de expresién de sentimientos positivos (HSEESP) es la que tiene mayor media
(3.89) y la menor la obtuvo las habilidades sociales conversacionales (HSC) con media de (2.10).
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Tabla 1

VARIABLE N Media Mediana Desv. Estand. Minimo Maximo Asimetria Curtosis
Habilidades 248 56.3 57.0 11.1 20 85 -329 694
Sociales

Rendimiento 248 14.9 15.5 1.98 2.83 18.0 151 4.89
Académico

N: Numero de participantes

El resultado del indice de ajuste mediante analisis factorial confirmatorio tuvo valores de CFl aceptable, TLI aceptable, RMSEA de
aceptable a bueno y SRMR en nivel aceptable lo que representa un buen ajuste del modelo tanto el ler como el de 2do orden. Asi
mismo se evalud la confiabilidad y validez del modelo estructural resultando la confiabilidad compuesta (CR) en nivel aceptable a
excelente, con validez convergente (AVE) aceptable excepto en HSA que obtuvo 0.43, la validez discriminante (VAVE) mostré
algunas subescalas con elevada correlacion.

Los resultados de la estimacion de las cargas factoriales sobre H.S. muestran que el factor HSA tienen muy buena representatividad,
del mismo modo el factor HSOA tiene muy buena representacion, las dimensiones del Factor HSEESP muestran individualmente
una representacion aceptable, pero en conjunto, el factor HSEESP, su representacion se vuelve baja, con el factor HSASA muestra
representatividad moderada y por Gltimo HSC con representatividad aceptable.

En la regresion del rendimiento académico, representado con la nota, con las habilidades sociales resultdé una puntuacién de 0.052 y
un valor de P =0.585 (no significativo) lo que indica que las habilidades sociales no predicen el rendimiento académico. (Tabla 2)
Asi mismo, la regresion entre los factores de las habilidades sociales con el rendimiento académico puntud < 0.3 pero con
significancia de P>0.05, por lo que podriamos indicar que estas dimensiones no pueden predecir el rendimiento académico.

Tabla 2

Regresion sobre la Estimado Error estandar Valor Z P>(|z]) Estandarizado
NOTA total

HS 163 299 546 .585 .052

HSA -734 510 -1.441 .150 -.262

HSOA 461 393 1.173 241 .200

HSEESP -.011 279 -.041 .967 -.004
HSASA .108 284 .381 .703 .031

HSC .235 173 1.359 174 103

HSC: habilidades observacionales

El resultado del chi-cuadrado (R?2) refiere un puntaje de 0.003 representando el 0.3% en que las habilidades sociales explican el
rendimiento académico. (Tabla 3)

Tabla 3
R2 Estimado
Nota .003
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La representacién estructural nos muestra las cargas factoriales mostrando su representatividad de las dimensiones que conforman

cada uno de los 5 factores sobre las habilidades sociales, asi mismo se observa el puntaje estandarizado de .052 entre las habilidades
sociales y el rendimiento académico representado por la nota. (Figura 2)

NOT HSA2
HSC4 HSA3
\ 0.70
HSC3 e 0f2 HSOA2
70.83
0.90
HsC2[ / HSOA3
/.86 0.74
oA
HSC1 HSOA4
0.73" |
83
| 0.78
HSASA4 HSEESP1
0,74 - e |
/ 04 '
HSASA3 ’ HSEESP2
062
HSASA2 Q HSEESP3

HSASA1 HSEESP4

Figura 3.- NOT : Rendimiento académico, HS: Habilidades sociales, HSA: Habilidades sociales académicas, HSOA: Habilidades Sociales de Oposicion Asertiva,
HSEESP: Habilidades sociales empaticas y de expresion de sentimientos positivos, HSASA: Habilidades sociales para el abordaje sexual afectivo, HSC:
Habilidades sociales conversacionales.

4, Discusion

La educacion médica, debido a sus altas exigencias, se ha asociado a estrés, depresion e ideacion suicida, llevando a tener
deficiencias en el rendimiento académico; Entre ellos, uno de los factores estresores académicos influyentes en estos trastornos
fueron los trabajos grupales, evaluaciones y acimulo de tareas en los que se evoca la habilidad social de cada estudiante y de la
capacidad que estos tienen para manejar estas situaciones(4-6)

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en estudiantes de
medicina. Los resultados mostraron que las habilidades sociales ejercen un efecto escaso, pero no estadisticamente significativo,
sobre el rendimiento académico. De igual manera se evidencio el efecto predictivo de las habilidades solo explica el 0.3% de los
casos del rendimiento académico de los estudiantes de medicina, por lo que podemos indicar que las HS no constituyen un factor
determinante para el desempefio académico expresado mediante el rendimiento académico.

Adicionalmente, se analizaron de manera individual las 5 dimensiones que componen CHS-U, donde los resultados mostraron que
ninguna de ellas tiene una relacidn significativa con el rendimiento académico. Por lo tanto, se concluye que el constructo global de
habilidades sociales como sus componentes no se asocian directamente con el rendimiento académico de la poblacién estudiada.
Esto puede explicarse por la alta competencia que demanda la carrera de medicina humana el cual se encuentra relacionado con
multiples factores cognitivos, disciplinarios, motivacionales mas que por habilidades de interaccién social. Por ende, el rendimiento
académico depende del manejo del contenido tedrico y su desempefio en evaluaciones escritas.(26,27)

Estos resultados son coincidentes con otras investigaciones que refieren que las habilidades sociales no tienen relacion con el
rendimiento académico como Elahe Haghighat donde la 5ta subescala del instrumento de inteligencia emocional usada, es la

z"-.l turnitin Pagina 11 de 15 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:542904632



Z"-.I turnitin Péagina 12 de 15 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:542904632

habilidad social, cuyo R de Pearson = 0.003 pero con P > 0.05 sin significancia estadistica, estos autores sugieren que puede ocurrir
por posible sesgo de cuestionario auto informado o que no se han tomado en cuenta algunos factores que acomparfian a las
habilidades sociales como la personalidad de cada participante, el autoestima o el nivel de estrés que manejan.(28)

De igual manera, autores como Rosa (17) y Nieto (18) proponen que la relacién entre estas variables de manera indirecta o hasta de
2do grado en donde las habilidades sociales se asocian de mediadores desde factores emocionales, familiares y cognitivos, y sumado
al soporte familiar, generan mayor motivacion y como efecto de ello llevar al estudiante a desarrollar estrategias de aprendizaje y de
manejo del estrés y por consiguiente impulsar el rendimiento académico de cada estudiante.

Por otra parte, articulos donde se estudid la relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico junto a otras variables o
siendo parte de una variable mayor sugieren la existencia de esta asociacion. (15,29,30)De Igual manera Wendy Arhuis y colega
realiz6 evalud la relacion entre habilidades sociales, bienestar psicolégico y rendimiento académico en estudiantes universitarios en
Chimbote-Perd, su poblacion fue estudiantes de la escuela profesional de educacion usando como instrumento el inventario de
situaciones sociales de del psicélogo Ryff, que tuvo validacién en Bolivia, cuyos resultados mediante analisis de R de pearson en
relacion entre HS y RA, relacidn moderada positiva, con adecuada significancia ( r:0.6; P<0.001).(31) Es posible considerar que la
discrepancia entre estos hallazgos y los nuestros sea debido a la diferencia de instrumento y método analitico.

Asi mismo, Altwijri Sulaimén y colegas que mostraron que la inteligencia emocional, cuyos componentes indicaban las habilidades
para socializar, se relacionaban con el rendimiento académico.(32) Autores como Tomas Feraco. y colegas, que indagaron sobre un
modelo integrado del rendimiento académico y la satisfaccion vital, donde incluian maltiples variables interpersonales, el desarrollo
habilidades emocionales, sociales y académicas vieron que estas se relacionaban directamente con la satisfaccion vital y esta dltima
de manera consecuente con el rendimiento académico. Es importante resaltar la diferencia del disefio metodolégico por lo que
podria explicarse la discrepancia en los resultados. (16)

Otros autores como Gustavsen (26), que buscé esta relacidn en estudiantes de educacién primaria, encontr6 que habia una relacion
significativa entre las habilidades sociales y el rendimiento académico, estos hallazgos podrian deberse a que los fueron los docentes
quienes evaluaron el nivel de habilidad social de cada nifio que participaba ; No obstante en etapas de educacion superior es muy
probable que el rendimiento académico esté relacionado con la motivacion, la curiosidad, y las estrategias de aprendizaje
desarrolladas por el mismo estudiante(27,33).

Por otro lado, el uso del promedio como indicador de RA podria actuar como limitante para la identificacién de la influencia de las
diversas variables de carécter social debido a que esto refleja el desempefio en exdmenes individuales y no considera aspectos como
la participacion en clase, el desenvolvimiento en grupo o las habilidades interpersonales; donde las habilidades sociales tienen
mayor relevancia.

Por todo lo analizado podriamos indicar que es necesario explorar variables que se relacionen directamente con el rendimiento
académico, variables que afectan al estudiante de medicina de manera positiva generando actitudes sobre el manejo adecuado de
aspectos negativos que se presentan en la preparacién profesional, esto pueda permitir tener mayor lugar en su vida académica para
generar nuevas estrategias de aprendizaje y con esto forzar el incremento de su rendimiento académico.

5. Conclusion

Como conclusion la relacién entre estas variables de estudio, los resultados demuestran que no existe relacién entre habilidades
sociales y el rendimiento académico, asi también se niega la relacion entre este y las dimensiones del CHS-U. La hip6tesis se
fundamentaba en la existencia de la relacion entre estas variables para de esa manera fomentar el desarrollo de las habilidades
sociales y por consecuencia esto generaria un aumento en el rendimiento académico, en el desarrollo académico y profesional de los
estudiantes de medicina, dando a lugar a médicos egresados mas preparados; sin embargo, en base a los resultados obtenidos se
tendra que buscar otras formas de para impulsar las habilidades cognitivas de la poblacion objetivo.

Limitaciones, fortalezas y recomendaciones

Una de las limitaciones que podemaos referir es el tamafio muestral y el tipo de poblacion centralizada a estudiantes de medicina no
alcanza criterios para poder realizar una generalizacion poblacional. Asi mismo conviene sefialar el posible sesgo en el desarrollo
del cuestionario auto informado por cada participante en el que podrian infravalorar o sobrevalorar sus habilidades sociales segun
sea los escenarios que plantean las preguntas del CHS-U. En relacién con el instrumento utilizado algunas dimensiones mostraron
indice psicométrico moderado y cargas factoriales desiguales, pudiendo haber reducido la sensibilidad del constructo.
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No obstante, el uso del SEM permite tener un analisis de asociacién mas complejo, donde no solo se observan la interaccion de las
variables en cuestion si no también variables latentes que son parte de la asociacion, asi también la manipulacién de méargenes de
error, brindando mayor potencia estadistica a comparacion de otras herramientas de analisis estadisticos. De manera similar,
mencionar que es uno de los primeros articulos que observa la relacion directa entre las habilidades sociales y rendimiento
académico utilizando este tipo de modelo.

En futuras investigaciones invitamos a considerar posibles variables mediadoras que podrian estar influenciadas por las habilidades
sociales y estos mediadores repercutir directamente sobre las competencias académicas de estudiantes de medicina. De igual manera
en proximas investigaciones incluir otras poblaciones estudiantiles de diferentes carreras y contexto universitario.
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