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a Internet

www.clubensayos.com

Internet

www.oalib.com
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https://scielo.conicyt.cl/pdf/infotec/v30n1/0718-0764-infotec-30-01-121.pdf
http://www.elhabanero.cubaweb.cu/2001/agosto/nro190_01agos/nac_1agos143.html
https://www.wpanet.org/wp-content/uploads/2025/07/World-Psych-Spanish-23-1-WPA.pdf
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La Autoestima y el bienestar psicologico como predictores de

satisfaccion con la vida en universitarios peruanos

Self-esteem and psychological well-being as predictors of life satisfaction in Peruvian
university students

Resumen

Antecedentes: La autoestima y el bienestar psicoldgico constituyen pilares importantes en la
formacion integral de la persona, especialmente durante la etapa universitaria, donde se
enfrentan multiples desafios personales y debido a las intensas exigencias académicas.

Objetivo: Determinar si la Autoestima y el bienestar psicolégico como predictores de

satisfaccion con la vida en universitarios peruanos

Método: Participaron 506 estudiantes de entre 18 y 30 afos (M = 22.1; DE = £ 2.84) de tres
universidades de la region sur del Peru, tipo predictivo y transversal. Los instrumentos
empleados en la investigacion fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala de
Bienestar Psicoldgico BIEPS-A de Bienestar Psicolégico en adultos y la Escala de Satisfaccion
con la Vida SWLS. Se utilizé un analisis de regresion robusta. Resultados: Los analisis
confirman que la autoestima y el bienestar psicoldgico son predictores significativos de la
satisfaccion con la vida entre los estudiantes universitarios del sur del Peru, siendo la
autoestima el factor mas significativo (f =0.367; p <0.001), seguida del bienestar psicologico
(#=0.176; p <0.001). Ademas, se encontr6 que, en cuanto a la satisfaccion con la vida, los
varones presentaron un mayor porcentaje en el nivel satisfecho (18.2%). En la variable
autoestima, las mujeres destacaron en el nivel medio alto (28.7%); mientras que, respecto al
bienestar psicolodgico, la mayoria de las participantes se ubico en el nivel medio (27.9%).
Conclusion: La autoestima y bienestar psicoldgico constituyen predictores significativos de la

satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios del Sur del Pert.

Palabras clave: Autoestima; bienestar psicologico; satisfaccion con la vida; salud

psicologica; estudiantes universitarios; malestar psicologico.
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Abstract

Background: Self-esteem and psychological well-being are important pillars in the holistic
development of individuals, especially during university years, where students face numerous
personal challenges and intense academic demands.

Objective: To determine whether self-esteem and psychological well-being predict life
satisfaction in university students from southern Peru.

Method: A predictive, cross-sectional study was conducted with 506 students aged 18 to 30 years
(M = 22.1; SD = + 2.84) from three universities in southern Peru. The instruments used were the
Rosenberg Self-Esteem Scale, the BIEPS-A Psychological Well-being Scale for Adults, and the
Satisfaction with Life Scale (SWLS). Robust regression analysis was used. Results: The analyses
confirm that self-esteem and psychological well-being are significant predictors of life satisfaction
among university students in southern Peru, with self-esteem being the most significant factor (3
=0.367; p <0.001), followed by psychological well-being (f =0.176; p < 0.001). Furthermore, it
was found that, regarding life satisfaction, men showed a higher percentage at the satisfied level
(18.2%). In the self-esteem variable, women stood out at the upper-middle level (28.7%); while,
with respect to psychological well-being, the majority of participants were at the middle level
(27.9%).

Conclusion: Self-esteem and psychological well-being are significant predictors of life

satisfaction in university students in southern Peru.

Keywords: Self-esteem: psychological well-being; life satisfaction; psychological health;

university students; psychological distress.
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1. Introduccion

La vida universitaria representa un periodo critico en el bienestar psicologico de los jovenes,
pues las intensas exigencias académicas, sociales y personales pueden impactar
significativamente su salud mental. Investigaciones recientes evidencian que los estudiantes
universitarios enfrentan desafios emocionales importantes relacionados con el contexto
académico, familiar y econdmico, que impactan directamente en su bienestar general (1). De
acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) (2), en diversos paises los problemas de salud mental afectan hasta el 50% de los
estudiantes de educacion superior. Agregando a ello, se estima que alrededor del 20% presentan
sintomas de depresion, el 15% ha tenido pensamientos suicidas, asimismo, entre el 2% y el 3
% ha intentado suicidarse. En los Estados Unidos, la salud mental de los universitarios se ha
convertido en una preocupacion central para las instituciones y autoridades educativas, ya que
los informes de los afios 2023-2024 evidenciaron un incremento de los problemas emocionales
y psicologicos en esta poblacion (3). Papalia y Martorell destacan que la adultez temprana
comprende desde los 20 hasta los 40 afos, lo que conlleva la consolidacién emocional e
identidad estable. Por ello, este rango etario permite observar distintos momentos del desarrollo
universitario, dado que muchos jovenes de diversas edades se encuentran cursando estudios
superiores, ademas permite analizar la relacion con la autoestima, el bienestar psicoldgico y la

satisfaccion con la vida (41).

En América Latina, un estudio reveld que aproximadamente una de cada siete personas padece
algtn tipo de trastorno de ansiedad en algin momento de su vida (4). Asimismo, el informe
Global Happiness de Ipsos ha reportado una reduccion en los niveles de satisfaccion con la
vida y en la salud mental de los jovenes pertenecientes a la generacion Z, lo que genera una

preocupacion creciente por su bienestar psicologico (5).
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Diversas investigaciones han evidenciado una asociacién positiva y predictora entre la

autoestima, el bienestar psicologico y la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios.

Eso significa que el reforzar la autoestima y la resiliencia puede mitigar los efectos negativos
del maltrato temprano y favorecer la felicidad en la adultez joven (6). Del mismo modo,
estudios comparativos en México, Bolivia y Espafia evidenciaron que existe una fuerte relacion
entre la satisfaccion con la vida y la autoestima dentro de la muestra de estudiantes
universitarios (7). De igual manera, en Ecuador se encontrd que el 9.8% de los participantes
evidencié baja satisfaccion con la vida, mostrando dificultades para experimentar placer y

bienestar, mientras que el 2.4 % presento niveles bajos de bienestar psicologico (8).

En el Pert, el 32.3 % de los jovenes peruanos de entre 15 y 29 afios manifestd6 haber
experimentado alglin problema vinculado a la salud mental. Asimismo, el 23 % sefialo haberse
sentido desanimado, triste, sin esperanzay el 5.6 % indic6 haber tenido pensamientos de muerte
o de autolesion (9). De la misma forma, un estudio sobre universitarios peruanos evidencié que
el bienestar psicologico favorece el establecimiento de relaciones sociales saludables,
promueve el crecimiento personal y contribuye de manera significativa a un mejor desempefio
académico (10). Ademads, un estudio en Israel evidencié que cuando los universitarios
comprenden, manejan bien sus emociones y encuentran sentido o propdsito en su vida, se

sienten mas tranquilos, felices y satisfechos (11).

En el contexto tedrico, Diener plantea en su modelo que la satisfaccion con la vida se entiende
como un proceso de reflexion personal, donde cada persona piensa si esta contento con su vida,
segun lo que considera importante, es decir, una evaluacion general que cada individuo hace
sobre la calidad de su vida, basandose en sus propios criterios y expectativas (12). De este
modo, la satisfaccion con la vida se genera a partir de la comparacion entre las condiciones
actuales del individuo y las aspiraciones o expectativas personales. A medida que existe una

mayor correspondencia entre ambas, el nivel de satisfaccion tiende a incrementarse.

9
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La autoestima contribuye un factor determinante en el fortalecimiento personal de los
estudiantes universitarios, ya que favorece una mayor satisfacciéon con la vida, promueve el
bienestar emocional y facilita la adaptacion a las actividades académicas (13). Por otro lado, el
modelo teorico de Ryff del bienestar psicolégico plantea que este se relaciona con una vida
plena, orientada al propdsito. Ademas, presenta 4 dimensiones; la aceptacion que se refiere a
la capacidad de aceptar las diferentes circunstancias de la vida con una actitud positiva,
manteniendo el equilibrio emocional y la confianza para afrontar los retos, la autonomia que
consiste en la capacidad de mantener independencia emocional y pensamiento propio,
regulando el comportamiento segun convicciones personales mas que por presiones externas o
expectativas sociales, el proyecto de vida que hace referencia a tener metas claras, direccion en
la vida y sentido de proposito que otorgue significado a las acciones cotidianas y vinculos
sociales ya que se centra en la habilidad para establecer relaciones calidas, confiables y

empaticas con los demas. (14).

Rosenberg concibe a la autoestima como una actitud global hacia uno mismo (“‘self-attitude”)
que integra hechos, opiniones y valores que la persona tiene sobre si misma (40). Ademas,
mantener una alta autoestima no solo genera bienestar y fomenta la iniciativa, sino que también
puede convertirse en una herramienta valiosa para promover el éxito y el desarrollo de virtudes
personales (15). Asimismo, el afecto positivo, el optimismo, el sentido de proposito, la
satisfaccion con la vida y una mejor salud fisica caracterizada por una menor mortalidad y una
reduccidon en la incidencia de enfermedades croénicas, actian como factores psicologicos
protectores que contribuyen al bienestar integral del individuo, incrementando asi a la
experiencia subjetiva del bienestar y la calidad de vida (16). Conjuntamente fortalecen el
desarrollo y crecimiento personal generando una mayor percepcion de plenitud y satisfaccion

con la vida (17).

10
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No obstante, la literatura cientifica disponible presenta un vacio relevante, ya que son escasos
los estudios empiricos que analizan de manera integrada el papel predictivo de la autoestima y
del bienestar psicologico sobre la satisfaccion con la vida en poblacion universitaria del sur del
Perti. Por ello, el objetivo de esta investigacion fue determinar si la autoestima y el bienestar

psicologico predicen la satisfaccion con la vida en universitarios peruanos.

2. Meétodos

El estudio es de enfoque cuantitativo, tipo estrategia asociativa predictiva, disefio no

experimental y de corte transversal (18).

3. Participantes
El tamafio de la muestra se determin6 mediante un calculo a priori para regresion multiple (37).
Se establecio un tamafio de efecto medio (f°=0,15), con un nivel de significancia de o = 0.05,
un poder estadistico deseado de 0.95 y dos predictores. El andlisis indico que el tamafio de
muestra minimo requerido era de 106 participantes, lo que representa el nimero necesario para
detectar el efecto anticipado. Sin embargo, se reunié un total de 506 participantes, superando

el minimo requerido y asegurando un 95% de probabilidad para detectar un efecto medio.

Se empled un método de muestreo no probabilistico por conveniencia, caracterizado por la
seleccion de los participantes en funcion de su accesibilidad y voluntad de participar (M = 22.1;
DE =2.84), de los cuales 269 (53.2%) fueron mujeres, junto con otras caracteristicas detalladas
en la Tabla 1. Asimismo, se consider6 como criterios de inclusion a los estudiantes
universitarios que sus edades oscilen entre los 18 y 30 afos, que se encuentren matriculados
como estudiantes regulares entre el primer y octavo ciclo. Como criterio de exclusion se

considerd, a aquellos que no cumplan con las condiciones mencionadas.

4. Instrumentos

Para la evaluacion de la primera variable se empled la Escala de Autoestima de Rosenberg,

11
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instrumento desarrollado originalmente por Rosenberg y adaptado al contexto peruano por

Robles (19). El instrumento estd compuesto por 10 items, de los cuales cinco son positivos (1,

3,4, 7, 10) y cinco negativos (2, 5, 6, 8 y 9), es unidimensional, en cuanto a su validez de
constructo Robles y Padilla (19) presentan indices de ajuste de RMSEA =0.059, CFI=0.950y
TLI=0.933, respecto a la confiabilidad de 0.797, que indica una buena consistencia interna, las
opciones de respuesta son de tipo Likert (1 = muy de acuerdo, 2 = de acuerdo, 3 = en
desacuerdo, 4 = totalmente en desacuerdo) y los puntajes se clasifican en cuatro niveles: 0-10
bajo, 11-20 medio bajo, 21 -30 medio alto y 31-40 alto (19).

Para la segunda variable se empled la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-A), adaptada al
contexto peruano por Dominguez (20, 21). El instrumento esta conformado por 13 items
distribuidos en cuatro dimensiones: aceptacion/control de situaciones (items 2, 11 y 13),
autonomia (items 4, 9 y 12), proyectos (items 1, 3, 6 y 10) y vinculos sociales (items 5, 7 y 8),
con opciones de respuesta tipo Likert (1 = En desacuerdo), (2 = ni de acuerdo ni en desacuerdo)
y (3 = De acuerdo), asimismo, Dominguez (20, 21) verifico la validez y confiabilidad con
indices de ajuste de CFI = 0.9613, GFI = 0.8957, RMR = 0.032, RMSEA = 0.0919, y una
confiabilidad de 0.80 y 0.966 para las dimensiones. Sus niveles son los siguientes: bajo (13-

21), medio (22-30) y alto (31-39).

Para la tercera variable se utilizo la Escala de Satisfaccion de la Vida (SWLS), fue validada en
el contexto peruano por Oliver y otros autores (22). Se trata de un instrumento unidimensional
compuesto de cinco items, con opciones de respuesta de una escala tipo Likert que va desde 1 =
Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De
acuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo. Oliver y otros autores (22) realizaron la validez a través
del analisis factorial confirmatorio, el cual mostré un ajuste satisfactorio de la estructura
unidimensional de la escala (CFI = 0.998; TLI=0.997; RMSEA =0.021; SRMR =0.021), con

una confiabilidad alfa de Cronbach de 0.79. Asimismo, presenta cinco niveles: muy

12
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insatisfecho (5-12), insatisfecho (13), neutral (14-16), satisfecho (17-19) y muy satisfecho (20-

25).

5. Procedimiento

La encuesta fue disefiada en la Plataforma de Google Forms, un sistema en linea para recolectar
los datos. Antes de iniciar el cuestionario, se solicito a los participantes la lectura detallada del
consentimiento informado, en la cual se describian los objetivos del estudio, las condiciones
de participacion, la garantia de confidencialidad y anonimato, asi como la ausencia de
recoleccion de datos personales identificables. Se enfatizo, ademas, que la participacion era
voluntaria y que los encuestados podian retirarse en cualquier momento sin consecuencias. Para
proceder con el cuestionario, era requisito seleccionar la opcion “Acepto”, lo que confirmaba
el consentimiento informado.

Posteriormente, los datos fueron exportados a Microsoft Excel y analizados mediante el
software RStudio 4.5.1 y el software estadistico Jamovi 2.3.26., se realizé la limpieza de los
datos y recodificacion de las variables con funciones del paquete como Imrob() del paquete
robustbase o rlm() de MASS. Esto permitié procesar y organizar los datos de acuerdo a los

objetivos del estudio.

6. Consideraciones éticas
La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Peruana Unién con el numero 2025-CEB-FCS-UPeU-016. Todos los
procedimientos se llevaron a cabo conforme a los principios éticos establecidos en la
declaracion de Helsinki. Antes de iniciar la recoleccion de datos, se solicit6 a cada participante
su consentimiento informado, garantizando asi una participacion voluntaria, consciente y

confidencial.

13
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7. Analisis estadistico

Para los analisis se emplearon modelos de regresion robusta, considerando como variable

dependiente la satisfaccion con la vida y como variables independientes la autoestima y el
bienestar psicologico. Con el fin de verificar los supuestos del modelo de regresion robusta
(42), se aplico en primer lugar la linealidad mediante graficos de residuos, la homocedasticidad
se evalu6 mediante la prueba de Breusch-Pagan. La independencia de los residuos se examind
con el estadistico de Durbin-Watson. La ausencia de multicolinealidad mediante el factor de
inflacion de la varianza (VIF) y finalmente se analiz6 la prueba de normalidad Shapiro-Wilk

de los residuos del modelo (38). (Tabla 7). Dado que no se cumpliéo la condicion de

homocedasticidad y la normalidad de los residuos, se optd por un modelo de regresion robusta
mediante robustbase y Imrob en RStudio (43). El nivel de significacion estadistica se establecid

al 95%. Cabe resaltar que todos los analisis se realizaron en el software R, version 4.5.1.

8. Resultados

o @ En la tabla 1 se presentan los datos de 506 universitarios peruanos con edades entre 18 y 30 afios,
M =22.1; DE =+2.84. Del total, el 53.2% son mujeres, el 95.1% del estado civil son solteros,
el 69.8% provienen de universidades publicas, el 68.8% pertenece a la Facultad de Ingenieria

y Arquitectura, el 25.1% corresponde al octavo semestre y el 79.6% reside en la zona urbana.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y académicas de universitarios peruanos.

Variables M DE Caracteristicas n %
Edad 22.1 +2.84 18-30 506 100%
Género Femenino 269 53.2%
Masculino 237 46.8%
Soltero 481 95.1%
Estado civil Casado 4 0.8%
Conviviente 21 4.2%
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Universidad en Universidades pablicas 353 69.8 %
la que estudia . . .

Universidad privada. 153 30.2 %

Facultad de Ciencias de 54 10.7 %

la Salud
Facultad de Clenmas 50 999,
Carrera Empresariales
profesional que Facultad dg Ingenieriay 348 68.8 %
cursa Arquitectura

Facultad de Educacion 37 7.3 %

Facultad dp Ciencias 17 349

Sociales

1 61 12.1%

2 81 16%

3 46 9.1%

semgsltcrleoa(():tual 4 37 7:3%
que cursa 5 47 9.3%

6 59 11.7%

7 48 9.5%

8 127 25.1%
Lugar de Zona urbana 403 79.6 %

residencia

habitual Zona rural 103 20.4 %

Nota. n = frecuencia absoluta; % = frecuencia relativa; M = media; DE = desviacion estandar

La tabla 2 muestra los niveles de las variables, la satisfaccion con la vida se ubico en un nivel
satisfecho con 36.2%; en el bienestar psicologico, predomina el nivel medio con un 50.0% v,

en la autoestima, mas de la mitad de los participantes presenta una autoestima media alta con

54,7%.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos, niveles de satisfaccion, bienestar y autoestima en

universitarios

Variables M DE Niveles n %
Satisfaccion 15.92 4.40 Insatisfecho 116 22.9%
Muy insatisfecho 61 12.1%
Muy satisfecho 93 18.4 %
Neutro 53 10.5 %
Satistecho 183 36.2 %
Autoestima 26.13 6.94 Alto 122 24,1%
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Bajo 1 0,2%

Medio alto 277 54,7%

Medio bajo 106 20,9%
Bienestar 26.77 5.87 Bajo 106 21.0 %
Medio 253 50.0%
Alto 147 29.0 %

Nota. M = media; DE = desviacidn estandar; n = frecuencia absoluta; % = frecuencia relativa.

La tabla 3 presenta los niveles descriptivos por género, el 18.2% de los varones se concentro
en el nivel satisfecho, mientras que el 28.7% de las mujeres, predomind en el nivel medio alto

de autoestima y el 27.9% de las mujeres destacé en el nivel medio del bienestar psicologico.

Tabla 3. Analisis descriptivo de las variables de estudio segun género

Variable Nivel Género n %
Niveles de Insatisfecho Femenino 54 10.7%
satisfaccion Masculino 62 12.3%

Muy insatisfecho Femenino 34 6.7%

Masculino 27 5.3%

Muy satisfecho Femenino 57 11.3%

Masculino 36 7.1%

Neutral Femenino 33 6.5%

Masculino 20 4.0%

Satisfecho Femenino 91 18.0%

Masculino 92 18.2%

Niveles de Alto Femenino 65 12.8%
autoestima Masculino 57 11.3%
Bajo Femenino 0 0.0%

Masculino 1 0.2%

Medio alto Femenino 145 28.7%

Masculino 132 26.1%

Medio bajo Femenino 59 11.7%

Masculino 47 9.3%

Niveles de Bajo Femenino 51 10.1%
bienestar Masculino 55 10.9%
Medio Femenino 141 27.9%

Masculino 112 22.1%

Alto Femenino 77 15.2%

Masculino 70 13.8%

n = frecuencia absoluta; % = frecuencia relativa.
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La tabla 4 muestra los coeficientes estimados del modelo de regresion robusta. Se observa que
tanto la autoestima como el bienestar son predictores significativos de la variable dependiente.
Dado que el intercepto tiene un valor positivo y es determinante desde el punto de vista
estadistico, con f = 1.611 y p = 0.007, esto significa que, incluso sin los factores que se estan
midiendo, la variable de resultado tiene un nivel basico. En cuanto a los factores que explican
el modelo, se nota que la autoestima tiene la mayor influencia (f = 0.367; p < 0.001). Esto
significa que, si la autoestima aumenta, también lo hard de manera significativa la variable
satisfaccion con la vida. De igual forma, el bienestar psicoldgico contribuye (8 = 0.176; p <
0.001), aunque con un efecto de menor magnitud. Estos hallazgos sugieren que fortalecer la
autoestima y promover el bienestar resulta fundamental para potenciar los niveles de la variable
analizada, siendo la autoestima el elemento con mayor capacidad explicativa dentro del

modelo.

Tabla 4. Coeficientes de la regresion robusta

Variable p Error estandar t D Significancia
Intercepto 1.611 0.599 2.691 0.007 ok
Autoestima 0.367 0.026 14.103 <0.001 ok
Bienestar psicologico 0.176 0.031 5.740 <0.001 *x

Nota. 8 = coeficiente no estandarizado; los asteriscos indican significancia: *** p < 0.001, ** p <0.01.

En la figura 1 se ilustra la relacion entre la autoestima, los niveles de bienestar psicologico y la
satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios del sur del Pert, la linea roja indica el
grupo con menor bienestar psicoldogico, mostrando consistentemente los niveles mas bajos de
satisfaccion con la vida para cualquier nivel de autoestima, la linea verde representa el grupo
con bienestar psicologico medio, mostrando valores de satisfaccion intermedios respecto a los

otros cuartiles, la linea azul corresponde al grupo con el bienestar psicoldégico mas alto, quienes
logran mayor satisfaccion con la vida en todos los niveles de autoestima. Se observa que el
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@ aumento de la autoestima esta relacionado con un incremento en la satisfaccion con la vida.

Figura 1. Prediccion de satisfaccion con la vida segin autoestima y cuartiles de Bienestar

psicoldgico en estudiantes universitarios del sur del Peru.

Prediccion de Satisfaccion segun Autoestima y Cuartiles de Bienestar

Nivel de Bienestar Bajo == WMedio = Alto

20

Satisfaccion predicha

12

10 20 30 40
Autoestima

9. Discusion
El objetivo principal del estudio fue determinar si la autoestima y el bienestar psicoldgico
predicen la satisfaccion con la vida en universitarios peruanos. Los resultados de anélisis de

regresion robusta mostraron que la autoestima como el bienestar son predictores significativos

de la satisfaccion con la vida. Sobre todo, la autoestima se posiciona como el factor mas
influyente dentro del modelo, ya que presenta un efecto positivo y altamente significativo: a
e medida que la autoestima aumenta, también lo hace la satisfaccion con la vida de manera

considerable. Este hallazgo indica que la autoestima desempefia un papel central en
la explicacion del fendémeno estudiado. Por otro lado, el bienestar psicologico también

contribuye de manera significativa al incremento de satisfaccion con la vida, aunque su impacto
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es de menor magnitud en comparacion con la autoestima.

Asi mismo, en cuanto al primer objetivo especifico se identifico que los niveles de autoestima
y satisfaccion con la con la vida, en la investigacion fueron predominantes los niveles medios
y altos, mientras que el bienestar psicolégico mostrd a un nivel medio, esto sugiere que los
universitarios presentan una percepcion favorable hacia uno mismo y su vida con la posibilidad

de mejorar en su bienestar integral.

Estos hallazgos coindicen con investigaciones previas que confirman el papel predictor de la
autoestima sobre la satisfaccion con la vida. Una investigacion sobre 848 estudiantes
universitarios de los Andes peruanos que demostraron que la autoestima positiva y la
satisfaccion familiar predicen de manera significativa la satisfaccion con la vida (23). De forma
similar, una investigaciéon en México, Bolivia y Espafia identifico a la autoestima como un
predictor clave de la satisfaccion con la vida, explicando que los estudiantes con niveles
elevados de autoestima tienden a sentirse mas satisfechos con su vida (7, 30). Desde la
perspectiva de Diener, la autoestima es un determinante fundamental de la satisfaccion con la
vida, dado que la valoracion positiva de uno mismo favorece las percepciones acerca del propio

logro, competencia y valor personal, de tal manera que promueve una mayor percepcion de la

calidad de vida (12).

Por tanto, los estudiantes con autoestima positiva, adecuada autorregulaciéon emocional,
capacidad para utilizar las emociones en su desempefo y aceptacion de si mismos presentan
mayores niveles de satisfaccion con la vida, explicando estos factores el 48 % de su variabilidad
(24). De este modo, una autoestima elevada se asocia con una mayor experiencia de emociones
y una percepcion mas favorable de las propias capacidades, lo que incrementa el bienestar
psicologico y satisfaccion con la vida (25, 26, 36). De manera complementaria, una
investigacion con 452 estudiantes universitarios en Chile evidencié que quienes presentaban
mayores dificultades de salud mental tendian a sentirse menos satisfechos con su vida y

19

Z'l—.l turnltln Pagina 27 de 41 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:527706549



z"-.l turnitin Pagina 28 de 41 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:527706549

mostraban niveles mas bajos de autoestima (27).

Un estudio demuestra que el bienestar psicologico estd mas relacionado con la percepcion y
experiencia personal, independientemente de la edad, el género, la situacion laboral, el nivel
educativo o el estado civil (28, 31). De igual modo, un estudio en Ecuador encontr6 que, a
mayor bienestar psicologico, mayor es la satisfaccion con la vida (29). En el Pert el bienestar
psicologico es predictor de la satisfaccion con la vida, confirmando que una parte significativa
de la satisfaccion con la vida de una persona puede ser atribuida a su nivel de bienestar
psicologico. En este sentido, el perfeccionismo autocritico tiende a disminuir tanto el bienestar
psicologico como la satisfaccion con la vida (30). Asimismo, se ha sefialado que las actividades
formativas pueden reforzar el autoconcepto y promover el bienestar integral del estudiante (32).
También se encuentra respaldo en el modelo tedrico de Ryff sobre bienestar psicoldgico, puesto
que no se limita en experiencia de emociones, sino se concibe como funcionamiento integral
que abarca las dimensiones, por ello el modelo justifica que los universitarios que presentan
mayor aceptacion/control de situaciones, autonomia, proyectos y vinculos sociales tienden a

reportar niveles altos de satisfaccion con la vida (14).

Otros hallazgos evidenciaron que el 18.2 % de varones se ubicd en el nivel satisfecho de
satisfaccion con la vida, mientras que en las mujeres predominéd el nivel medio alto de
autoestima (28.7 %) y el nivel medio de bienestar psicologico (27.9 %). Estos resultados
coinciden con investigaciones previas que reportan que los varones suelen reportar niveles de
autoestima ligeramente superiores a los de las mujeres (33,35). Estos datos permiten describir
los niveles obtenidos en las variables segin el sexo, cumpliendo también con el objetivo de
medir los niveles presentes en la poblacion estudiada. En contraparte, un estudio con 243
estudiantes de Psicologia evidencidé una fuerte relacion positiva entre la autoestima y la

satisfaccion con la vida, sin diferencias significativas segun género, edad o afio de estudio (34).

Ademas de esto, varios estudios muestran que el apoyo social percibido, los jévenes con mayor
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resiliencia, autoestima positiva y apoyo social mostraron mayor satisfaccion con la vida (35).

El estudio presenta limitaciones relacionadas con el muestreo no probabilistico, su caracter
transversal y el incumplimiento de algunos supuestos estadisticos, por ello se utilizo el método
robusto para realizar los andlisis predictivos, lo que debe considerarse al interpretar los

resultados.

Las implicaciones del estudio aportan evidencia cientifica sobre la importancia de la autoestima
y el bienestar psicologico como predictores de la satisfaccion con la vida en universitarios del
sur Pert. De este modo, los resultados ofrecen una base para el disefio de programas de
intervencion en universitarios orientados a fortalecer estos recursos personales, promoviendo
tanto el bienestar integral como el rendimiento académico. El desarrollo de estos factores
contribuiria, ademads, a potenciar el crecimiento personal y favorecer el logro del éxito

académico en la poblacion universitaria.

10. Conclusiones

Los resultados confirman que la autoestima y el bienestar psicoldgico son predictores
significativos de la satisfaccion con la vida entre universitarios peruanos, siendo la autoestima
el factor mas significativo, seguida del bienestar. En este sentido, aunque la mayoria de los
estudiantes tienen una autoestima media-alta, casi la mitad reporta un bienestar psicologico
bajo y un nivel de satisfaccion con la vida neutro. Estos resultados muestran que la autoestima
actia como el recurso mas influyente, reforzando la resiliencia, la satisfaccion personal y el

bienestar general de los estudiantes.

11. Recomendaciones
Se sugiere a las futuras investigaciones que empleen disefios experimentales o longitudinales,

los cuales permitirdn analizar la evolucion de la autoestima, el bienestar psicologico y la
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satisfaccion con la vida a lo largo del tiempo, logrando establecer relaciones causales entre las
variables. Ademads, seria conveniente incluir datos de universidades privadas y publicas de
diferentes regiones del Peru, con el objetivo de recabar muestras mas diversas y representativas
que fortalezcan la validez externa de los hallazgos. Asimismo, se recomienda aplicar enfoques
mixtos, cuantitativos y cualitativos que contribuyan a una comprension mas profunda y
contextual de los factores que influyen en el bienestar de los estudiantes. Y seria muy relevante
adaptar los instrumentos de medicion a la realidad cultural del sur del Pert, para garantizar la

pertinencia y sensibilidad cultural en la evaluacion psicologica.
12. Lista de abreviaturas
BIEPS-A = Bienestar Psicolégico para Adultos (version para jovenes)

DPT = Diseio predictivo y de corte transversal
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14. Declaraciones

Aprobacion ética

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Union (2025-CEB-FCS-UPeU-016), garantizando el respeto de las

normas éticas y los derechos de los participantes.

Asimismo, se respetaron los principios éticos conforme al codigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Psicologos del Peru (2024), arts. 1.4 y 1.5, garantizandose la confidencialidad,
dignidad, derechos y bienestar de los participantes. Posteriormente se procedi6 a la validacion
del consentimiento informado, mediante el cual aceptaron participar. (39)

Consentimiento para participar

Todos los participantes dieron su consentimiento informado tras ser informados sobre el
proposito y los procedimientos del estudio. La participacion fue voluntaria y se garantizo el
anonimato y la confidencialidad.
Consentimiento para publicacion

No aplicable

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener conflictos de intereses.

Fecha de disponibilidad

Los datos que respaldan este estudio estan disponibles previa solicitud a lucyp@upeu.edu.pe
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Anexo 2

Resolucion de inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo aprobado
por el consejo de facultad correspondiente

L UPeU

Facultad de Ciencias de la Salud

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

RESOLUCION N° 0097-J-2025/UPeU-FCS-CF

Nafia, Lima, 07 de mayo del 2025

VISTO:
El expediente de los bachilleres, de la Carrera Profesional de Psicologia,
de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Union,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica,
administrativa y normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el
Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Unién, mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y
procedimientos para la aprobacién e inscripcion del perfil del proyecto de tesis en formato articulo
y la designacion o nombramiento del asesor para la obtencién del titulo profesional;

Que los bachilleres, han solicitado la inscripcion de su perfil de proyecto
de tesis, y la designacion de Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de
proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordadoe en la sesion del Consejo de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union, celebrada el 07 de mayo de 2025, y en
aplicacion del Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo y disponer
su inscripcion en el registro correspondiente, designar ASESOR para que oriente y asesore la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado, otorgandoles
un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion, como sigue:

Tesistas Codigo] Titulo Asesor D d;
YeseniaEstefany 202010851 La autoestima y el bienestar . - 7
Pelinco Diaz psicologico como  predictores Dictammador - Mg Rita

Cordova Soncco

de la satisfaccion con la vida en S
CH T s Mg.Lucy Puiio Quispe
PaolaMerceds universitarios de Puno, Peri — , £ - —
a0 aherceces 202010890 2025 Dictammador 2: Mg. Kristel
Mayhua Taco Raquel Hilasaca Mamam
2020142:
Maria Inés Apaza AL
Chambi

Registrese, comuniquese y archivese.

AT ey
/Lili Albertina Fernandez Molocho aria Esther Valencia Orrillo
RETARIA ACADEMICA

DECANA
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Anexo 3
Documento emitido por el comité de ética

4 UPelU

URIVOISICAL PO WARA UNON

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Maria Inés Apaza Chambi dentficado con DNI No.
75885224, Yesenia Estefany Pelinco Diaz wentficada con DNI No. 72492989, Paola
Mercedes Mayhua Taco identficaco con DNI No. 74042232y su asesor Lucy Puno Quispe
-Oemhcado (a) con DNI No. 46131171 con el titulo: “La autoestima y el bienestar

icologico como predictores de la satisfaccion con la vida en universitarios de Puno,
Peru - 2025", fue evaluado y aprobado por el Comite de Eta y Bioétca de Investigacon de
la Facukad de Ciencias de la Sakd. considerando su cabdad cientifica, bienestar de los
particpantes, y en conformidad con los estandares eticos establecidas en el Cadigo de ética
para la Investigacion de la Universidad Peruana Umon (CokEln - UPeU)

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica y Bioétca, se tiene que cumplir con los
siguientes requssitos:

1. Cada participante debe dar su consentmiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentmiento informado bajo el consentmiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de trabajos prospectves. En caso de trabajos retrospectivos, se debe
contar con la carta de autonzacion de la nsttucon para el uso de los datos, si no es de
acceso publico.

Los resukados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
2025-CEB-FCS - UPeU-016

Feoho de apeobacen 2025.13.05
Fedw de aapracdn 202603.04

Secretana
Comite de Etica y Bioétca - FCS Comnle de Etica y Boetica - FCS

Vila Unitn -~ Rana, allura Km. 19 de la Canetera Central, Lungancho CHOSICA, Lima 15,
Peru Teléens (01) 618 6300Fax: 6186339 Casila 3564 Web: puvigeg ey pe
Email: yoreersddadperyanaunan prusdu o
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Anexo 4
Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones sobre su vida. Por favor,
lea cuidadosamente cada una de ellas y sefiale en qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo,
segun su situacion actual. Utilice la siguiente escala de respuesta:

1 = Totalmente en desacuerdo 2 = En desacuerdo 3 = Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4 = De acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo

Ne ENUNCIADOS 1 2 3 4 |5

1 [En la mayoria de los aspectos mi vida es como yo quiero que sea

2 [Las circunstancias de mi vida son muy buenas

3 |Estoy satisfecho con mi vida

Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero
importantes

5 [Si pudiera vivir mi vida otra vez no cambiaria casi nada

Anexo 5
Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de enunciados relacionadas con la forma
en que se percibe a si mismo(a). Por favor, lea cuidadosamente cada enunciado y marque con una
“X” la opcion que mejor refleje su grado de acuerdo, utilizando la siguiente escala:

1 =Muy de acuerdo 2 =De acuerdo 3 =En desacuerdo 4 =Muy en desacuerdo

Ne ENUNCIADOS 1123 |4

1 [En general, estoy satisfecho(a) o contento(a) conmigo mismo(a)

2 |Algunas veces pienso que no soy bueno(a) para nada

3 [Creo que tengo varias cualidades (o habilidades)

4 |Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas.

5 [Siento que no tengo mucho de qué enorgullecerme

6 |Verdaderamente a veces me siento inutil (o que no sirvo)

Siento que soy una persona de valor (o digna), al menos al mismo nivel
que los demas

8 [Desearia tener mas respeto por mi mismo(a)

9 [En general me inclino a sentir que soy un(a) fracasado(a)
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10

Tengo actitud positiva hacia mi mismo(a)

Anexo 6

Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-A)

Instrucciones: Indique lo que pens6 o sinti6 durante el ultimo mes. No hay respuestas correctas
o incorrectas. No deje frases sin responder y marque una de las tres opciones:

1 = En desacuerdo

2 =Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 = De acuerdo

NO

ENUNCIADO

1

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

Me importa pensar qué haré en el futuro.

Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas.

Generalmente le caigo bien a la gente.

Siento que podré lograr las metas que me proponga.

Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

Creo que en general me llevo bien con la gente.

| | J| S| W

[En general hago lo que quiero, soy poco influenciable.

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

11

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

12

IPuedo tomar decisiones sin dudar mucho.

13

Encaro sin mayores problemas mis obligaciones diarias.

7 turnitin
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Consentimiento informado

7 turnitin

CONSENTIMIENTO ABREVIADO PARA TAMANO DE MUESTRAS MAYORES

La autoestima y el bienestar psicologico como predictores de la satisfaccion con la vida en universitarios de Puno, Perd —
2025

Hola, te saluda Inés Apaza, Yesenia Pelinco y Paola Mayhua, estudiantes del programa de titulacion en psicologia de la
Universidad Peruana Union. Este cuestionario tiene como objetive determinar si la autoestima y el bienestar psicolégico
predicen la satisfaccion con la vida en universitarios peruanos de Puno, 2025. Dicha informacion sera de mucha impertancia
para comprender mejor los factores psicolégicos que influyen en el bienestar general de los estudiantes universitarios,
permitiendo disefiar estrategias de intervencion y programas de apoyo emocional mas efectivos en el ambito educativo.
Asimismo, cabe afiadir que sus datos seran publicados de forma andnima y exclusivamente con fines académicos. Su
participacién es totalmente voluntaria y no estd obligado/a de completar el cuestionario si no lo desea. Si decide participar en
este estudio, por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de llenar el cuestionario en cualguier momento, si asi
lo decide.

Cualguier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirnos a yesenia.pelinco@upeu.sdupe,
ines.zpaza@upsu.edu.pe, paglamayhua@yupeucdu.pe

He leido los pdrrafos anteriores y reconozco que al lenar y entregar este cuestionario estoy dando mi
consentimiento para participar en este estudio
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