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Resumen

Introduccién: Las enfermedades no transmisibles (ENT) representan una de las
principales causas de muerte en la poblacion mundial y peruana. En la clase trabajadora,
los habitos alimentarios inadecuados contribuyen al aumento del riesgo de desarrollar
estas patologias. Objetivo: Determinar la asociacion entre las caracteristicas
sociodemograficas y parametros antropométricos con los habitos alimentarios en
colaboradores de una cadena de restaurantes, Lima, Perd. Métodos: Se realizd un
estudio descriptivo correlacional, con 200 colaboradores de los locales de una cadena
de restaurantes. Se utilizdé un cuestionario de habitos alimentarios validado. Las
mediciones antropomeétricas incluyeron peso, talla, circunferencia de la cintura (CC) y
circunferencia de la cadera. Se utilizé usando chi-cuadrado, t de Student y correlacién
de Pearson. Los valores de p < 0.05 fueron considerados estadisticamente significativos.
Resultados: Los participantes con habitos alimentarios inadecuados tuvieron un indice
cintura-cadera (ICC) significativamente mayor en comparacion con aquellos con habitos
adecuados (0.961 + 0.026 vs. 0.936 + 0.026, p = 0.003). Se encontrd una correlacion
negativa entre la edad y los habitos alimentarios (r=-0.233, p < 0.01). Sin embargo, hubo
una correlacion positiva significativa entre la talla y los habitos alimentarios (r = 0.144,
p < 0.05). Asimismo, las mujeres presentaron una mayor prevalencia de habitos
inadecuados en comparacién con los hombres (73.9% vs. 26.1%, p = 0.001). Conclusion:
Estos hallazgos destacan la necesidad de desarrollar intervenciones nutricionales
dirigidas a mejorar los habitos alimentarios, especialmente en mujeres y jévenes, para
prevenir enfermedades asociadas con la mala alimentacidn.

Palabras clave: Habitos alimentarios, Enfermedades no transmisibles, Parametros
antropométricos, Clase trabajadora, Intervenciones nutricionales, indice cintura-cadera



