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Asociacion entre el tiempo de instruccion y el estrés académico entre los estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Peruana Unién en el afio de 2023
Association between instructional time and academic stress among medical students of Peruvian
University Union in the year of 2023.

Caroline da Silva Morais Heredia, Joshua Isaac Aguilar Rojas

Universidad Peruana Union, Escuela de Medicina Humana, Lima, Peru

Resumen

El estrés académico, entendido como el conjunto de reacciones fisiologicas y psicoldgicas ante las
demandas del entorno universitario, es un fendmeno recurrente entre los estudiantes,
especialmente en programas de alta exigencia como la carrera de Medicina Humana. Pudiendo ser
provocado por multiples factores, tales como la carga académica, la preocupacion por el futuro
profesional y los desafios emocionales inherentes a la transicion hacia la adultez. Dentro de las
posibles consecuencias se encuentran aquellos trastornos de caracter psicologico como la
ansiedad y la depresion, malestares fisicos, pudiendo afectar su rendimiento académico y
bienestar. A fin de implementar planes que ayuden a mitigar los efectos del estrés académico, es
crucial poder identificar aquellos factores que influyen sobre el mismo. METODOS: En el 2023 se
realizé un estudio observacional transversal a estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Peruana Union. Se aplicO una encuesta que considerdé el Inventario SISCO y variables
sociodemograficas, ademas se consideraron datos expedidos por la facultad sobre las horas
académicas. El andlisis estadistico, realizado en R version 4.0.2, incluyé pruebas como chi-
cuadrado, ANOVA y regresion lineal. RESULTADOS: La evaluacion se realizo en 244 estudiantes,
se encontraron diferencias significativas con relacion a los niveles de estrés académico, siendo que
el 60% de las mujeres presentaron niveles mas elevados de estrés frente al 35.7% que presentaron
los hombres. Asimismo, se encontr6 que el ejercicio fisico puede ser una estrategia de
afrontamiento efectiva contra el estrés, ya que se incrementd en un 1% la probabilidad de realizar
esta actividad por cada hora académica adicional. CONCLUSIONES: Los resultados resaltan la
necesidad de fomentar la actividad fisica como estrategia reductora de estrés, asi como también
se sefala la necesidad de implementar un enfoque con respecto a las diferencias con relacion al

estrés percibido y su gestidon segun cada sexo.

Palabras clave: estrés académico, tiempo de instruccion, estudiantes de medicina, ejercicio fisico,
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Abstract

Academic stress, understood as the set of physiological and psychological reactions to the
demands of the university environment, is a recurrent phenomenon among students, especially in
highly demanding programs such as Human Medicine. It can be caused by multiple factors, such
as the academic load, concern for the professional future and the emotional challenges inherent in
the transition to adulthood. Among the possible consequences are psychological disorders such as
anxiety and depression, physical discomfort, which may affect their academic performance and well-
being. In order to implement plans to help mitigate the effects of academic stress, it is crucial to
identify the factors that influence it. METHODS: A cross-sectional observational study was carried
out in 2023 on students of Human Medicine at the Universidad Peruana Union. A survey that
considered the SISCO Inventory and sociodemographic variables was applied, in addition to data
issued by the faculty on academic hours. The statistical analysis, performed in R version 4.0.2,
included tests such as chi-square, ANOVA and linear regression. RESULTS: The evaluation was
carried out in 244 students, and significant differences were found in relation to academic stress
levels, with 60% of women presenting higher levels of stress compared to 35.7% of men. Likewise,
it was found that physical exercise can be an effective coping strategy against stress, since the
probability of performing this activity increased by 1% for each additional academic hour.
CONCLUSIONS: The results highlight the need to promote physical activity as a stress-reducing
strategy, as well as pointing out the need to implement an approach regarding the differences in

relation to perceived stress and its management according to each sex.

Keywords: academic stress, instructional time, medical students, physical exercise, sex.

1. INTRODUCCION
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el estrés como "el conjunto de reacciones
fisiologicas que prepara el organismo para la accion". Es decir, es un sistema de alerta biolégica
necesario para la supervivencia y para generar estimulos capaces de produjeren una respuesta

adecuada frente a los diferentes tipos de estrés enfrentados en la vida. (1)

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), existen diferentes causas para el
estrés, "como las dificultades personales (por ejemplo, conflictos con los seres queridos, soledad,
falta de ingresos, preocupacion por el futuro), los problemas en el trabajo (por ejemplo, conflictos
con los compaifieros, alto nivel de exigencia o inseguridad laboral), o a presencia de amenazas
importantes en la comunidad (por ejemplo, violencia, enfermedades, falta de oportunidades

econdmicas)". (1)



Incluidos en los ejemplos de la OPS, estan la preocupacién por el futuro y el alto nivel de
exigencia, caracteristicas que se presentan como parte de la vida de un estudiante de la carrera de
Medicina Humana, siendo estos factores parte de un todo que les puede conllevar a presentar un
estado de estrés académico durante su periodo de estudios universitarios.

La excelencia y los logros académicos son exigencias cada vez mas presentes entre los
estudiantes universitarios, en particular a los estudiantes de las carreras de salud, ya que la eleccién
de las diferentes sedes de practicas depende, en muchos casos, del rendimiento académico. Estos
factores conllevan a diferentes niveles de estrés entre los estudiantes, ya que su carrera y su futuro
profesional dependen de ellos. Adicionalmente, el periodo universitario coincide con la transicion
de la adolescencia con la adultez y con cambios geograficos - ya que muchas veces tienen que
moverse a otra ciudad, lo que es otra dificultad y motivo de ansiedad por la adaptacion y por el
sentimiento de soledad. Este entorno académico novedoso tiene el potencial de producir grados
elevados de estrés que, en consecuencia, pueden ser perjudiciales para los estudiantes

universitarios. (2)

Por eso se afirma que el estrés académico esta asociado a cambios negativos en diferentes
areas de la vida de un estudiante universitario. Existen cambios en el patrén alimentario,
enfermedades psicologicas como depresion y ansiedad pueden manifestarse, enfermedades
funcionales como cefaleas tensionales, gastritis, sindrome de intestino irritable, entre otras, también

pueden surgir como respuesta del estrés académico que esta expuesto el estudiante.

De acuerdo con el modelo cognitivo, el estrés académico es definido como aquella condicion
en que las demandas internas y externas del entorno universitario representan una amenaza al
estudiante a medida que este percibe que no posee los recursos necesarios para atender a esta
demanda. Es decir, el estrés académico ocurre cuando las demandas universitarias son superiores

a la capacidad de afrontamiento del estudiante. (3)

Conforme Emond, el estrés académico es un tipo de estrés psicoldgico que resulta de la
anticipacion de las evaluaciones en el contexto académico. (4) Ademas, un estudio realizado en
China relaciona el estrés académico con elevados niveles de aprendizaje, evaluaciones y
resultados exigidos en los Colegios en China, ademas de ser identificado como el principal aspecto

estresante experimentado en la mayoria de los estudiantes en China. (5)

Otro estudio realizado en estudiantes de Medicina Humana en Riad, Arabia Saudita, hall6
una posible relacion entre la atencion plena del estudiante a un menor grado de estrés y de

sintomas depresivos. (6)



En Belgrado, Serbia, un estudio realizado sobre estudiantes de Medicina Humana del cuarto
afio de carrero demostré que el estrés académico puede afectar de manera importante a la salud

mental del estudiante. (7)

En un estudio descriptivo realizado en 1020 estudiantes de distintas universidades en
Andalucia, Espafia, se evaluo el perfil de los estudiantes en relacion con la inteligencia emocional,
el estrés y el rendimiento académicos, como conclusion se sefiald una superioridad de los

parametros evaluados en mujeres comparado con los varones. (2)

Como resultado de un estudio realizado en Bolivia, se demuestra que a mayor nivel de capital
social vinculante (recursos disponibles), mayor es la percepcion del apoyo socioemocional y de la
autoeficacia. Estas variables, a su vez, incrementan la probabilidad de que los estudiantes

universitarios presenten menos sintomas psicolégicos del estrés académico. (3)

En Peru existe data de estudios descriptivos como el realizado en estudiantes universitarios
en Lima dentro del contexto de la pandemia con el COVID- 19, donde se destacé un menor grado

en frecuencia de depresion, ansiedad y estrés dentro del grupo femenino de estudiantes. (8)

Tenemos por otro lado al tiempo de instruccion definido como “La cantidad de tiempo durante
el cual los alumnos reciben instruccidon de un profesor...” (9). Existen multiples estudios que
encuentran una relacion positiva al incrementar el tiempo de instruccién con el rendimiento
académico (10-14), cabe resaltar que la mayoria de estos estudios han sido realizados en un
ambiente escolar y no universitario, teniendo en consideracion materias de lenguaje y matematicas
han llegado a concluir que el uso adecuado de este tiempo puede ayudar sobre todo a estudiantes
con mayor riesgo de fracaso escolar (12). Sin embargo, es importante considerar que el mismo

incremento de este tiempo de instruccidon podria llegar a ser dafiino. (10)

Es ahi donde entramos al tema de interés para este estudio, ¢podra existir un incremento
del estrés académico de un estudiante ante un mayor en el tiempo de instruccion? Existe evidencia
gue sugiere que un mayor tiempo de instruccibn aumenta ligeramente los problemas de salud
relacionados con el estrés en escolares (15). Por otro lado, hay pruebas de que una reduccion en
la duracién del itinerario académico (pudiéndose entender como compresion de la duracion de un
periodo académico o ciclo) dejando el tiempo de instruccion acumulado sin mayores cambios llega
a aumentar el estrés percibido e internalizacion de sintomas de problemas de salud mental en

estudiantes de secundaria (16).

En un estudio realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de Cuba, se encontré que

las demandas académicas son uno de los factores estresores principales percibidos por los
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estudiantes de Medicina Humana, siendo considerado la falta de tiempo para realizacion de los

trabajos y la sobrecarga académica determinantes en este contexto. (17)

A pesar de la existencia de estudios que evaluan el efecto que tiene en la salud mental de
un estudiante universitario la calidad de instruccion (18), son escasos los que enfocan el efecto del
tiempo de instruccion como horas cuantitativas de clase con relacion al estrés académico,
considerando un contexto universitario de pregrado con horarios exentos y materias de mayor

complejidad a las de un ambiente escolar.

2. MATERIALES Y METODOS

2.1 Disefio Metodologico
Se realiz6 un estudio observacional analitico de tipo transversal enfocado en un analisis a

partir del Inventario de Estrés Académico SISCO, instrumento que fue validado en el Peru el afo
2019 por Manrique-Millones et al (25), ademas de componentes de edad, sexo y estado civil del
grupo estudiado en el segundo semestre del afio 2023 (2023-1l), junto a datos expedidos por la
secretaria de la Escuela de Medicina Humana de la Universidad Peruana Union del mismo periodo
académico que incluyeron las horas académicas a fin de cuantificar el tiempo de instruccion

correspondiente al ciclo académico de cada participante.

2.2. Poblacién y Muestra
Se considero la poblacion de estudiantes del primer al sétimo afio de la escuela de Medicina

Humana de la Universidad Peruana Unién, de los cuales se excluyen a los estudiantes que no estén
matriculados en sus respectivos cursos del primer al sétimo afio de la carrera de Medicina Humana
de la Universidad Peruana Union. El muestreo es no probabilistico por conveniencia y se obtiene
resultado de 244 estudiantes que completaron las encuestas, afirmando haber presentado

momentos de estrés durante el transcurso del ultimo semestre.



2.3. Analisis de Datos

El andlisis de datos se realiz6 a través del lenguaje de programacion R version 4.0.2 (R
Foundation for Statistical Computing, Austria; http://www.R-project.org). Segun la naturaleza
categorica o numeérica las variables se describieron como frecuencias absolutas y relativas (%) o
mediana y rango intercuartilico (RIQ) respectivamente. Para el analisis comparativo se uso el test
de chi-square, ANOVA o Kruskal-Wallis dependiendo de la naturaleza de las variables y previo
analisis de normalidad a través del test Kolmogorov-Smirnov. Para establecer los factores
asociados al estrés académico, se usaron modelos de regresion lineal crudos y ajustados. Estos
modelos de regresion proporcionaron los  de cada factor, con sus respectivos intervalos de
confianza al 95% (IC95%). Un p<0.05 se consider6 como estadisticamente significativo en todos

los andlisis.

2.4, Aspectos Eticos
El proyecto cuenta con aprobacion por el comité de ética de la Universidad Peruana Union

(nimero: 2022-CE-FCS - UPeU-042/2023), ademas se hizo firmar consentimiento informado a
todos los participantes informando sobre la naturaleza del estudio. Nos guiaremos de acuerdo con

la declaracion sobre los principios éticos de Helsinki para llevar a cabo el presente estudio.

3. RESULTADOS
Se analizaron las respuestas de un total de 244 estudiantes de la escuela profesional de
Medicina Humana de la Universidad Peruana Union, estudiantes con una edad media de 21 afios
con un rango intercuartilico de 19 a 23 afios, cerca de la mitad de todos los participantes se
encontraban cursando los primeros dos afios de la carrera para el momento que realizaron la

encuesta, asimismo, se tratd en su gran mayoria de participantes mujeres.

La muestra fue obtenida por medio de una encuesta que incluye al inventario SISCO SV,
componentes de edad, sexo y estado civil del grupo estudiado en el segundo semestre del afio
2023 (2023-11), junto a datos expedidos por la secretaria de la Escuela de Medicina Humana de la
Universidad Peruana Unién del mismo periodo académico que incluyeron las horas académicas a

fin de cuantificar el tiempo de instruccion correspondiente al ciclo académico de cada participante.

La tabla 1 muestra las caracteristicas generales de la poblacién de estudiantes encuestados
gque dieron su consentimiento (244 estudiantes), se observa la magnitud de las variables descritas
segun cada apartado. Con respecto a la edad se identificd que la edad cuenta con una media de
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21 afios con un rango intercuartilico de 19 a 23 afos, se encontron ademas que el mayor namero
de estudiantes encuestadas fueron mujeres con un 65.6%, y el 34.4% restante fueron hombres, el
2.46% fueron casados mientras que el 97.5% fueron solteros. Sobre el tiempo de instruccion se
encontroé una media de 544 horas con un rango intercuartilico de 510 a 578 horas. Adicionalmente,
se agruparon los afios de estudios en dos grupos: ciencias béasicas (ciclos académicos I, 1l y 1V)
representando el 43%, y ciencias clinicas (ciclos académicos VI, VIII, X, XIl, XIV) siendo el 57% de
los encuestados. Por otra parte, se describieron los componentes del inventario SISCO SV segun
cada uno de los tres componentes de este. Primeramente, dentro del grupo de los estresores se
encontr6 que un 51.6% de los estudiantes presentd estresores fuertes, el 34.4% estresores
moderados y un 13.9% estresores leves. Posteriormente, con la dimension de sintomas se present6
que el 43% curso6 con sintomas moderados, el 33.2% sintomas fuertes y el 23.8% sintomas leves.
Finalmente, con las estrategias de afrontamiento del estrés se encuentra que el 50.4% presenta

estrategias moderadas, 37.7% estrategias fuertes y un 11.9% estrategias leves.

Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacion

Variables Total (n=244)
Edad (afios) 21 [19-23]
Sexo (%)

Hombre 84 (34.4%)

Mujer 160 (65.6%)
Estado civil (%)

Casado 6 (2.46%)

Soltero 238 (97.5%)
Tiempo de instruccion (horas) 544 [510-578]
Ao de estudios (%)

Basicas 105 (43.0%)

Clinicas 139 (57.0%)
Estresores (%)

Fuerte 126 (51.6%)

Leve 34 (13.9%)

Moderado 84 (34.4%)
Sintomas (%)

Fuerte 81 (33.2%)

Leve 58 (23.8%)

Moderado 105 (43.0%)
Estrategias (%)

Fuerte 92 (37.7%)

Leve 29 (11.9%)

Moderado 123 (50.4%)
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Nota: Variables presentadas como mediana [rango intercuartilico] o frecuencia absoluta y relativa
(%).

En la tabla 2 se muestra el andlisis comparativo a través de Kruskall-Wallis y Chi-cuadrado
con relacion a los niveles estresores, lo cual se encuentra significancia estadistica con la variable
sexo, con un valor de p< 0.001. Se encontré que el sexo femenino presenta niveles fuertes de
estresores (60%), demostrando que las mujeres mostraron mayor carga de estrés académico con
relacion a los varones (35.7%). Por otro lado, no se encontré una relacion estadisticamente

significativa entre el tiempo de instruccion y los niveles de estresores.

En las demas variables, se evidencia que la mediana y el rango intercuartilico presentan

valores similares.

Tabla 2. Caracteristicas de la poblacion comparada por niveles de estresores

Estresores
Variables Moderado  p-valor
Fuerte (N=126) Leve (N=34) (N=84)
Edad (afos) 21.0 [19.0-24.0] 20.0[18.0-22.8] 20.5[19.0-22.0] 0.140
Sexo (%) 0.001**
Hombre 30 (35.7%) 16 (19.0%) 38 (45.2%)
Mujer 96 (60.0%) 18 (11.2%) 46 (28.7%)
Estado civil (%) 0.621
Casado 4 (66.7%) 1 (16.7%) 1 (16.7%)
Soltero 122 (51.3%) 33 (13.9%) 83 (34.9%)
Tiempo de instruccion
(horas) 544 [510-578] 544 [510-574] 536 [510-578] 0.344
Afo de estudios (%) 0.112
Béasicas 47 (44.8%) 19 (18.1%) 39 (37.1%)
Clinicas 79 (56.8%) 15 (10.8%) 45 (32.4%)

Nota: Variables presentadas como mediana [rango intercuartilico] o frecuencia absoluta y relativa
(%). *p<0.05 o **p<0.01, estadisticamente significativo por Kruskal-Wallis, Chi-square o exacta de
Fisher.

En la tabla 3 se muestra el analisis de Kruskall-Wallis y Chi-cuadrado con relacion a los
niveles de sintomas se identifica una significancia estadistica, con valor de p de 0.023, demostrando
gue los sintomas de estrés leve son mas frecuentes en el sexo masculino (33.3%) con relacion al
sexo femenino (18.8%), siendo que en este Ultimo grupo los sintomas de estrés moderado son mas
prevalentes. Entretanto, no se encontré una relaciéon estadisticamente significativa entre el tiempo

de instruccién y los niveles de los sintomas.
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Tabla 3. Caracteristicas de la poblacion comparada por niveles de sintomas

Sintomas
Variables Moderado p-valor
Fuerte (N=81) Leve (N=58) (N=105)
Edad (afios) 21.0[19.0-23.0] 20.0[19.0-23.0] 21.0[19.0-23.0] 0.534
Sexo (%) 0.023*
Hombre 21 (25.0%) 28 (33.3%) 35 (41.7%)
Mujer 60 (37.5%) 30 (18.8%) 70 (43.8%)
Estado civil (%) 0.766
Casado 3 (50.0%) 1 (16.7%) 2 (33.3%)
Soltero 78 (32.8%) 57 (23.9%) 103 (43.3%)
Tiempo de instruccion
(horas) 544 [510-578] 544 [510-561] 544 [510-578] 0.843
Ao de estudios (%) 0.557
Bésicas 31 (29.5%) 27 (25.7%) A7 (44.8%)
Clinicas 50 (36.0%) 31 (22.3%) 58 (41.7%)

Nota: Variables presentadas como mediana [rango intercuartilico] o frecuencia absoluta y relativa
(%). *p<0.05 o **p<0.01, estadisticamente significativo por Kruskal-Wallis, Chi-square o exacta de
Fisher.

En la tabla 4 se muestra el analisis de Kruskall-Wallis y Chi-cuadrado lo cual relaciona las
variables con las estrategias de afrontamiento lo cual no presenta diferencias significativas. Con
todo, no se encontré una relacion estadisticamente significativa entre el tiempo de instruccion y las

estrategias de afrontamiento.

Tabla 4. Caracteristicas de la poblacion comparada por niveles de estrategias

Afrontamiento

Variables Moderado p-valor
Fuerte (N=92) Leve (N=29) (N=123)

Edad (afos) 21.0[19.0-24.0] 20.0[19.0-23.0] 21.0[19.0-23.0] 0.755

Sexo (%) 0.281
Hombre 27 (32.1%) 13 (15.5%) 44 (52.4%)
Mujer 65 (40.6%) 16 (10.0%) 79 (49.4%)

Estado civil (%) 0.255
Casado 2 (33.3%) 2 (33.3%) 2 (33.3%)
Soltero 90 (37.8%) 27 (11.3%) 121 (50.8%)

Tiempo de instruccion

(horas) 544 [510-578] 544 [510-578] 527 [510-578] 0.777

Afo de estudios (%) 0.804
Bésicas 38 (36.2%) 14 (13.3%) 53 (50.5%)
Clinicas 54 (38.8%) 15 (10.8%) 70 (50.4%)
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Nota: Variables presentadas como mediana [rango intercuartilico] o frecuencia absoluta y relativa
(%). *p<0.05 o *p<0.01, estadisticamente significativo por Kruskal-Wallis, Chi-square o exacta de
Fisher.

En la tabla 5 se muestra el resultado de la regresion lineal cruda y ajustada para determinar
la relacion de las variables de los componentes de cada una de las dimensiones del inventario de
estrés Académico SISCO en donde se evidencia que, dentro de los componentes de las estrategias
de afrontamiento, la practica de ejercicio fisico con relacién al tiempo de instruccién presenta una
significancia estadistica relevante, con p valor de 0.004. Por cada 1 hora que aumenta el tiempo
de instruccién, aumenta en 1 % la probabilidad de que el estudiante practique mas ejercicio fisico

como una estrategia de afrontamiento al estrés académico generado.

Se realizdé también un reajuste con la variable sexo, que ha demostrado significancia
estadistica en los niveles de estresores, entretanto, no se encuentra modificacion con respecto a la

practica de ejercicio fisico como estrategia de afrontamiento para el estrés académico.

Tabla 5. Modelos de regresion de lineal de tiempo de instruccion al ejercicio fisico en
estudiantes de Medicina Humana

Variables Crudo Ajustado
| B IC95%  p-valor B IC95%  p-valor
_ Tiempo 001 90090 gooaee  go1 00090 g gggm
instruccion .01 01
Sexo
Referenc
Hombre 1 o 0.579
Mujer -0.11 0.51-0.2
9

B, factor beta de regresion. *p<0.05, **p<0.01, estadisticamente significativo por regresion lineal
simple o multiple.

4. DISCUSION
Tanto el tiempo de instruccion como el grado de estrés académico repercuten en el

desarrollo y el desempefio de los estudiantes. (10-14)
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El objetivo principal del estudio era realizar un analisis con el fin de identificar una relacién
entre el tiempo de instruccion, horas académicas tanto tedricas como practicas, designado para los
estudiantes universitarios y la aparicion de mayor estrés académico como posible resultado de
dicha exposicion. A fin de facilitar una aproximacion a entender como se podria comportar la serie
de eventos que inducen que las horas académicas influyan en el estrés percibido por los
estudiantes, se tuvieron en cuenta las horas académicas asignadas por la institucién de educacion
superior, que llegan a abarcar desde actividades tedricas realizadas en el aula, también clases
practicas en los laboratorios del campus universitario, rotaciones clinicas en los distintos centros
de salud y talleres de cursos complementario, con el fin de proporcionar asi una perspectiva

holistica de los entornos educativos a los que se enfrentan nuestro participantes.

Para el proceso de recopilacién de datos se implement6 un cuestionario la cual se aplicé en
un momento determinado, esto con el objetivo de facilitar la evaluacion de las percepciones por
parte de los estudiantes sobre el estrés asociado a las diversas obligaciones académicas que se
puedan presentar dentro del contexto universitario, en especifico dentro de la carrera profesional
de Medicina Humana. Con el comentado enfoque se tenia por objetivo determinar en qué medida
la duracién de ensefianza, es decir las horas académicas o tiempo de instruccion llegando a abarcar
tanto las actividades de caracter tedrico como de caracter practico, podria llegar a repercutir en los

niveles de estrés que los estudiantes universitarios percibieron.

A fin de obtener una investigacion integral, el estudio se organizé en torno a tres dimensiones
fundamentales para poder comprender y examinar al estrés académico: aquellas circunstancias
vividas en el entorno universitario de exigencia académica que podrian inducir al estrés, los
sintomas relacionados al estrés percibido y aquellas estrategias o0 mecanismos de afrontamiento

gue los estudiantes emplean a fin de atenuar el estrés.

Inicialmente, se reconocieron circunstancias varias que podrian comprometer al estudiante,
para mencionar ejemplos: sobrecarga de trabajos para presentar, poseer un tiempo muy ajustado
para completar y presentar los deberes, exdmenes su grado de dificultad y las expectativas
académicas, etc. Los mencionados eventos se comportan a manera de elementos que podrian ser
estimulo desencadenador para el desarrollo de estrés dentro del entorno académico, por tal motivo

se incluyen dentro del instrumento y se cuestiond a los participantes sobre ello.

Como segundo elemento base, se consider6 también estudiar aquellas respuestas
emocionales como fisicas que los participantes presentaron ante las mencionadas circunstancias

de estrés, estos sintomas incluyeron por ejemplo a los siguientes: la irritabilidad que pueda
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presentar el estudiante, los sentimientos de tristeza, cefalea, molestias como el dolor a nivel de

region abdominal como también podrian presentarse aquellas dificultades para conciliar el suefio.

Por ultimo, se indagaron las estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes frente
al estrés percibido, que iban desde actividades independientes, como el ejercicio fisico y el
escuchar musica, hasta el apoyo social de la familia y los amigos, lo que resalta la necesidad de

adoptar un enfoque global a la hora de entender el estrés académico.

La ausencia de una relacion estadisticamente significativa entre el tiempo de instruccion y el
nivel de estrés académico fue un hallazgo relevante. Sin embargo, se identificaron diferencias
notables en otras variables, particularmente en relaciébn con el género en nuestro estudio
considerado como sexo masculino y femenino. El 60% de las mujeres, por ejemplo, informaron de
niveles elevados de factores estresantes, en comparacion con el 35,7% de los hombres. Esto
sugiere una mayor propension de las mujeres a los factores estresantes, posiblemente debido a
diferentes circunstancias sociales, posibles factores bioldgicos y probables diferencias en la forma

de percibir el estrés.

Se observaron asimismo patrones diferenciados en los sintomas de estrés en funcion del
sexo. Los hombres mostraron una mayor prevalencia de estrés leve (33,3%), mientras que las
mujeres tuvieron una mayor presencia de estrés moderado (43,8%), lo que resalta la necesidad de

intervenciones adaptadas para abordar estas disparidades.

Por dltimo, los resultados indicaron que el ejercicio fisico podria ser una estrategia eficaz
para hacer frente al estrés. Asi, por cada hora adicional de instruccién, la probabilidad de adoptar
esta practica aumentaba en un 1%, lo que pone de manifiesto su papel en la basqueda de
neutralizar los efectos negativos del estrés. Este hallazgo reafirma la importancia de fomentar
programas que promuevan habitos saludables en el &mbito universitario, no sélo para mejorar el
bienestar fisico, sino también para afianzar la salud mental de los estudiantes en contextos de alta

exigencia académica.

Con todo lo anterior, los resultados obtenidos del presente estudio apuntan a proporcionar
evidencias para identificar los principales factores que afectan la salud mental de los estudiantes
de Medicina Humana y plantear estrategias que favorezcan una planificacibn académica que

minimice los efectos adversos sobre su bienestar.
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5. LIMITACION DEL ESTUDIO
Las limitaciones del presente estudio deben tenerse en cuenta a la hora de interpretar los
resultados obtenidos. Para empezar, se utiliz6 como metodologia para el muestreo de tipo no
probabilistico y por conveniencia, esto a su vez podria limitar la medida en la que se generalice los
resultados con otras poblaciones. Sumado a ello, debido a que el estudio se llevd a cabo
Unicamente en una institucidén universitaria del Peru, esto podria plantear dificultades a la hora de

pretender extrapolar los resultados a nivel nacional o, en su defecto, a contextos internacionales.

Otro aspecto que tener en consideracion es el hecho de haberse realizado la recoleccion de
datos mediante una encuesta como instrumento, lo mismo implica que es de caracter subjetivo. Por
otra parte, dado que se trata de un instrumento autogestionado, podria existir un sesgo en la
respuesta de los participantes, esto podria darse por motivos de conveniencia personal o segun
como interpretan de manera particular las preguntas del cuestionario. Este punto podria afectar la

precision de las conclusiones extraidas del presente estudio.

No se incluyeron factores que podrian haber influido en el analisis del fendbmeno estudiado,
facilitando asi una mejor interpretacion de los hallazgos. Para mencionar ejemplos, no se tuvieron
en cuenta algunas variables como la asistencia real a los salones de clase, también el grado de
interés individual en el trayecto de la carrera profesional que se escogio, el compromiso de los
estudiantes con el tema, tampoco se incluyeron estresores extraacadémicos lo que podria generar
un sesgo. Todo lo mencionado puede ayudar a ofrecer ideas para una mejora en el estudio del
estrés académico y se puedan integrar en préximas investigaciones a fin de obtener una vision mas

integral.

A pesar de las limitaciones antes mencionadas, el presente estudio y sus hallazgos aportan
informacion significativa sobre mecanismos que pueden contribuir al estrés académico en
estudiantes universitarios. Ademas, los hallazgos también llegan a sentar bases para futuras
investigaciones que, al considerar las limitaciones reconocidas, puedan explorar dimensiones no

estudiadas del estrés académico y llegar a un mejor entendimiento.

6. CONCLUSION
En conclusién, el presente estudio no revela una relacion con significancia estadistica en la
correlaciéon entre el estrés académico y el tiempo de instruccidén. Entretanto, se detectan fuertes
asociaciones con otras variables examinadas, indicando que el estrés académico es afectado por
diversos factores que van mas alla del tiempo de instruccion. Estos resultados demuestran la

complejidad de este fendbmeno y enfatiza la necesidad de considerar multiples dimensiones con el
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objetivo de lograr una comprensién integral de la dinamica que influye en la percepcién del estrés

académico entre los estudiantes universitarios.

La préctica de ejercicio fisico como estrategia de afrontamiento al estrés académico ha sido
un hallazgo significativo en este estudio, demostrando que la actividad fisica constante puede
contribuir en el alivio de los sintomas de estrés entre los estudiantes universitarios, lo que impacta
de manera positiva en el bienestar fisico y psicolégico. Este hallazgo refuerza la necesidad de
promover iniciativas institucionales para promover habitos saludables dentro del contexto
universitario, siendo que tal iniciativa no solamente puede disminuir la incidencia del estrés
académico como promover el equilibrio emocional en los estudiantes, lo que facilitaria su desarrollo
integral. En este sentido, la promocion de la actividad fisica por parte de la institucion educacional
contribuye para el desarrollo completo del alumno, ademéas de actuar de forma positiva en el

bienestar de dicho grupo.

Asimismo, el presente estudio revela una notable disparidad entre sexos con relacion a la
percepcion de estrés académico. Las mujeres demostraron elevados niveles de estrés en todas las
dimensiones de los estresores y sintomas, lo que podria estar asociado con variables como:
familiar, social, factores ocupaciones, aparte de variantes y/o limitaciones psicologicas y bioldgicas
en la forma en que afrontan el estrés académico. Esta observacion subraya la importancia de
adoptar estrategias especificas de acuerdo a las caracteristicas del sexo y sus diferentes
necesidades tanto de hombre como de mujer. Tales intervenciones especificas y direccionadas
podrian mejorar la efectividad del manejo del estrés, lo que induciria salud mental y bienestar

general de los estudiantes universitarios.

En resumen, los hallazgos encontrados en el presente estudios subrayan no solamente la
importancia del ejercicio fisico como un mecanismo de afrontamiento, como también de un enfoque
personalizado en donde se lleva en consideracion la variable "sexo" y otros elementos contextuales

cuando realizados estudios futuros sobre el estrés académico.
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A
UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemeoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

RESOLUCION N° 0135-M-2024/UPEU-FCS-CF
Lima, Nafa, 23 de agosto de 2024

VISTO:

El expediente de CAROLINE DA SILVA MORAIS HEREDIA, identificado (a) con cédigo
universitario N® 201811028 de la Escuela Profesional de Medicina, de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa
y normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos
para la aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que CAROLINE DA SILVA MORAIS HEREDIA, ha solicitado: la inscripcion
del perfil de proyecto de tesis titulado Asociacién entre el tiempo de instruccién y el estrés
académico en estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima, Pert: un estudio
transversal y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de
proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 20 de agosto de 2024, y en aplicaciones
del Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado Asociacion
entre el tiempo de instruccion y el estrés académico en estudiantes de medicina de una
universidad privada de Lima, Pert: un estudio transversal y disponer su inscripcién en el registro
correspondiente, designar a la Mg. Ricardo Josué Rojas Humpire como ASESOR para que oriente
y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por:
Mg. Luis Felipe Chavez Segura y Mg. Manuel Daniel Concha Toledo otorgandoles un plazo
maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

ML =
ili Albertina Fernandez Molocho Maria Esther Valencia Orrillo
DECANA ECRETARIA ACADEMICA
- Interesado
- Asesor
- Direccion General de Investigacion
- Archivo
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las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

RESOLUCION N° 0136-M-2024/UPEU-FCS-CF
Lima, Nafia, 23 de agosto de 2024

VISTO:

El expediente de JOSHUA ISAAC AGUILAR ROJAS, identificado (a) con cddigo universitario N°
201811049 de la Escuela Profesional de Medicina, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia académica, administrativa
y normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos
para la aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que JOSHUA ISAAC AGUILAR ROJAS, ha solicitado: la inscripcion del perfil
de proyecto de tesis titulado Asociacién entre el tiempo de instruccion y el estrés académico en
estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima, Peri: un estudio transversal y la
designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis
en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Union, celebrada el 20 de agosto de 2024, y en aplicaciones
del Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad,;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado Asociacion
entre el tiempo de instruccion y el estrés académico en estudiantes de medicina de una
universidad privada de Lima, Peru: un estudio transversal y disponer su inscripcion en el registro
correspondiente, designar a la Mg. Ricardo Josué Rojas Humpire como ASESOR para gue oriente
y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por:
Mg. Luis Felipe Chavez Segura y Mg. Manuel Daniel Concha Toledo otorgandoles un plazo
maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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ili Albertina Fernandez Molocho
DECANA

- Interesado

- Asesor

- Direccion General de Investigacion
- Archivo
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Anexo C

£ UPel

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafia, 09 de junio de 2023

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Joshua Isaac Aguilar Rojas identificado (a) con DNI No.
74891451, y Caroline Da Silva Morais Heredia identificado (a) con DNI No. CE 001851698 y
su asesor (a) el Dr. Percy Rossell Perry identificado (a) con DNI No. 07788882 con el titulo:
Asociacion entre el tiempo de instruccion y estrés académico de los estudiantes de
Medicina de la Universidad Peruana Unién fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica
de Investigacion de la Universidad Peruana Union, considerando su calidad cientifica,
consideracion del bienestar de sus participantes, y conformidad con los estandares de la ética
establecidas en el Cédigo de ética para la Investigacion de la Universidad Peruana Union.

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1. Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad,
por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento informado
y el menor de edad debe registrar su asentimiento informado, en caso de trabajos
prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos contar con la carta de autorizacion de la
institucion.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Nimero
2022-CE-FCS - UPeU-042/2023
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- Presidente Secretario
omité de Etica de Investigacion Comité de Etica de Investigacién

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pera Teléfono (01)
618-6300Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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Anexo D

Instrumentos de Recoleccion de Datos: Inventario de Estrés Académico SISCO SV (28)

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?
a. Si
b. No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la prequnta numero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

3. Dimension Estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢Con qué frecuencia cada
uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi Nunca Rara vez Algunas Casi Siempre Siempre
Veces
N CN RV AV CS S

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o0 menor medida, suelen
estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de
valores

¢,Con qué frecuencia te estresas?

Estresores N CN | RV | AV | CS S
1. La competitividad con o entre mis compafieros de
clases.
2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que
tengo que realizar todos los dias.
3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as
gue me imparten clases.
4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de
las tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos
de investigacion, organizadores, busquedas en Internet,
etc.
5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.
6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as
(andlisis de lecturas, proyectos, ensayos, mapas

26



conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas,
busquedas en Internet etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

8. Mi participacién en clase (conectarme a la clase,
responder a preguntas, hacer comentarios, desarrollar
argumentaciones, etc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan mis profesores/as.

10. La realizacion de exadmenes, practicas o trabajos de
aplicacion.

11. Exposicién de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis
profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as
(contenido de la asignatura y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o
mondtonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

4. Dimension de Sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando

con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas

estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

¢ Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

Sintomas

N

CN

RV

AV

CS

S

1. Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

2. Fatiga crénica (cansancio permanente).

3. Dolores de cabeza o migrafas.

4. Problemas de digestion, dolor de estbmago o
diarrea.

5. Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir,
discutir o pelear.

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumento o reducciéon del consumo de alimentos.
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5. Dimensién estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un
circulo, ¢ con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrategias N CN | RV | AV | CS S

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o0 sentimientos sin dafiar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television
adecuadamente.

3. Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa.

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion
gue me preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a
misa).

6. Busqueda de informacion sobre la situacion que me
preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la
situacion que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas
ante una situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte lo que me estresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en cOmo las solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico.

14. Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion
gue preocupa.

16. Navegar en internet adecuadamente.

17. Jugar videojuegos con responsabilidad.
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