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Asociación entre el tiempo de instrucción y el estrés académico entre los estudiantes de 

Medicina Humana de la Universidad Peruana Unión en el año de 2023 

 Association between instructional time and academic stress among medical students of Peruvian 

University Union in the year of 2023. 

Caroline da Silva Morais Heredia, Joshua Isaac Aguilar Rojas 

Universidad Peruana Unión, Escuela de Medicina Humana, Lima, Perú 

Resumen 

 

El estrés académico, entendido como el conjunto de reacciones fisiológicas y psicológicas ante las 

demandas del entorno universitario, es un fenómeno recurrente entre los estudiantes, 

especialmente en programas de alta exigencia como la carrera de Medicina Humana. Pudiendo ser 

provocado por múltiples factores, tales como la carga académica, la preocupación por el futuro 

profesional y los desafíos emocionales inherentes a la transición hacia la adultez.  Dentro de las 

posibles consecuencias se encuentran aquellos trastornos de carácter psicológico como la 

ansiedad y la depresión, malestares físicos, pudiendo afectar su rendimiento académico y 

bienestar. A fin de implementar planes que ayuden a mitigar los efectos del estrés académico, es 

crucial poder identificar aquellos factores que influyen sobre el mismo. MÉTODOS: En el 2023 se 

realizó un estudio observacional transversal a estudiantes de Medicina Humana de la Universidad 

Peruana Unión. Se aplicó una encuesta que consideró el Inventario SISCO y variables 

sociodemográficas, además se consideraron datos expedidos por la facultad sobre las horas 

académicas. El análisis estadístico, realizado en R versión 4.0.2, incluyó pruebas como chi-

cuadrado, ANOVA y regresión lineal. RESULTADOS: La evaluación se realizó en 244 estudiantes, 

se encontraron diferencias significativas con relación a los niveles de estrés académico, siendo que 

el 60% de las mujeres presentaron niveles más elevados de estrés frente al 35.7% que presentaron 

los hombres. Asimismo, se encontró que el ejercicio físico puede ser una estrategia de 

afrontamiento efectiva contra el estrés, ya que se incrementó en un 1% la probabilidad de realizar 

esta actividad por cada hora académica adicional. CONCLUSIONES: Los resultados resaltan la 

necesidad de fomentar la actividad física como estrategia reductora de estrés, así como también 

se señala la necesidad de implementar un enfoque con respecto a las diferencias con relación al 

estrés percibido y su gestión según cada sexo. 

Palabras clave: estrés académico, tiempo de instrucción, estudiantes de medicina, ejercicio físico, 

sexo. 
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Abstract 

Academic stress, understood as the set of physiological and psychological reactions to the 

demands of the university environment, is a recurrent phenomenon among students, especially in 

highly demanding programs such as Human Medicine. It can be caused by multiple factors, such 

as the academic load, concern for the professional future and the emotional challenges inherent in 

the transition to adulthood.  Among the possible consequences are psychological disorders such as 

anxiety and depression, physical discomfort, which may affect their academic performance and well-

being. In order to implement plans to help mitigate the effects of academic stress, it is crucial to 

identify the factors that influence it. METHODS: A cross-sectional observational study was carried 

out in 2023 on students of Human Medicine at the Universidad Peruana Unión. A survey that 

considered the SISCO Inventory and sociodemographic variables was applied, in addition to data 

issued by the faculty on academic hours. The statistical analysis, performed in R version 4.0.2, 

included tests such as chi-square, ANOVA and linear regression. RESULTS: The evaluation was 

carried out in 244 students, and significant differences were found in relation to academic stress 

levels, with 60% of women presenting higher levels of stress compared to 35.7% of men. Likewise, 

it was found that physical exercise can be an effective coping strategy against stress, since the 

probability of performing this activity increased by 1% for each additional academic hour. 

CONCLUSIONS: The results highlight the need to promote physical activity as a stress-reducing 

strategy, as well as pointing out the need to implement an approach regarding the differences in 

relation to perceived stress and its management according to each sex. 

Keywords: academic stress, instructional time, medical students, physical exercise, sex. 

 

1. INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define el estrés como "el conjunto de reacciones 

fisiológicas que prepara el organismo para la acción". Es decir, es un sistema de alerta biológica 

necesario para la supervivencia y para generar estímulos capaces de produjeren una respuesta 

adecuada frente a los diferentes tipos de estrés enfrentados en la vida. (1) 

Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS), existen diferentes causas para el 

estrés, "como las dificultades personales (por ejemplo, conflictos con los seres queridos, soledad, 

falta de ingresos, preocupación por el futuro), los problemas en el trabajo (por ejemplo, conflictos 

con los compañeros, alto nivel de exigencia o inseguridad laboral), o a presencia de amenazas 

importantes en la comunidad (por ejemplo, violencia, enfermedades, falta de oportunidades 

económicas)". (1) 
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Incluidos en los ejemplos de la OPS, están la preocupación por el futuro y el alto nivel de 

exigencia, características que se presentan como parte de la vida de un estudiante de la carrera de 

Medicina Humana, siendo estos factores parte de un todo que les puede conllevar a presentar un 

estado de estrés académico durante su periodo de estudios universitarios. 

La excelencia y los logros académicos son exigencias cada vez más presentes entre los 

estudiantes universitarios, en particular a los estudiantes de las carreras de salud, ya que la elección 

de las diferentes sedes de prácticas depende, en muchos casos, del rendimiento académico. Estos 

factores conllevan a diferentes niveles de estrés entre los estudiantes, ya que su carrera y su futuro 

profesional dependen de ellos.  Adicionalmente, el periodo universitario coincide con la transición 

de la adolescencia con la adultez y con cambios geográficos - ya que muchas veces tienen que 

moverse a otra ciudad, lo que es otra dificultad y motivo de ansiedad por la adaptación y por el 

sentimiento de soledad. Este entorno académico novedoso tiene el potencial de producir grados 

elevados de estrés que, en consecuencia, pueden ser perjudiciales para los estudiantes 

universitarios. (2) 

Por eso se afirma que el estrés académico está asociado a cambios negativos en diferentes 

áreas de la vida de un estudiante universitario. Existen cambios en el patrón alimentario, 

enfermedades psicológicas como depresión y ansiedad pueden manifestarse, enfermedades 

funcionales como cefaleas tensionales, gastritis, síndrome de intestino irritable, entre otras, también 

pueden surgir como respuesta del estrés académico que está expuesto el estudiante. 

De acuerdo con el modelo cognitivo, el estrés académico es definido como aquella condición 

en que las demandas internas y externas del entorno universitario representan una amenaza al 

estudiante a medida que este percibe que no posee los recursos necesarios para atender a esta 

demanda. Es decir, el estrés académico ocurre cuando las demandas universitarias son superiores 

a la capacidad de afrontamiento del estudiante. (3) 

Conforme Emond, el estrés académico es un tipo de estrés psicológico que resulta de la 

anticipación de las evaluaciones en el contexto académico. (4) Además, un estudio realizado en 

China relaciona el estrés académico con elevados niveles de aprendizaje, evaluaciones y 

resultados exigidos en los Colegios en China, además de ser identificado como el principal aspecto 

estresante experimentado en la mayoría de los estudiantes en China. (5) 

Otro estudio realizado en estudiantes de Medicina Humana en Riad, Arabia Saudita, halló 

una posible relación entre la atención plena del estudiante a un menor grado de estrés y de 

síntomas depresivos. (6) 
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En Belgrado, Serbia, un estudio realizado sobre estudiantes de Medicina Humana del cuarto 

año de carrero demostró que el estrés académico puede afectar de manera importante a la salud 

mental del estudiante. (7) 

En un estudio descriptivo realizado en 1020 estudiantes de distintas universidades en 

Andalucía, España, se evaluó el perfil de los estudiantes en relación con la inteligencia emocional, 

el estrés y el rendimiento académicos, como conclusión se señaló una superioridad de los 

parámetros evaluados en mujeres comparado con los varones. (2) 

Como resultado de un estudio realizado en Bolivia, se demuestra que a mayor nivel de capital 

social vinculante (recursos disponibles), mayor es la percepción del apoyo socioemocional y de la 

autoeficacia. Estas variables, a su vez, incrementan la probabilidad de que los estudiantes 

universitarios presenten menos síntomas psicológicos del estrés académico. (3) 

En Perú existe data de estudios descriptivos como el realizado en estudiantes universitarios 

en Lima dentro del contexto de la pandemia con el COVID- 19, donde se destacó un menor grado 

en frecuencia de depresión, ansiedad y estrés dentro del grupo femenino de estudiantes. (8) 

Tenemos por otro lado al tiempo de instrucción definido como “La cantidad de tiempo durante 

el cual los alumnos reciben instrucción de un profesor...” (9). Existen múltiples estudios que 

encuentran una relación positiva al incrementar el tiempo de instrucción con el rendimiento 

académico (10–14), cabe resaltar que la mayoría de estos estudios han sido realizados en un 

ambiente escolar y no universitario, teniendo en consideración materias de lenguaje y matemáticas 

han llegado a concluir que el uso adecuado de este tiempo puede ayudar sobre todo a estudiantes 

con mayor riesgo de fracaso escolar (12). Sin embargo, es importante considerar que el mismo 

incremento de este tiempo de instrucción podría llegar a ser dañino. (10) 

Es ahí donde entramos al tema de interés para este estudio, ¿podrá existir un incremento 

del estrés académico de un estudiante ante un mayor en el tiempo de instrucción? Existe evidencia 

que sugiere que un mayor tiempo de instrucción aumenta ligeramente los problemas de salud 

relacionados con el estrés en escolares (15). Por otro lado, hay pruebas de que una reducción en 

la duración del itinerario académico (pudiéndose entender como compresión de la duración de un 

periodo académico o ciclo) dejando el tiempo de instrucción acumulado sin mayores cambios llega 

a aumentar el estrés percibido e internalización de síntomas de problemas de salud mental en 

estudiantes de secundaria (16).    

En un estudio realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de Cuba, se encontró que 

las demandas académicas son uno de los factores estresores principales percibidos por los 
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estudiantes de Medicina Humana, siendo considerado la falta de tiempo para realización de los 

trabajos y la sobrecarga académica determinantes en este contexto. (17) 

A pesar de la existencia de estudios que evalúan el efecto que tiene en la salud mental de 

un estudiante universitario la calidad de instrucción (18), son escasos los que enfocan el efecto del 

tiempo de instrucción como horas cuantitativas de clase con relación al estrés académico, 

considerando un contexto universitario de pregrado con horarios exentos y materias de mayor 

complejidad a las de un ambiente escolar. 

 

 

 

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

2.1. Diseño Metodológico 

Se realizó un estudio observacional analítico de tipo transversal enfocado en un análisis a 

partir del Inventario de Estrés Académico SISCO, instrumento que fue validado en el Perú el año 

2019 por Manrique-Millones et al (25), además de componentes de edad, sexo y estado civil del 

grupo estudiado en el segundo semestre del año 2023 (2023-II), junto a datos expedidos por la 

secretaría de la Escuela de Medicina Humana de la Universidad Peruana Unión del mismo periodo 

académico que incluyeron las horas académicas a fin de cuantificar el tiempo de instrucción 

correspondiente al ciclo académico de cada participante. 

 

2.2. Población y Muestra 

Se consideró la población de estudiantes del primer al sétimo año de la escuela de Medicina 

Humana de la Universidad Peruana Unión, de los cuales se excluyen a los estudiantes que no estén 

matriculados en sus respectivos cursos del primer al sétimo año de la carrera de Medicina Humana 

de la Universidad Peruana Unión. El muestreo es no probabilístico por conveniencia y se obtiene 

resultado de 244 estudiantes que completaron las encuestas, afirmando haber presentado 

momentos de estrés durante el transcurso del último semestre.  
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2.3. Análisis de Datos 

El análisis de datos se realizó a través del lenguaje de programación R versión 4.0.2 (R 

Foundation for Statistical Computing, Austria; http://www.R-project.org). Según la naturaleza 

categórica o numérica las variables se describieron como frecuencias absolutas y relativas (%) o 

mediana y rango intercuartílico (RIQ) respectivamente. Para el análisis comparativo se usó el test 

de chi-square, ANOVA o Kruskal-Wallis dependiendo de la naturaleza de las variables y previo 

análisis de normalidad a través del test Kolmogorov-Smirnov. Para establecer los factores 

asociados al estrés académico, se usaron modelos de regresión lineal crudos y ajustados. Estos 

modelos de regresión proporcionaron los β de cada factor, con sus respectivos intervalos de 

confianza al 95% (IC95%). Un p<0.05 se consideró como estadísticamente significativo en todos 

los análisis.    

 

2.4. Aspectos Éticos 

El proyecto cuenta con aprobación por el comité de ética de la Universidad Peruana Unión 

(número: 2022-CE-FCS - UPeU-042/2023), además se hizo firmar consentimiento informado a 

todos los participantes informando sobre la naturaleza del estudio. Nos guiaremos de acuerdo con 

la declaración sobre los principios éticos de Helsinki para llevar a cabo el presente estudio. 

 

3. RESULTADOS 

Se analizaron las respuestas de un total de 244 estudiantes de la escuela profesional de 

Medicina Humana de la Universidad Peruana Unión, estudiantes con una edad media de 21 años 

con un rango intercuartílico de 19 a 23 años, cerca de la mitad de todos los participantes se 

encontraban cursando los primeros dos años de la carrera para el momento que realizaron la 

encuesta, asimismo, se trató en su gran mayoría de participantes mujeres. 

La muestra fue obtenida por medio de una encuesta que incluye al inventario SISCO SV, 

componentes de edad, sexo y estado civil del grupo estudiado en el segundo semestre del año 

2023 (2023-II), junto a datos expedidos por la secretaría de la Escuela de Medicina Humana de la 

Universidad Peruana Unión del mismo periodo académico que incluyeron las horas académicas a 

fin de cuantificar el tiempo de instrucción correspondiente al ciclo académico de cada participante. 

La tabla 1 muestra las características generales de la población de estudiantes encuestados 

que dieron su consentimiento (244 estudiantes), se observa la magnitud de las variables descritas 

según cada apartado. Con respecto a la edad se identificó que la edad cuenta con una media de 
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21 años con un rango intercuartílico de 19 a 23 años, se encontrón además que el mayor número 

de estudiantes encuestadas fueron mujeres con un 65.6%, y el 34.4% restante fueron hombres, el 

2.46% fueron casados mientras que el 97.5% fueron solteros. Sobre el tiempo de instrucción se 

encontró una media de 544 horas con un rango intercuartílico de 510 a 578 horas. Adicionalmente, 

se agruparon los años de estudios en dos grupos: ciencias básicas (ciclos académicos I, II y IV) 

representando el 43%, y ciencias clínicas (ciclos académicos VI, VIII, X, XII, XIV) siendo el 57% de 

los encuestados. Por otra parte, se describieron los componentes del inventario SISCO SV según 

cada uno de los tres componentes de este. Primeramente, dentro del grupo de los estresores se 

encontró que un 51.6% de los estudiantes presentó estresores fuertes, el 34.4% estresores 

moderados y un 13.9% estresores leves. Posteriormente, con la dimensión de síntomas se presentó 

que el 43% cursó con síntomas moderados, el 33.2% síntomas fuertes y el 23.8% síntomas leves. 

Finalmente, con las estrategias de afrontamiento del estrés se encuentra que el 50.4% presenta 

estrategias moderadas, 37.7% estrategias fuertes y un 11.9% estrategias leves. 

 

Tabla 1. Características generales de la población  

Variables Total (n=244) 

Edad (años) 21 [19-23] 

Sexo (%)             

    Hombre 84 (34.4%)  

    Mujer 160 (65.6%) 

Estado civil (%)             

    Casado  6 (2.46%)  

    Soltero 238 (97.5%) 

Tiempo de instrucción (horas) 544 [510-578] 

Año de estudios (%)             

    Básicas 105 (43.0%) 

    Clínicas 139 (57.0%) 

Estresores (%)             

    Fuerte 126 (51.6%) 

    Leve 34 (13.9%)  

    Moderado 84 (34.4%)  

Síntomas (%)             

    Fuerte 81 (33.2%)  

    Leve 58 (23.8%)  

    Moderado 105 (43.0%) 

Estrategias (%)             

    Fuerte 92 (37.7%)  

    Leve 29 (11.9%)  

    Moderado 123 (50.4%) 
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Nota: Variables presentadas como mediana [rango intercuartílico] o frecuencia absoluta y relativa 

(%).  

 

En la tabla 2 se muestra el análisis comparativo a través de Kruskall-Wallis y Chi-cuadrado 

con relación a los niveles estresores, lo cual se encuentra significancia estadística con la variable 

sexo, con un valor de p< 0.001. Se encontró que el sexo femenino presenta niveles fuertes de 

estresores (60%), demostrando que las mujeres mostraron mayor carga de estrés académico con 

relación a los varones (35.7%). Por otro lado, no se encontró una relación estadísticamente 

significativa entre el tiempo de instrucción y los niveles de estresores. 

En las demás variables, se evidencia que la mediana y el rango intercuartílico presentan 

valores similares. 

Tabla 2. Características de la población comparada por niveles de estresores  

Variables 

Estresores 

p-valor 

Fuerte (N=126) Leve (N=34) 

Moderado 

(N=84) 

Edad (años) 21.0 [19.0-24.0] 20.0 [18.0-22.8] 20.5 [19.0-22.0]   0.140   

Sexo (%)                                                      0.001**   

    Hombre    30 (35.7%)       16 (19.0%)       38 (45.2%)              

    Mujer    96 (60.0%)       18 (11.2%)       46 (28.7%)              

Estado civil (%)                                                      0.621   

    Casado    4 (66.7%)        1 (16.7%)        1 (16.7%)               

    Soltero   122 (51.3%)       33 (13.9%)       83 (34.9%)              

Tiempo de instrucción 

(horas)  544 [510-578]    544 [510-574]    536 [510-578]     0.344   

Año de estudios (%)                                                      0.112   

    Básicas    47 (44.8%)       19 (18.1%)       39 (37.1%)              

    Clínicas    79 (56.8%)       15 (10.8%)       45 (32.4%)              

Nota: Variables presentadas como mediana [rango intercuartílico] o frecuencia absoluta y relativa 

(%). *p<0.05 o **p<0.01, estadísticamente significativo por Kruskal–Wallis, Chi-square o exacta de 

Fisher.  

 

En la tabla 3 se muestra el análisis de Kruskall-Wallis y Chi-cuadrado con relación a los 

niveles de síntomas se identifica una significancia estadística, con valor de p de 0.023, demostrando 

que los síntomas de estrés leve son más frecuentes en el sexo masculino (33.3%) con relación al 

sexo femenino (18.8%), siendo que en este último grupo los síntomas de estrés moderado son más 

prevalentes. Entretanto, no se encontró una relación estadísticamente significativa entre el tiempo 

de instrucción y los niveles de los síntomas. 
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Tabla 3. Características de la población comparada por niveles de síntomas  

Variables 

Síntomas 

p-valor 

Fuerte (N=81) Leve (N=58) 

Moderado 

(N=105) 

Edad (años) 21.0 [19.0-23.0] 20.0 [19.0-23.0] 21.0 [19.0-23.0]   0.534   

Sexo (%)                                                      0.023*   

    Hombre    21 (25.0%)       28 (33.3%)       35 (41.7%)              

    Mujer    60 (37.5%)       30 (18.8%)       70 (43.8%)              

Estado civil (%)                                                      0.766   

    Casado    3 (50.0%)        1 (16.7%)        2 (33.3%)               

    Soltero    78 (32.8%)       57 (23.9%)      103 (43.3%)              

Tiempo de instrucción 

(horas)  544 [510-578]    544 [510-561]    544 [510-578]     0.843   

Año de estudios (%)                                                      0.557   

    Básicas    31 (29.5%)       27 (25.7%)       47 (44.8%)              

    Clínicas    50 (36.0%)       31 (22.3%)       58 (41.7%)              

Nota: Variables presentadas como mediana [rango intercuartílico] o frecuencia absoluta y relativa 

(%). *p<0.05 o **p<0.01, estadísticamente significativo por Kruskal–Wallis, Chi-square o exacta de 

Fisher.  

 

En la tabla 4 se muestra el análisis de Kruskall-Wallis y Chi-cuadrado lo cual relaciona las 

variables con las estrategias de afrontamiento lo cual no presenta diferencias significativas. Con 

todo, no se encontró una relación estadísticamente significativa entre el tiempo de instrucción y las 

estrategias de afrontamiento.  

Tabla 4. Características de la población comparada por niveles de estrategias  

Variables 

Afrontamiento 

p-valor 

Fuerte (N=92) Leve (N=29) 

Moderado 

(N=123) 

Edad (años) 21.0 [19.0-24.0] 20.0 [19.0-23.0] 21.0 [19.0-23.0]   0.755   

Sexo (%)                                                      0.281   

    Hombre    27 (32.1%)       13 (15.5%)       44 (52.4%)              

    Mujer    65 (40.6%)       16 (10.0%)       79 (49.4%)              

Estado civil (%)                                                      0.255   

    Casado    2 (33.3%)        2 (33.3%)        2 (33.3%)               

    Soltero    90 (37.8%)       27 (11.3%)      121 (50.8%)              

Tiempo de instrucción 

(horas)  544 [510-578]    544 [510-578]    527 [510-578]     0.777   

Año de estudios (%)                                                      0.804   

    Básicas    38 (36.2%)       14 (13.3%)       53 (50.5%)              

    Clínicas    54 (38.8%)       15 (10.8%)       70 (50.4%)              
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Nota: Variables presentadas como mediana [rango intercuartílico] o frecuencia absoluta y relativa 

(%). *p<0.05 o **p<0.01, estadísticamente significativo por Kruskal–Wallis, Chi-square o exacta de 

Fisher.  

 

En la tabla 5 se muestra el resultado de la regresión lineal cruda y ajustada para determinar 

la relación de las variables de los componentes de cada una de las dimensiones del inventario de 

estrés Académico SISCO en donde se evidencia que, dentro de los componentes de las estrategias 

de afrontamiento, la práctica de ejercicio físico con relación al tiempo de instrucción presenta una 

significancia estadística relevante, con p valor de 0.004.  Por cada 1 hora que aumenta el tiempo 

de instrucción, aumenta en 1 % la probabilidad de que el estudiante practique más ejercicio físico 

como una estrategia de afrontamiento al estrés académico generado.  

Se realizó también un reajuste con la variable sexo, que ha demostrado significancia 

estadística en los niveles de estresores, entretanto, no se encuentra modificación con respecto a la 

práctica de ejercicio físico como estrategia de afrontamiento para el estrés académico.  

 

Tabla 5. Modelos de regresión de lineal de tiempo de instrucción al ejercicio físico en 

estudiantes de Medicina Humana  

Variables 
Crudo Ajustado 

β IC95% p-valor β IC95% p-valor 

Tiempo 

instrucción 
0.01 

0.009 – 0

.01 
0.004** 0.01 

0.009 – 0.

01 
0.004** 

Sexo       

    Hombre    1 
Referenc

e 
0.579 

    Mujer       -0.11 

-

0.51 – 0.2

9 

  

β, factor beta de regresión. *p<0.05, **p<0.01, estadísticamente significativo por regresión lineal 

simple o múltiple. 

 

 

4. DISCUSIÓN 

Tanto el tiempo de instrucción como el grado de estrés académico repercuten en el 

desarrollo y el desempeño de los estudiantes.  (10–14)   
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El objetivo principal del estudio era realizar un análisis con el fin de identificar una relación 

entre el tiempo de instrucción, horas académicas tanto teóricas como prácticas, designado para los 

estudiantes universitarios y la aparición de mayor estrés académico como posible resultado de 

dicha exposición.  A fin de facilitar una aproximación a entender cómo se podría comportar la serie 

de eventos que inducen que las horas académicas influyan en el estrés percibido por los 

estudiantes, se tuvieron en cuenta las horas académicas asignadas por la institución de educación 

superior, que llegan a abarcar desde actividades teóricas realizadas en el aula, también clases 

prácticas en los laboratorios del campus universitario, rotaciones clínicas en los distintos centros 

de salud y talleres de cursos complementario, con el fin de proporcionar así una perspectiva 

holística de los entornos educativos a los que se enfrentan nuestro participantes.  

Para el proceso de recopilación de datos se implementó un cuestionario la cual se aplicó en 

un momento determinado, esto con el objetivo de facilitar la evaluación de las percepciones por 

parte de los estudiantes sobre el estrés asociado a las diversas obligaciones académicas que se 

puedan presentar dentro del contexto universitario, en específico dentro de la carrera profesional 

de Medicina Humana. Con el comentado enfoque se tenía por objetivo determinar en qué medida 

la duración de enseñanza, es decir las horas académicas o tiempo de instrucción llegando a abarcar 

tanto las actividades de carácter teórico como de carácter práctico, podría llegar a repercutir en los 

niveles de estrés que los estudiantes universitarios percibieron. 

A fin de obtener una investigación integral, el estudio se organizó en torno a tres dimensiones 

fundamentales para poder comprender y examinar al estrés académico: aquellas circunstancias 

vividas en el entorno universitario de exigencia académica que podrían inducir al estrés, los 

síntomas relacionados al estrés percibido y aquellas estrategias o mecanismos de afrontamiento 

que los estudiantes emplean a fin de atenuar el estrés. 

Inicialmente, se reconocieron circunstancias varias que podrían comprometer al estudiante, 

para mencionar ejemplos:  sobrecarga de trabajos para presentar, poseer un tiempo muy ajustado 

para completar y presentar los deberes, exámenes su grado de dificultad y las expectativas 

académicas, etc. Los mencionados eventos se comportan a manera de elementos que podrían ser 

estímulo desencadenador para el desarrollo de estrés dentro del entorno académico, por tal motivo 

se incluyen dentro del instrumento y se cuestionó a los participantes sobre ello. 

Como segundo elemento base, se consideró también estudiar aquellas respuestas 

emocionales como físicas que los participantes presentaron ante las mencionadas circunstancias 

de estrés, estos síntomas incluyeron por ejemplo a los siguientes: la irritabilidad que pueda 
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presentar el estudiante, los sentimientos de tristeza, cefalea, molestias como el dolor a nivel de 

región abdominal como también podrían presentarse aquellas dificultades para conciliar el sueño. 

Por último, se indagaron las estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes frente 

al estrés percibido, que iban desde actividades independientes, como el ejercicio físico y el 

escuchar música, hasta el apoyo social de la familia y los amigos, lo que resalta la necesidad de 

adoptar un enfoque global a la hora de entender el estrés académico.  

La ausencia de una relación estadísticamente significativa entre el tiempo de instrucción y el 

nivel de estrés académico fue un hallazgo relevante. Sin embargo, se identificaron diferencias 

notables en otras variables, particularmente en relación con el género en nuestro estudio 

considerado como sexo masculino y femenino. El 60% de las mujeres, por ejemplo, informaron de 

niveles elevados de factores estresantes, en comparación con el 35,7% de los hombres. Esto 

sugiere una mayor propensión de las mujeres a los factores estresantes, posiblemente debido a 

diferentes circunstancias sociales, posibles factores biológicos y probables diferencias en la forma 

de percibir el estrés.  

Se observaron asimismo patrones diferenciados en los síntomas de estrés en función del 

sexo. Los hombres mostraron una mayor prevalencia de estrés leve (33,3%), mientras que las 

mujeres tuvieron una mayor presencia de estrés moderado (43,8%), lo que resalta la necesidad de 

intervenciones adaptadas para abordar estas disparidades.  

Por último, los resultados indicaron que el ejercicio físico podría ser una estrategia eficaz 

para hacer frente al estrés. Así, por cada hora adicional de instrucción, la probabilidad de adoptar 

esta práctica aumentaba en un 1%, lo que pone de manifiesto su papel en la búsqueda de 

neutralizar los efectos negativos del estrés. Este hallazgo reafirma la importancia de fomentar 

programas que promuevan hábitos saludables en el ámbito universitario, no sólo para mejorar el 

bienestar físico, sino también para afianzar la salud mental de los estudiantes en contextos de alta 

exigencia académica. 

Con todo lo anterior, los resultados obtenidos del presente estudio apuntan a proporcionar 

evidencias para identificar los principales factores que afectan la salud mental de los estudiantes 

de Medicina Humana y plantear estrategias que favorezcan una planificación académica que 

minimice los efectos adversos sobre su bienestar. 
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5. LIMITACIÓN DEL ESTUDIO 

Las limitaciones del presente estudio deben tenerse en cuenta a la hora de interpretar los 

resultados obtenidos. Para empezar, se utilizó como metodología para el muestreo de tipo no 

probabilístico y por conveniencia, esto a su vez podría limitar la medida en la que se generalice los 

resultados con otras poblaciones. Sumado a ello, debido a que el estudio se llevó a cabo 

únicamente en una institución universitaria del Perú, esto podría plantear dificultades a la hora de 

pretender extrapolar los resultados a nivel nacional o, en su defecto, a contextos internacionales. 

Otro aspecto que tener en consideración es el hecho de haberse realizado la recolección de 

datos mediante una encuesta como instrumento, lo mismo implica que es de carácter subjetivo. Por 

otra parte, dado que se trata de un instrumento autogestionado, podría existir un sesgo en la 

respuesta de los participantes, esto podría darse por motivos de conveniencia personal o según 

cómo interpretan de manera particular las preguntas del cuestionario. Este punto podría afectar la 

precisión de las conclusiones extraídas del presente estudio. 

No se incluyeron factores que podrían haber influido en el análisis del fenómeno estudiado, 

facilitando así una mejor interpretación de los hallazgos. Para mencionar ejemplos, no se tuvieron 

en cuenta algunas variables como la asistencia real a los salones de clase, también el grado de 

interés individual en el trayecto de la carrera profesional que se escogió, el compromiso de los 

estudiantes con el tema, tampoco se incluyeron estresores extraacadémicos lo que podría generar 

un sesgo. Todo lo mencionado puede ayudar a ofrecer ideas para una mejora en el estudio del 

estrés académico y se puedan integrar en próximas investigaciones a fin de obtener una visión más 

integral. 

A pesar de las limitaciones antes mencionadas, el presente estudio y sus hallazgos aportan 

información significativa sobre mecanismos que pueden contribuir al estrés académico en 

estudiantes universitarios. Además, los hallazgos también llegan a sentar bases para futuras 

investigaciones que, al considerar las limitaciones reconocidas, puedan explorar dimensiones no 

estudiadas del estrés académico y llegar a un mejor entendimiento. 

 

6. CONCLUSIÓN 

En conclusión, el presente estudio no revela una relación con significancia estadística en la 

correlación entre el estrés académico y el tiempo de instrucción. Entretanto, se detectan fuertes 

asociaciones con otras variables examinadas, indicando que el estrés académico es afectado por 

diversos factores que van más allá del tiempo de instrucción. Estos resultados demuestran la 

complejidad de este fenómeno y enfatiza la necesidad de considerar múltiples dimensiones con el 
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objetivo de lograr una comprensión integral de la dinámica que influye en la percepción del estrés 

académico entre los estudiantes universitarios.  

La práctica de ejercicio físico como estrategia de afrontamiento al estrés académico ha sido 

un hallazgo significativo en este estudio, demostrando que la actividad física constante puede 

contribuir en el alivio de los síntomas de estrés entre los estudiantes universitarios, lo que impacta 

de manera positiva en el bienestar físico y psicológico. Este hallazgo refuerza la necesidad de 

promover iniciativas institucionales para promover hábitos saludables dentro del contexto 

universitario, siendo que tal iniciativa no solamente puede disminuir la incidencia del estrés 

académico como promover el equilibrio emocional en los estudiantes, lo que facilitaría su desarrollo 

integral. En este sentido, la promoción de la actividad física por parte de la institución educacional 

contribuye para el desarrollo completo del alumno, además de actuar de forma positiva en el 

bienestar de dicho grupo.  

Asimismo, el presente estudio revela una notable disparidad entre sexos con relación a la 

percepción de estrés académico. Las mujeres demostraron elevados niveles de estrés en todas las 

dimensiones de los estresores y síntomas, lo que podría estar asociado con variables como: 

familiar, social, factores ocupaciones, aparte de variantes y/o limitaciones psicológicas y biológicas 

en la forma en que afrontan el estrés académico. Esta observación subraya la importancia de 

adoptar estrategias específicas de acuerdo a las características del sexo y sus diferentes 

necesidades tanto de hombre como de mujer. Tales intervenciones específicas y direccionadas 

podrían mejorar la efectividad del manejo del estrés, lo que induciría salud mental y bienestar 

general de los estudiantes universitarios. 

En resumen, los hallazgos encontrados en el presente estudios subrayan no solamente la 

importancia del ejercicio físico como un mecanismo de afrontamiento, como también de un enfoque 

personalizado en donde se lleva en consideración la variable "sexo" y otros elementos contextuales 

cuando realizados estudios futuros sobre el estrés académico.  
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Anexo C 
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Anexo D 

 

Instrumentos de Recolección de Datos: Inventario de Estrés Académico SISCO SV (28) 

 

1. Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de preocupación o 

nerviosismo (estrés)? 

a. Sí 

b. No 

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de 

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta número dos y continuar con el resto de las 

preguntas.  

2. Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala tu nivel de 

estrés, donde (1) es poco y (5) mucho 

1 2 3 4 5 

     

3. Dimensión Estresores 

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, 

suelen estresar a algunos alumnos. Responde, señalando con una X, ¿Con qué frecuencia cada 

uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideración la siguiente escala de valores: 

Nunca Casi Nunca Rara vez 
Algunas 
Veces 

Casi Siempre Siempre 

N CN RV AV CS S 

 

A continuación, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen 

estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideración la siguiente escala de 

valores 

 

¿Con qué frecuencia te estresas? 

 

Estresores N CN RV AV CS S 

1. La competitividad con o entre mis compañeros de 
clases. 

      

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que 
tengo que realizar todos los días. 

      

3. La personalidad y el carácter de mis profesores/as 
que me imparten clases. 

      

4. La forma de evaluación de los(as) profesores/as de 
las tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos 
de investigación, organizadores, búsquedas en Internet, 
etc. 

      

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.       

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as 
(análisis de lecturas, proyectos, ensayos, mapas 
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conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas, 
búsquedas en Internet etc.) 

7. Que me enseñen profesores/as muy teóricos/as.       

8. Mi participación en clase (conectarme a la clase, 
responder a preguntas, hacer comentarios, desarrollar 
argumentaciones, etc.). 

      

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me 
encargan mis profesores/as. 

      

10. La realización de exámenes, prácticas o trabajos de 
aplicación. 

      

11. Exposición de un tema ante la clase.       

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis 
profesores/as. 

      

13. Que mis profesores/as están mal preparados/as 
(contenido de la asignatura y/o manejo de tecnología). 

      

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o 
monótonas. 

      

15. No entender los temas que se abordan en la clase.       

 

4. Dimensión de Síntomas (reacciones) 

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor 

medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando están estresados. Responde, señalando 

con una X, ¿con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estás 

estresado? tomando en consideración la misma escala de valores del apartado anterior. 

 

¿Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estás estresado? 

 

Síntomas N CN RV AV CS S 

1. Trastornos del sueño (insomnio o pesadilla).       

2. Fatiga crónica (cansancio permanente).       

3. Dolores de cabeza o migrañas.       

4. Problemas de digestión, dolor de estómago o 
diarrea. 

      

5. Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc.       

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.       

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).       

8. Sentimientos de depresión y tristeza (decaído).       

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperación.       

10. Dificultades para concentrarse.       

11. Sentimientos de agresividad o aumento de 
irritabilidad. 

      

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, 
discutir o pelear. 

      

13. Aislamiento de los demás.       

14. Desgano para realizar las labores académicas.       

15. Aumento o reducción del consumo de alimentos.       

 



   

 

  28 

 

 

5. Dimensión estrategias de afrontamiento  

 

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor 

medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un 

círculo, ¿con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? 

tomando en consideración la misma escala de valores del apartado anterior. 

 

Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a: 

 

Estrategias N CN RV AV CS S 

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, 
ideas o sentimientos sin dañar a otros). 

      

2. Escuchar música o distraerme viendo televisión 
adecuadamente. 

      

3. Concentrarse en resolver la situación que me 
preocupa. 

      

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situación 
que me preocupa. 

      

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a 
misa). 

      

6. Búsqueda de información sobre la situación que me 
preocupa. 

      

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.       

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalización de la 
situación que preocupa). 

      

9. Establecer soluciones concretas para resolver la 
situación que me preocupa. 

      

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas 
ante una situación estresante. 

      

11. Mantener el control sobre mis emociones para que 
no me afecte lo que me estresa. 

      

12. Recordar situaciones similares ocurridas 
anteriormente y pensar en cómo las solucioné. 

      

13. Hacer ejercicio físico.       

14. Elaboración de un plan para enfrentar lo que me 
estresa y ejecución de sus tareas. 

      

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación 
que preocupa. 

      

16. Navegar en internet adecuadamente.       

17. Jugar videojuegos con responsabilidad.       
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