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Resumen 

Antecedentes. Los factores familiares y personales pueden influir en las 

creencias del propio estudiante sobre su capacidad para rendir 

académicamente. Métodos. El objetivo de este estudio fue determinar la 

capacidad predictiva de los factores de funcionalidad familiar (flexibilidad y 

cohesión) y los hábitos de estudio sobre la autoeficacia académica en 

estudiantes peruanos de 13 a 17 años. Participaron 387 estudiantes (51,5% 

mujeres), con una edad media de 14,7 años (DE = 1,33). Resultados. Los 

resultados mostraron correlaciones directas y significativas de la cohesión, la 

flexibilidad y los hábitos de estudio con la autoeficacia académica (p < 0,001). 

También se observó que la cohesión (b = 0,263), la flexibilidad (b = 0,159) y los 

hábitos de estudio (b = 0,206) predecían significativamente la autoeficacia 

académica. Este modelo fue analizado a través de un path análisis que 

presentó índices de ajuste óptimos (χ2 = 1,60, df = 1, p = 0,205, CFI = 0,998, 

TLI = 0,986, RMSEA = 0,040, SRMR = 0,024). Conclusiones. Por tanto, se 

puede afirmar que los hábitos de estudio, la cohesión familiar y la flexibilidad 

predicen la autoeficacia académica en estudiantes peruanos de secundaria de 

13 a 17 años. 

Palabras clave: Funcionamiento familiar, hábitos de estudio, autoeficacia 

académica, estudiantes escolares, valor predictivo. 

 



Abstract 

Background. Family and personal factors may influence a student's own beliefs 

about his or her ability to perform academically. Methods. The aim of this study 

was to determine the predictive capacity of family functionality factors (flexibility 

and cohesion) and study habits on academic self-efficacy in Peruvian students 

aged 13 to 17 years. A total of 387 students (51.5% female) participated, with a 

mean age of 14.7 years (SD = 1.33). Results. The results showed direct and 

significant correlations of cohesion, flexibility and study habits with academic self-

efficacy (p < 0.001). It was also observed that cohesion (b = 0.263), flexibility (b 

= 0.159) and study habits (b = 0.206) significantly predicted academic self-

efficacy. This model was analyzed through a path analysis that presented optimal 

fit indices (χ2 = 1.60, df = 1, p = 0.205, CFI = 0.998, TLI = 0.986, RMSEA = 0.040, 

SRMR = 0.024). Conclusions. Therefore, it can be affirmed that study habits, 

family cohesion and flexibility predict academic self-efficacy in Peruvian high 

school students aged 13 to 17 years. 

Key words: family functioning, study habits, academic self-efficacy, school 

students, predictive value 

Introducción 

Los profesores de secundaria en el Perú enfrentan un gran reto debido al bajo 

rendimiento académico de sus alumnos. Por ejemplo, el informe nacional para 

el Perú del Programa para la Evaluación Internacional de Alumnos (PISA), en 

el que participa el Perú es auspiciado por la Organización para la Cooperación 

y el Desarrollo Económico (OCDE). En Perú, sólo el 5,6% de los alumnos tiene 

un rendimiento aceptable (Moreano Villena et al., 2022). En América Latina, el 

país con mejor desempeño en PISA 2018 es Chile, con 14,4% de sus 

estudiantes en los niveles 4, 5 y 6. En Perú, PISA muestra que el país ocupa el 

último lugar de 66 países (BBC News Mundo, 2023). Asimismo, cifras del 

Ministerio de Educación de Perú muestran que el 77,4% de los estudiantes 

matriculados terminan sus estudios, de los cuales el 40,6% termina sin repetir 

grado y el 36,8% repite grado (El Peruano, 2021).  



tareas académicas (Bandura, 1977). La importancia de la autoeficacia en el 

contexto académico escolar ha sido señalada en diversos estudios. Los 

individuos con un fuerte sentido de autoeficacia académica están más 

inclinados a lograr resultados excepcionales en su aprendizaje (Supervía et al., 

2022). La confianza del estudiante en sus capacidades aumenta la motivación 

intrínseca, el compromiso y la satisfacción con sus estudios (Azila-Gbettor et 

al., 2021). Del mismo modo, la autoeficacia permite a los escolares mantener 

sus esfuerzos en las tareas académicas a pesar de encontrarse con 

dificultades, demostrando así un compromiso con sus responsabilidades 

educativas (Rachmawati et al., 2021). 

probabilidades de lograr su progreso de aprendizaje y esto a su vez aumenta 

su autoeficacia (Horanicova et al., 2024; Lee et al., 2020). A su vez, el aumento 

de la autoeficacia puede llevar a los estudiantes a fijarse metas finales aún más 

exigentes (Saks, 2024). En este sentido, la autoeficacia académica refleja la 

persistencia en la resolución de problemas a partir de la motivación académica 

y la demostración de logros por parte de los estudiantes (Galleguillos-Herrera & 

Olmedo-Moreno, 2019). El nivel de autoeficacia en escolares adolescentes 

aumenta y el rendimiento académico también, lo que requiere la necesidad de 

desarrollar la autoeficacia en los estudiantes para mejorar el aprendizaje (Usán 

et al., 2022). 

En este contexto, los hábitos de estudio se definen como el conjunto de 

conductas rutinarias empleadas para estudiar (Vicuña, 2005).  La promoción de 

un aprendizaje eficaz puede facilitarse mediante el establecimiento de objetivos 

académicos claros, la alineación de las intenciones conductuales y la 

autorregulación del aprendizaje de los estudiantes, lo que incluye el desarrollo 

de hábitos de estudio adecuados (Álvarez-Pérez et al., 2024). Estos hábitos de 

estudio favorecen la mejora del proceso de aprendizaje de los estudiantes. 

Mejoran el rendimiento académico (Tus et al., 2020), aumentan la confianza de 

los estudiantes en su capacidad para alcanzar el éxito académico (Svartdal et 

al., 2022) y mitigan la procrastinación académica (Hadadan & Ghajareih, 2022). 



Los hábitos de estudio son una habilidad académica importante para el 

aprendizaje de los alumnos (Bhagat et al., 2021). Las competencias 

académicas son un requisito previo para el rendimiento académico. 

Desgraciadamente, muchos estudiantes no poseen los niveles suficientes de 

habilidades y competencias académicas necesarias para realizar un trabajo 

académico eficiente, lo que repercute negativamente en su rendimiento 

académico y en la probabilidad de finalizar sus estudios (Marie-Maude et al., 

2022). Además, el entorno familiar de un alumno constituye un componente 

significativo del proceso de enseñanza-aprendizaje. Las investigaciones indican 

que los estudiantes procedentes de hogares disfuncionales muestran 

comportamientos que repercuten negativamente en las prácticas pedagógicas 

de los educadores e impiden tanto su propio aprendizaje como el de sus 

compañeros (Zhao y zhao,2021). 

Por otra parte, el funcionamiento familiar puede conceptualizarse a través del 

Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares y Maritales, que postula que 

comprende dos componentes primarios: cohesión y flexibilidad (Barnes & 

Olson, 1985). La cohesión familiar se refiere a los lazos emocionales entre los 

miembros de la familia. Mientras que la flexibilidad se refiere a los roles y 

funciones de cada miembro y al liderazgo en la familia (Bazo-Alvarez et al., 

2016). Por el contrario, la flexibilidad se refiere a la capacidad del sistema 

familiar para mantener el equilibrio y la estabilidad en medio de cambios, roles 

e interacciones entre sus miembros (Olson et al., 1979). 

El impacto de los hábitos de estudio y el funcionamiento familiar en la 

autoeficacia académica de los adolescentes peruanos se conceptualiza en el 

marco del determinismo recíproco, propuesto por la teoría cognitiva social. 

Según esta teoría, la autoeficacia académica, factor cognitivo personal, está 

influida por los hábitos de estudio y el funcionamiento familiar, que actúan 

como factores conductuales y ambientales, respectivamente, completando esta 

trilogía de elementos interrelacionados (Bandura, 1986). 

La investigación ha identificado la funcionalidad familiar y los hábitos de estudio 

como factores significativos en el desarrollo académico de los adolescentes, 



concretamente en la autoeficacia académica. El aumento de los niveles de 

flexibilidad familiar se ha correlacionado con una mayor autoeficacia académica 

entre los escolares iraníes (Jaber et al., 2024). Un estudio realizado entre 

escolares mexicanos identificó una correlación positiva y significativa entre la 

flexibilidad familiar y las dimensiones de la autoeficacia académica, a saber, 

confianza, comprensión y esfuerzo (Orozco-Vargas et al., 2022). Del mismo 

modo, otro estudio realizado en estudiantes postsecundarios caribeños 

identificó la flexibilidad familiar como un factor crucial para aumentar la 

confianza de los estudiantes en su capacidad para tener éxito en las tareas 

académicas (Stubbs & Maynard, 2017). 

Por el contrario, las investigaciones realizadas con escolares chinos indican 

que un entorno familiar caracterizado por la unidad, el apoyo y la conexión 

emocional aumenta la confianza de los estudiantes en su capacidad para tener 

éxito académico (Jhang, 2021). Un estudio realizado con escolares del mismo 

país demostró que una mayor cohesión entre padres e hijos está 

correlacionada con mayores niveles de autoconfianza y un mejor rendimiento 

académico (Wang et al., 2021). 

Un estudio realizado con adolescentes pakistaníes ha demostrado que la 

cohesión familiar es un predictor significativo y positivo de la autoconfianza 

(Zahra & Saleem, 2021). Del mismo modo, Hojjati et al. (2021) examinaron la 

correlación entre estas variables entre escolares iraníes, revelando que los 

estudiantes que perciben un mayor grado de cohesión familiar tienen más 

probabilidades de mostrar confianza en su capacidad para alcanzar el éxito 

académico. En China, los escolares que perciben un mayor grado de cohesión 

familiar muestran una mayor autoeficacia general (Wen et al., 2022). 

El establecimiento de hábitos sistemáticos de estudio y el buen funcionamiento 

de la familia son factores muy importantes en el aprendizaje de los escolares al 

contribuir a su motivación, compromiso y rendimiento académico (Harris et al., 

2020; Hojjati et al., 2021). Sin embargo, la influencia de ambos en la 

autoeficacia académica de los adolescentes ha sido poco explorada, más aún 

en el contexto latinoamericano. 



Ante la ausencia de estudios que examinen los efectos de los hábitos de 

estudio y el funcionamiento familiar como predictores de la autoeficacia 

académica, surgió la necesidad de investigar estas variables y descubrir 

hallazgos que puedan ayudar a estudiantes, padres, profesores, psicólogos, 

administradores escolares y gobernantes en diferentes contextos. Por ello, el 

presente estudio tuvo como objetivo determinar la capacidad predictiva de los 

factores de funcionalidad familiar (flexibilidad y cohesión) y hábitos de estudio 

sobre la autoeficacia académica en  

2.Metodología 

2.1. Diseño del estudio 

Se trata de un estudio de investigación empírica cuantitativa, con una 

estrategia asociativa, transversal, porque los datos se recogieron una sola vez 

de los participantes, de diseño explicativo con variables manifiestas, porque 

establece una red estructural de relaciones entre variables que puede 

representarse mediante un sistema de ecuaciones de regresión, asumiendo 

que todas las variables son manifiestas (Ato et al., 2013). estudiantes peruanos 

de 13 a 17 años. 

2.2. Participantes 

Esta investigación se realizó en estudiantes peruanos de secundaria con 

edades comprendidas entre 13 y 17 años (M = 14,7, DE = 1,33). Participaron 

373 estudiantes de secundaria matriculados en el año escolar 2023 (Tabla 1). 

Tabla 1. Características de los participantes Características de los participantes 

Categorías de características Frecuencia % Sexo 

Sexo Masculino 181 48,5  

 Femenino 192 51,5  

Año de estudio 1º Secundaria 19 5.1 %  

 2º Secundaria 159 42,6  

 3º Secundaria 69 18,5  

 4º Secundaria 47 12,6  

 5º Secundaria 79 21,2  

Región geográfica Costa 113 30,3  

 Sierra 169 45,3  

 Selva 91 24,4  

¿Con quién vives? Papá 8 2.1 %  

 Madre 30 8.0 %  

 Tíos 2 0,5  

 Hermanos 13 3,5  

 Abuelos 3 0,8  



 Papá y mamá 22 5,9  

Papá, mamá y hermanos 165 44,2  

 Mamá y hermanos 56 15,0  

 Papá, mamá y otros familiares 74 19,8 

 

Instrumentos 

     Para esta investigación se utilizaron tres instrumentos. El primer instrumento 

fue el Inventario de Hábitos de Estudio CASM-85 (Vicuña, 2005), versión 

reducida (Figueroa-Quiñones et al., 2019). La escala consta de 45 ítems 

distribuidos en cinco dimensiones y está diseñada para su aplicación entre 

estudiantes de bachillerato. Los ítems se dividen aleatoriamente en dos grupos: 

20 ítems ofrecen opciones de respuesta dicotómicas con Sí = 1 y No = 0, 

mientras que 35 ítems se puntúan con Sí = 0 y No = 1. La escala demuestra 

evidencia de fiabilidad ( a = 86, w = .81) y validez en cuanto a su estructura 

interna entre estudiantes de secundaria de las ciudades peruanas de Arequipa 

(CFI = .923, TLI = 0.919, RMSEA = .030), Lima (CFI = .907, TLI = .902, RMSEA 

= .032) y Pucallpa (CFI = .930, TLI = .925, RMSEA = .026). 

El segundo instrumento fue la Escala de Evaluación de Adaptabilidad y 

Cohesión Familiar (FACES - III) (Olson et al., 1985), versión peruana (Bazo-

Álvarez et al., 2016). Está compuesta por 20 ítems distribuidos en dos factores: 

cohesión y flexibilidad. Los ítems se escalan en formato Likert, con cinco 

opciones de respuesta: Nunca o casi nunca = 1, Rara vez = 2, A veces = 3, 

Frecuentemente = 4, Siempre o casi siempre = 5. La escala tiene dos formatos, 

uno para medir la familia real y otro para la familia ideal. En el presente estudio, 

se utilizó la versión para la familia real. La fiabilidad reportada fue adecuada 

para cohesión (α = 0,79, ω = 0,85) y flexibilidad (α = 0,55, ω = 0,74). La validez 

de la estructura interna fue probada en adolescentes peruanos entre 11 y 18 

años, mediante Análisis Factorial Exploratorio por separado para cohesión 

(KMO = 0,91; Bartlett < 0,001) y para flexibilidad (KMO = 0,68; Bartlett < 0,01). 

La escala completa se evaluó como una estructura bifactorial mediante AFC 

con índices de ajuste adecuados (RMSEA = 0,06, AGFI = 0,96, ECVI = 0,87, 

NFI = 0,93, GFI = 0,97). 



El tercer instrumento fue la Escala de Autoeficacia Específica Percibida de 

Situaciones Académicas (EAPESA) (Palenzuela, 1983), versión peruana 

(Navarro-Loli & Domínguez-Lara, 2019). Es un instrumento unidimensional 

compuesto por siete ítems medibles mediante una escala Likert de cuatro 

puntos: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Bastante a menudo y 4 = Siempre. En 

Perú, se demostraron sus propiedades psicométricas en adolescentes de 13 a 

18 años, verificando la validez de su estructura interna (χ² = 30,640 [df = 14], p 

< .05; CFI = .991; RMSEA = .064 [CI 90% .033 - .095]; TLI = .987: WRMR = 

.590); y fiabilidad (α = .866 [IC95% = .835 - .891], ω = .90 2.4.  

Procedimiento de recogida de datos 

 La recogida de datos se llevó a cabo de acuerdo con las directrices de la 

Declaración de Helsinki y recibió la aprobación del comité ético de investigación 

de la universidad a la que están afiliados los autores (certificado de aprobación 

número 2023-CE-EPG-00128), garantizando el cumplimiento de las normas 

éticas y de protección de datos. Antes de la recogida de datos, se obtuvo la 

autorización del centro educativo y el consentimiento informado de los padres o 

tutores. Este consentimiento, que se distribuyó a los alumnos para que lo 

llevaran a casa varios días antes de la recogida de datos, detallaba el carácter 

altruista de la participación, los objetivos del estudio, los procedimientos y los 

cuestionarios que debían cumplimentar. En él se hacía hincapié en el uso ético 

de los datos, el carácter voluntario de la participación, la confidencialidad, el 

anonimato, el uso exclusivo de los datos con fines de investigación y el derecho 

a retirarse en cualquier momento, así como en la protección de los datos y el 

acceso a los resultados, en cumplimiento de las normas éticas necesarias para 

la investigación. Posteriormente, se preparó un formato impreso que incluía 

una solicitud de consentimiento informado, seguida de los datos 

sociodemográficos y los instrumentos de recogida de datos. 

Procedimiento de análisis de datos 

Los análisis estadísticos se realizaron utilizando el software libre R Stats (R 

Core Team, 2023), en la interfaz Jamovi 2.3.28 (The Jamovi Proyect, 2023). 

Para evaluar el ajuste del modelo de análisis de trayectorias, se utilizó la 



biblioteca «lavaan» (Rosseel, 2012), mediante el módulo SEMlj (Gallucci & 

Jentschke, 2021). En primer lugar, se realizó el análisis descriptivo de las 

variables objeto de estudio, calculando la media, la desviación típica, los 

valores mínimos y máximos, la asimetría y la curtosis. También se comprobó la 

fiabilidad de los instrumentos mediante los coeficientes ordinal y de McDonald. 

Tras verificar la distribución normal de los datos, aproximando la asimetría y la 

curtosis a la distribución normal (g1, g2 < |0,1|), se comprobó la relación lineal 

entre las variables objeto de estudio mediante el coeficiente de correlación de 

Pearson. Posteriormente, para comprobar las diferencias entre las 

puntuaciones de hombres y mujeres, se utilizó el estadístico paramétrico t de 

Student para muestras independientes. 

Para el análisis de regresión, se introdujeron los predictores y la variable 

criterio en el análisis de regresión múltiple. A continuación, el modelo se 

sometió a la verificación de los supuestos correspondientes. En el caso de la 

regresión lineal, se verificó lo siguiente (a) la normalidad de los residuos 

mediante el test de Kolmogorov-Smirnov, (b) la comprobación de 

autocorrelación mediante el test de Durbin-Watson (independencia: DW = 2; 

independencia aparente o posible: DW < 3) (Murphy, 1989); (c) la 

heteroscedasticidad de los residuos mediante el test de Breusch-Pagan; cuyos 

valores no significativos serían evidencia de cumplimiento (p > 0,05) (Guisande 

et al., 2013); (d) para la evaluación de la colinealidad, se utilizó la prueba del 

factor de inflación de la varianza (VIF), que verifica que no existe colinealidad o 

relación lineal entre las variables explicativas (VIF = 1: sin correlación; 1 < VIF 

< 5: moderada; VIF > 5: correlación severa); por lo tanto, las variables con 

valores VIF > 5, serían eliminadas de la regresión (Akinwande et al., 2015). 

A partir de los resultados obtenidos de los análisis de correlación y regresión 

lineal, se evaluó un análisis de trayectorias con el estimador MLM, apropiado 

para variables numéricas y porque es robusto ante posibles desviaciones de la 

normalidad inferencial (Muthén & Muthén, 2017). La evaluación del ajuste se 

realizó mediante el índice de ajuste comparativo (CFI), el índice de Tucker 

Lewis (TLI), el error cuadrático medio de aproximación (RMSEA) y el residuo 

cuadrático medio estandarizado (SRMR). Se utilizaron valores de CFI y TLI > 



0,95 (Bentler, 1990), RMSEA < 0,050 (MacCallum et al., 1996) y SRMR < 0,080 

(Browne & Cudeck, 1992). En cuanto al análisis de fiabilidad, se utilizó el 

método de consistencia interna con los coeficientes alfa (α ordinal) y omega (ω) 

de McDonald. 

3. Resultados 

La Tabla 2 presenta los estadísticos descriptivos de las variables investigadas, 

incluyendo la media, la desviación estándar, los valores máximo y mínimo, así 

como la asimetría y la curtosis de cada variable. Se observa que la asimetría 

(g1) de las variables en estudio presenta valores dentro del intervalo ±1,0. 

Además, se muestran los coeficientes de fiabilidad obtenidos con los datos 

recogidos y las correlaciones entre las variables estudiadas. Se han observado 

correlaciones significativas excepto en el caso de los hábitos de estudio con la 

flexibilidad. 

Tabla 2. Análisis descriptivo, fiabilidad y correlaciones de las variables objeto 

de estudio 

  M SD Min. Max. g1 g2 a ω 1. 2. 3. 

1. Autoeficacia académica 18.2 4.81 7 28 0.137 -0.641 0.914 0.891 -   

    

2. Cohesión 33,3 8,09 10 50 -0,374 -0,211 0,869 0,865 0,419 *** -    

3. Flexibilidad 27,5 6,60 10 47 0,230 0,352 0,746 0,714 0,344 *** 0,650 *** - 

4. Hábitos de estudio 25,3 6,99 3 40 -0,249 -0,274 0,884 0,846 0,285 *** 0,257 

*** 0,068 

Nota. *** p < .001 

En cuanto a la comparación entre varones y mujeres (Tabla 3), se verificó una 

diferencia estadísticamente significativa en términos de autoeficacia 

académica, con valores medios más altos para los varones (t = 4,911, p < 

0,001) y tamaño del efecto medio (d > 0,5). 

 

                

 

 

Tabla 3. Comparación de puntuaciones entre hombres y mujeres. 

  Hombres Mujeres t p d 

  M SD M SD    

Autoeficacia académica 19,4 4,76 17,0 4,57 4,911 <,001 0,509 

Cohesión 33,7 7,74 32,9 8,41 0,897 0,370 0,093 

Flexibilidad 28,1 6,56 26,9 6,59 1,789 0,074 0,185 

Hábitos de estudio 25,4 6,57 25,2 7,39 0,284 0,777 0,029 

Hₐ: μ Mujer ≠ μ Hombre      

 



 

           

 

 

 

 

 

                                          

 

Se realizó un análisis de regresión para verificar en qué medida la cohesión, la flexibilidad y los 

hábitos de estudio contribuyen a la varianza de la autoeficacia académica. En primer lugar, se 

verificaron los supuestos (Kolmogorov-Smirnov p = 0,682, DW = 1,78, Breusch-Pagan p = 0,289, 

VIF: Cohesión = 1,88, Flexibilidad = 1,76 y Hábitos de estudio = 1,09). Los resultados del análisis 

de regresión se presentan en la Tabla 4, que muestra los coeficientes de regresión 

estandarizados (β) y los estadísticos de predicción. Los coeficientes β muestran que la 

cohesión, la flexibilidad y los hábitos de estudio predicen significativamente la autoeficacia. El 

modelo conjunto presenta un ajuste significativo (R = 0,473, R2 = 0,224, F = 35,4, p < 0,001) e  

indica que los hábitos de estudio y la cohesión familiar explican el 22,4 % de la varianza de la 

autoeficacia académica, con un tamaño del efecto medio (R > 0,3). 

 

Tabla 4. Análisis de regresión de la cohesión, la flexibilidad y los hábitos de estudio sobre la 

autoeficacia académica 

Predictor B EE Betas t p 

Constante 6,224 12,160 5,12 < .001 

Cohesión 0,156 0,0373 0,263 4,19 < 0,001 

Flexibilidad 0,116 0,0444 0,159 2,60 0,010 

Hábitos de estudio 0,142 0,0329 0,206 4,31 < 0,001 

 
El análisis del modelo de ecuaciones estructurales basado en el análisis de correlaciones y 

regresión lineal múltiple, obtuvo un ajuste adecuado (χ2 = 1,60, df = 1, p = 0,205, CFI = 0,998, 

TLI = 0,986, RMSEA = 0,040, SRMR = 0. 024), donde se aprecia la influencia directa de la 

cohesión familiar (β = 0,262, p < 0,001), la flexibilidad familiar (β = 0,159, p = 0,018) y los 

hábitos de estudio (β = 0,159, p < 0,001) sobre la autoeficacia académica (Figura 1). 

Figura 1. Análisis de trayectorias 



 
Discusión 

En los últimos años se han realizado investigaciones sobre temas relacionados 

con el funcionamiento psicológico positivo en contextos académicos (Denovan 

& Macaskill, 2013). Así, se considera que la autoeficacia académica refleja la 

persistencia en la resolución de problemas a partir de la motivación académica 

y el rendimiento de los estudiantes. A medida que aumenta el nivel de 

autoeficacia en los escolares adolescentes, también lo hace su rendimiento 

académico. Esto pone de manifiesto la necesidad de desarrollar la autoeficacia 

en los estudiantes para mejorar su aprendizaje (Usán et al., 2022). Por ello, 

este estudio tuvo como objetivo determinar la capacidad predictiva de los 

factores de funcionalidad familiar (flexibilidad y cohesión) y los hábitos de 

estudio sobre la autoeficacia académica en estudiantes peruanos de 13 a 17 

años. 

 

Los resultados del estudio mostraron que, en términos de predictividad, un 

análisis del modelo de ecuaciones estructurales basado en la correlación y la 

regresión lineal múltiple reveló un ajuste adecuado (χ² = 1,60, df = 1, p = 0,205, 

CFI = 0,998, TLI = 0,986, RMSEA = 0,040 y SRMR = 0,024). Las influencias 

directas sobre la autoeficacia académica fueron evidentes para la cohesión 

familiar (β = 0,262, p < 0,001), la flexibilidad familiar (β = 0,159, p = 0,018) y los 

hábitos de estudio (β = 0,159, p < 0,001). Estos hallazgos son consistentes con 

los de Zahra y Saleem (2021), Hojjati et al. (2021), Wang et al. (2021), y Wen et 

al. (2022), quienes encontraron que la cohesión familiar predice significativa y 

positivamente la autoeficacia académica. Orozco-Vargas et al. (2022) 

descubrieron que la flexibilidad familiar correlaciona significativamente con la 

autoeficacia académica. 

Además, los resultados de los estudios sobre hábitos de estudio y autoeficacia 

académica, como apoyan los estudios de Dadandi (2023) y Odiri (2015), han 

confirmado la existencia de una fuerte relación entre ellos. Sin embargo, otros 

estudios también apoyan que los hábitos de estudio no son necesariamente un 

predictor de la autoeficacia académica, considerando que esta última es 

multifactorial. En este sentido, un estudio sobre la diferencia entre hábitos de 

estudio y autoeficacia académica en alumnos de secundaria mostró que los 

alumnos de 3º y 4º no mostraban diferencias, pero los de 5º mostraban una 

mayor disciplina en el estudio, aspecto que probablemente influía en su 



autoeficacia académica (Cartagena, 2008). Otro estudio mostró que los 

estudiantes que poseen habilidades académicas no son capaces de 

implementar técnicas y estrategias para un estudio eficiente, los hábitos de 

estudio que tienen no son los más adecuados y son deficientes para un buen 

desarrollo académico. Tanto hombres como mujeres distribuyen mal su tiempo 

y permiten que las actividades sociales interfieran con el horario que tienen 

para estudiar (Ramírez & Alarcón, 2014). 

En cuanto a las implicaciones teóricas de este estudio, la implicación de las 

familias de los estudiantes tiene el potencial de aumentar el interés por la 

carrera y las habilidades de aprendizaje independiente, lo que a su vez 

repercute en la autoeficacia académica (Iqbal y Modood, 2023). Tenempaguay 

y Martínez (2021), Sulca y Quiroz (2021), y Stubbs y Maynard (2017) hicieron 

hincapié en el vínculo entre la familia y la escuela, afirmando que el éxito en los 

estudios y los resultados académicos favorables están influidos en gran medida 

por factores familiares. Se percibe que la implicación familiar tiene una 

asociación significativa con el progreso académico de los estudiantes (Jeynes, 

2024). El aprendizaje de los niños se ve favorecido por el interés de sus 

familias en su educación, un alto nivel de exigencia y el apoyo que reciben de 

sus padres (Tan et al., 2019).  Está claro que los niños que reciben orientación 

parental de alta calidad se sienten relajados, alegres, coordinados y 

sincronizados emocionalmente; estos niños suelen tener expectativas y 

demostrar roles adecuados (DiStefano et al., 2023).  Los estudiantes de 

secundaria se enfrentan a cambios psicoemocionales y de distracción que les 

afectan de forma vertiginosa, por lo que necesitan más atención y cuidados 

tanto por parte de las madres como de los padres. 

Los resultados de esta investigación tienen implicaciones prácticas, sobre todo 

en el ámbito educativo, teniendo en cuenta que la etapa escolar es un periodo 

muy importante para el desarrollo de la personalidad y el aprendizaje de los 

niños, y los padres son los principales pilares en los que se apoyan para 

afrontar los retos del aprendizaje (Caligiore-Gei & Ison-Zintilini, 2021). Los 

estudiantes más comprometidos con su rendimiento académico y, por tanto, 

aquellos que obtienen mejores calificaciones, participan activamente en sus 

clases, son persistentes en sus estudios y se esfuerzan en sus asignaturas, 

tienden a reportar altos niveles de autoeficacia académica (Pereyra et al., 

2018). Del mismo modo, cuando los padres proporcionan apoyo, comunicación 

y control en casa, los resultados de autoeficacia académica son positivos 

(Llorca et al., 2017). Por lo tanto, este estudio ha demostrado que el 

funcionamiento familiar y los hábitos de estudio predicen el comportamiento de 

la autoeficacia académica, en este sentido, los administradores de las 

instituciones educativas podrían proponer lineamientos y políticas escolares 

para articular programas que fortalezcan los hogares para vincular la vida 

familiar con la vida escolar y así esto pueda conllevar a la autoeficacia 

académica de los estudiantes en colaboración con docentes, psicólogos y 

demás personas interesadas en mejorar la educación en diferentes contextos. 



Este estudio tenía limitaciones. En primer lugar, este estudio se diseñó para 

recoger datos una sola vez. Sin embargo, un estudio longitudinal podría haber 

arrojado resultados diferentes. En segundo lugar, las escuelas seleccionadas 

para este estudio se seleccionaron mediante un muestreo de conveniencia. 

Otro tipo de muestreo podría haber dado resultados diferentes. Además, se 

recomienda que en futuras investigaciones cuantitativas se utilice un estudio 

longitudinal y un tipo de muestreo diferente para determinar la existencia de 

resultados diferentes. También se recomienda que se utilice un estudio de 

diseño cualitativo para explorar el funcionamiento familiar, los hábitos de 

estudio y las conductas de autoeficacia académica con las técnicas adecuadas. 

 

Conclusión 

Este estudio tuvo como objetivo determinar la capacidad predictiva de los 

factores de funcionalidad familiar (flexibilidad y cohesión) y los hábitos de 

estudio sobre la autoeficacia académica en estudiantes peruanos de 13 a 17 

años. El estudio encontró que la autoeficacia académica es predicha por los 

hábitos de estudio y la cohesión y flexibilidad familiar. Las implicaciones 

prácticas de este estudio incluyen animar a la comunidad científica a considerar 

los resultados y explorar otros factores que puedan predecir la autoeficacia 

académica además del funcionamiento familiar y los hábitos de estudio. 

 Además, sugiere que las autoridades educativas consideren la introducción de 

programas en las escuelas para fortalecer la vida familiar y escolar con el fin de 

promover una autoeficacia académica positiva en los estudiantes. 
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