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Regulacion emocional y tolerancia a la frustracion en estudiantes universitarios de la
ciudad de Juliaca, 2026

Emotional Regulation and Frustration Tolerance in University Students in the City of
Juliaca, 2026

Kk

Exilda Pisco Vasquez*, Yanina Melisa Ramos Lucero™, Kristel Hilasaca Mamani

EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Union, Per(

RESUMEN

La regulacion de las emociones y la tolerancia a la frustracion son relevantes para el bienestar mental y el
desempefio académico; sin embargo, hay poca evidencia estudiada en universitarios peruanos. Motivo del estudio,
cuyo objetivo fue establecer la relacién entre ambas variables en 570 universitarios de Juliaca. El enfoque fue
cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo correlacional, con muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se aplicaron el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) y la Escala de Tolerancia a la
Frustracion (ETAF). Los resultados evidenciaron una correlacion directa entre regulacion emocional con su
dimensién reevaluacion cognitiva y la tolerancia a la frustracion (r=.258; p<.01), y la supresion emocional presento
una relacion negativa en el modelo de ecuaciones estructurales (f=-.21).
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