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Resumen

La ansiedad ante los examenes es un problema significativo en el contexto
educativo, afectando especialmente a los estudiantes de secundaria al impactar
negativamente tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional,
frente a este escenario, este estudio planteé como objetivo investigar el rol
mediador del compromiso con el estudio en la influencia entre el apoyo social
percibido y la ansiedad ante los examenes en estudiantes de educacién
secundaria. A través de un estudio cuantitativo, de enfoque explicativo, se
proceso la informacion de un cuestionario autoadministrado, el mismo que conto
con la participacion de 666 estudiantes de secundaria. Los resultados
manifiestan que el apoyo social percibido tiene un efecto directo y positivo en el
compromiso con el estudio ( = 0.521, p < 0.000, t = 1.050); el compromiso con
el estudio tiene un efecto directo y negativo en la ansiedad hacia los examenes
(ANS) (B = -0.223, p < 0.000, t = 4.744); el compromiso con el estudio tiene un

rol mediador en la influencia del apoyo social percibido en la ansiedad hacia los



examenes (B =-0.116, p < 0.000, t = 4.504). Bajo este contexto, las instituciones
educativas deberian promocionar mecanismos para promover el apoyo social

percibido y el incremento del compromiso con el estudio.

Palabras clave: apoyo social, ansiedad ante los examenes, compromiso

con el estudio.
Abstract

The objective of this article is to investigate the mediating role of commitment to
study in the relationship between perceived social support and exam anxiety
among secondary education students. Exam anxiety is a significant issue in the
educational context, particularly affecting high school students by negatively
impacting both academic performance and emotional well-being. Recent studies
emphasize the protective factors of perceived social support and academic
commitment in mitigating exam-related anxiety. This article reviews the dynamics
of these relationships, supported by existing literature that highlights the
importance of social interactions in emotional development. A quantitative
approach was employed, utilizing a self-administered questionnaire distributed
among 600 secondary school students from Peru and the United States. The
study's findings aim to provide insights into the interconnections between
perceived social support, academic engagement, and exam anxiety, ultimately
leading to practical recommendations for psychoeducational interventions to

enhance students' emotional well-being and academic performance.

Keywords: social support, exam anxiety, commitment to study.



